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El6szo:

Egyel6re nincs idém atnézni, szerkeszteni, de a most uralkodé valsagos helyzet miatt megosztom.

Amint fent, azonképpen itt a f6ldon is. Ahogy Isten is visszaigazolast nyert az altala teremtett vilag
vilagossagardl (és 14t4, hogy j6), Adam és Eva is izében tapasztalta meg az almat, melyet Adam
altal mivelt mennyei fold termett, és ahogy a tuddsok is az elméletiiket kisérletekkel igazoljak
vissza, ugy én is Oseink szellemi iizenetét probaltam kozvetiteni és a mai tudomanyos eszkdzokkel,
vallasi nézetekkel visszaigazolni. Hiszen ez az élet rendje, hogy az 6si szellemiséget az anyagi
vilagban az anyag altal visszaigazoljuk, és ezzel beteljesitsiik. A

Szolgdalja minden férfi és n6 életét és Gnmegvalodsitasat ez a tananyag.

Ez az iromany, internetes posztjaim, hozzaszélasaim és a témaban tett elmélkedéseim

osszesitésének eredménye, melyet probaltam dsszefésiilni és az ismétléseket kisziirni, atfedéseket
torélni. Az esetleges megmaradt ismétléseket tudjuk be a tudas anyjanak.
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Eva, mindennek anyja.

Minden 6si civilizacié az élet nagy kérdéseire kereste a valaszt. Van-e Isten, mi az élet célja,
mi az embernek, és azon beliil mi a nének és férfinek a szerepe? Evszazados, évezredes
tapasztalataik altal felgyiilemlett bolcsességiiket vallasukban, kultdrajukban, miivészetiikben
orokitették és hagyomanyoztak az utédokra. Minden generacio egy szellemi lépcs6fokot jelent,
hiszen a gyermek, Osei tapasztalatait atvéve, jelképesen a vallukra allva, magasabbra emelkedhet,
novekedhetett. A nevelés, a szellemi novelés. A tudosok is atadjak a mar megismert
torvényszerliségeket az utodoknak, igy azok ott folytathatjak a kutatast, ahol az el6deik
abbahagytéak, nem kell mindig nullarél kezdeni. Oseink vildgnézetének, tapasztalatanak
0sszegzOdését is hagyomanyokban adtak at az utédoknak. Mivel hittek az djjasziiletésben és a 1élek
halhatatlansagaban, sajat szellemi névekedésiik folyamataként tekintettek a tapasztalatuk
atorokitésére. Ezen gondolatmenetet kovetve, mi magunknak kell fenntartani, és apolni
orokségiinket, a jovébeni ,,magunknak”. A kérdés, hagyjuk-e elveszni, elpusztitani az 6si
bolcsességeket, vagy apoljuk és tanulunk bel6le, mert ezen a 1épcson két irany van. Fel is tt, le is
ut.

A kereszténység teremtéstorténete is a vilag keletkezését, az ember teremtését és feladatat
meséli el. A nemiség, és a hozzajuk f(iz6d6 szerepek, minden kor tarsadalmi és vallasi alapkérdései
kozé tartoztak. Alapvet6en ez hatdrozta meg a tarsadalmak felfogasat, és szerkezetének kialakitasat.
Nem mindegy, mi a férfi és a n6 szerepe a csaladban és a tarsadalomban. Nem mindegy, melyik
nemhez milyen feladatokat kotiink. Manapsag kiilonosen fontossa valt ez a kérdés, amikor a vilag
elfordult a természettdl, attdl a szervezettdl, amibe 6 maga is teremtetett és vele 6sszhangban kéne
éljen. Sokan mar azt sem tudjak filik-e vagy lanyok, és elvesznek a szamtalan, mesterségesen
kialakitott nemi azonossag kozott. Talan 6seink dtmutatasaval visszatalalhatunk énmagunkhoz.

A keleti filozofia szerint a tudatlansdg minden bajunk okozoja. Pont ez a tudatlansag az oka
a mostansag elburjanzé nemek kozotti haborinak, meg nem értésnek.

A bibliabél ismert Addam-Eva torténetben, hasonléan a hindu felfogashoz, a teremtéshez
sziikség volt egy férfi és egy noi résztvevore is, melyek szerepliknek megfelelGen, kiegészitve
egymast, kozos, isteni célt szolgaltak. Az anyagi vilagunk, az égi képmasa, igy minden égi
torvényszerliségének a foldiekkel egyeznie kell. Miképpen mennyben azonképpen itt a f6ldon is.
fgy a tudésok altal végzett kutatasoknak egyezniiik kell a vallasi tanokkal. Célom, hogy az &seink
szellemiségét visszaigazoljam a tudomany eredményeivel, ezaltal 6sszekapcsolva a vallast a
tudomannyal, mely oly régota elvalt egymastél. Ismert miivészek festményeinek szimbolikajat
elemezve, nyilvanvalova valik, az 6si ismeretek, nézetek mindig is itt voltak, és sokan probaltak
atorokiteni az utokornak.

Elmélkedésem abbol indult ki, hogy a vilagot tokéletesnek és egy célnak alarendelve
teremtette Isten, s problémaink csak a tudatlansagunkbol kifolydlag keletkeznek. A testiink
biolégiai-, kémiai folyamatai, szellemi képességeink, tulajdonsagaink mind a célt kell szolgaljak, és
ezekbdl is vissza kell tudjunk kovetkeztetni arra. A barlangasz is célnak megfelel6 eszkdzoket visz
a mélybe, hogy ott elvégezze a dolgat, majd vissza is tudjon jonni a felszinre. Nem vagyok
barlangasz, de egy idegen foldalatti vilagba biztos kell egy lampa, csakany, lapat, és a
visszajutashoz kotél. A felszerelésébdl kitalalhatjuk a feladatat is. Ugyan igy, ha egy n6 taskajaban
hajszarit6t, hajcsavarét, fésfit, hajvagé gépet talalunk, nem nehéz rajonni a foglalkozasara. gy, ha
Isten nem szérakozottsagaban teremtette a vilagot, hanem logikusan megtervezte, ennek a
barlangasznak nem egy csomag rajzszoggel és egy nokedliszaggatdval kell felfedeznie egy
ismeretlen vilagot, hanem a célnak megfelel6 eszkozokkel felszerelkezve.



A vilagunkat meghatarozott, 6rok érvényti, természeti (Isteni) torvények szabalyozzak. Ez
az allandésag ad nekiink biztonsagot és nyugalmat. A gravitacié allando, fizikai, biolégiai, kémiai
torvények se valtoznak naprol napra. A nap is minden reggel felkel, még akkor is, ha van benne
periodikussag. Hiszen a nap, az évszakokhoz képest is kiilonb6z8 id6ben kel fel, de ez egy
mintaban ismétlodik. Képzeljiik el, ha nem igy lenne, milyen kaoszban és félelemben kellene
élniink? Az anyatermészet nyujt nekiink menedéket és taplalékot. Ugy tiinik, hogy a természetben
minden 6sszhangban van, kivéve amibe az ember, tudatlansagaval, kapzsisagaval beleartja magat.
Biologia 6ran tanulhattunk tobbek kozott a viz-korforgasrol, és a taplaléklancrol. A természet
szamtalan olyan szaporodasi modszert fejlesztett ki, melyek tilmutatnak a fajok egyedi
evoldcidjanal. Ahhoz, hogy tudjam merre kell fejleszteni valamit, hogy még tokéletesebb legyen,
kell lennie egy visszajelzésnek, visszacsatolasnak, feedback-nek. Ha el6szor siitok egy tortat még
nem tudom, milyen lesz a végeredménye. Altaldban nem a legkedvezsbb. A kész tortéat
megkostolva valik nyilvanvaléva, mit, hol rontottam esetlegesen el. Sok sot, vagy cukrot tettem
bele? A kovetkez6 tortdnal mar a tapasztalataimnak megfelel6en tudom korrigalni a receptet.

Egy novény honnan tudja, hogy a szél, vagy allatok altal szétszort magvai célba érnek és ott
kifejlédnek? Elvileg nincs a fak és a szél, vagy a viragok és a méhek kozott tudomanyos értekezlet.
Valami kapcsolat mégis lehet kozottiik, hiszen a szaporodas tokéletesen megoldodik.

A természet nem termel felesleget és nincs benne elhibazott 1épés. Még a
leghaszontalanabbnak, legrosszabbnak t{in6 dologrdl is kidertil utébb, hogy nélkiilozhetetlen. A
szabalyszeri{iség rendet alkot és egy célt szolgal. Ha minden ezt a célt szolgalja, akkor a
részfeladatok is egymast kiegészitik, mint egy butorasztalos céhben. Hogy a munka gyorsan és
szervezetten menjen, és ne keljen alland6an mas munkaasztalhoz és gépekhez iilni, megosztjak a
munkafolyamatokat. Van aki a széklabat, van aki a hattamlat, van aki az iil6két késziti el. Az ember
is a természet része, ennek megfelelGen neki is feladatai vannak és olyan eszkdzoket kapott
melyekkel a feladatat tokéletesen el tudja végezni. Ezt alapul véve, az eszkdzeibdl is kitalalhatjuk a
feladatat. Egy cél érdekében jott létre a vilag, és minden ami létezik ezt a célt szolgdlja, ez az
igazsag, a tobbi csak nézdpont, perspektiva kérdése. Ezt jol szemlélteti a hindu elefantos mese.

Elt egyszer régen egy kis faluban hat vak ember. Nem l4ttak soha a napvilagot, igy a
targyakrol, él6lényekrol, a koriilottiik 1évo vilagrol is csak tobbi érzékszerviik alapjan alakitottak ki
sajat képiiket. Egy napon egy elefantot hoztak eléjiik, és megkérdezték, hogyan is nézhet ki
szerintiik. Odamentek hat a hatalmas allathoz, és mindannyian megérintették.

,Nahat! Az elefant olyan, mint egy oszlop.” — sz6lalt meg egyikiik, aki az allat 1abat tapogatta meg.
,INem, nem, inkabb olyan, mint egy k6tél.” — mondta a masik, aki a farkat fogta.

,»Szerintem inkabb olyan, mint egy vastag fadg.” — sz6lt a harmadik, aki az agyarat tapogatta.
,»INincs igazatok, az elefant ugy néz ki, mint egy hatalmas legyezd.” — allapitotta meg a negyedik,
aki az allat fiilét fogdosta.

,Dehogy! Az elefant olyan, mint egy nagy fal.” — sz6lalt meg az 6tddik vak ember, mik6zben az
elefant oldalat tapogatta.

»Szerintem viszont mindannyian tévedtek, mert az elefant cs6 alaki.” — vélte a hatodik, aki épp az
ormanyat fogta.

Amit a vak emberek nem értettek meg, az az, hogy mig az igazsagot keresték mindannyian, annak
csak egy-egy részletét ismerték meg, és az alapjan alkottak meg véleményiiket.

Az egész elefant részeibdl vontak le az egészre végkovetkeztetést. Nem lattak a teljes egészet, azaz
az igazat. A részinformaciok, nézdpontok 0sszessége adja az egészet azaz, az igazat, igy az igaz az
egész. Egy igazsag van a tobbi csak nézdpont kérdése. Minden részinformaciot 6sszegezniink kell,
hogy megkapjuk az egy igazsagot, mely szerint miikodik a vilagunk. Minden egy t6r6l fakad.



Az alabbi képen egy harom dimenzios abra kétdimenzios vetiileti abrait lathatjuk. Minden oldalrol
megyvilagitva kiilonb6z6 formakat vetithetiink a falra. Négyzetet, kort, haromszoget. Minden
szemlél6 a maga nézépontjabdl masnak latja a térbeli alakot. De a teljes igazsag az, ahogy mi a
képen is lathatjuk profilbdl a térbeli alakot. Az az EGY igazsag a valos, a tobbi csak latszat,
részinformacio.

THIS IS TRUE

Ugy vélem az ember parban képez egységet. Nem véletleniil van két nem. Egyes gorog
gondolkodok a kétnemiiséget (androgiin) tekintették alapnak, mely a teremtés altal valt ketté. A
vilagunk is két polust, melyek fenntartjak a miikddéshez sziikséges energiat. A pozitiv és negativ
toltéseket elvalasztjuk, a negativ elindul a pozitiv irdnyaba és végiil semleges 4llapotot kapunk. Ugy
tlinik minden a semleges, alapallapotaba tart. A hideg-meleg levegg is kiegyenlitédik, a f61dbdl
nyert vasércbdl (vas-oxid) kovacsolt fém is a korr6zié altal rozsdava, azaz vas-oxidda alakul vissza.
(tudom, nem egészen tudomanyos) Még a manapsag nagy ellenségnek tartott mi{ianyagok is
lebomlanak alapelemeikre, csak sajnos tébb id6t vesz igénybe, mint egy papirhulladék. Ahogy a fit
(férfi) is visszavagyik a néi ,,61be”, az egyesiilés reményében, a tudat is egyesiilni vagyik a lelkével,
vagy az ember is Istennel.

Miben kiilonbozik férfi és n6? Milyen eszkozoket kaptak, és mire hasznalhatéak,
kiegészitik-e egymast? Ezen témaban rengeteg tudomanyos kutatas folyt és jelent meg kdnyvekben.
En inkabb nemek kiilonboz6 spirituélis ttjdhoz kothets, mentélis eszkozeit, képességeit veszem
szamitasba. Hiszen mas eszkozei vannak férfinek és n6nek, ezért a lelki megvaldsitashoz is mas utat
kell bejarniuk. A fizikalis kiilénbség, a masodlagos nemi jelleg alapvet6en adja a ma ismeretes nemi
szerepeket. A férfi altalaban erdsebb izmokkal és csontozattal rendelkezik, ezért 6 vagja a fat, 6li le
a vadat, vagy manapsag 0 viszi fel az emeletre az Ikea butort, amit feltehet6en 6 is rak dssze.
Ezeken az er6t kivano feladatokon nem szokott egyik nem képviselGjéhez tartozé fél sem
vitatkozni. Az olyan munkalehetdségeket mint épitkezési sitthordast, arokasast, butorszallitast a nok
nagylelkiien meghagyjak a férfiaknak. Ezzel szemben a lelki és szellemi feladatban sokszor nem all
Ossze a kép. A tévismeretek miatt ellentétesnek latszo nemei szerepek, valdjaban kiegészitik
egymast, mint két puzzle figura, vagy LEGO darab.

A kutatok a férfi agyi és mentdlis bedllitottsagat tanulmanyozva a targyilagos, céltudatos,
csOlatasu, analizald, térbeli-gondolkodasu, kutato, befelé fordulo, rendszerez6 jellemzdket
hangsilyozzak. A n6k gondolkodasat, viselkedését alapvetéen az érzelmek befolyasoljak. Agyuk
kommunikacios és kapcsolatteremt6 képességei fejlettebbek, 6sztondsebben viselkednek. Az egész
lénytik alapja a vilag energiaihoz és személyeihez valo kapcsolodas. A kiilonbségek, és ellentétek
mar sok, nem ,,genderkutatonak” és laikusnak felt{int. Ebben a témaban Louann Brizendine
konyveit olvastam (A néi agy, A férfi agy), melyben a korszakoknak megfelel6 hormonalis
valtozassal magyarazza a nemekre jellemzd testi és mentalis kiilonbségek megjelenését, kifejlodését
és a korosztalyhoz kothet6 viselkedési valtozasokat. Annyira fontos kényv, hogy idézgetések
helyett inkabb az elolvasasat ajanlom. Kételez6 iskolai tananyagként kéne tenni.

Véleményem szerint a szellemi, lelki folyamatoknak, a fizikai testi tiinetek csak a
megjelenési formai, tiikkrozodései. Tehat nem a hormonok okozzak a boldogsagot, vagy a stresszt,
hanem a stressz és a boldogsag termeli a hormonokat, melyeket a kutatok mérnek. Magyaran,
amikor csokit esziink, nem azért lesziink boldogok, mert boldogsaghormon van benne. A csokievés



izélménye olyan intenziv, hogy el tudja az ember figyelmét vonni a problémaktol egy belsd,
békebeli, nyugodt, 6nfeledt dllapotba. Ez az a békés allapot, mely felszabaditja azt a hormont,
melyet mi a boldogsaghoz koétiink. Tulajdonképpen egy evés meditacio, hasonldan a japan
teaszertartashoz. Persze ez oda-vissza is miikodik.

Azt feltételezve, hogy céllal teremtetett a vilag és kiegésziti egymast a két polus, akkor meg
kell talalnunk, hogy egészitik ki a nemi szerepek, feladatok egymast. Az 6sztonos viselkedési
formakat figyelembe véve latszélag ellentétes a két nem felfogasa és nem is értik meg egymast, de
ez csak a rossz id6zitésnek tudhaté be. Amint majd kifejtem, a férfinek, el6szor férfivé, a nének,
n6évé kell véalnia, hogy mindketten kiegészithessék egymast és a két félbol, két egész legyen.

Vegyiik figyelembe egy parkapcsolatnal mit kivan a n6? Alapvetden a férfi figyelmét és
hogy 6szintén kifejezhesse az érzelmeit, kidntse a szivét. A n6 a napi tevékenységei kapcsan
felgyiilemlett érzelmeit ki kell beszélje magabol. Ezt a figyelmet minden né 6sztondsen elvarja a
férfitol, ez eldl egyik férfi sem menekiilhet. Ez kulcsfontossagu a két nem talalkozasanal. Na meg a
szex, de arrol majd a végén, mert minden jo, ha vége jo.

Viccesen kérdezhetném. Mégis milyen jogon kovetelik a nk, hogy lelki szemetesladanak
hasznaljak a férfit? Magara irdnyitja a figyelmét és onti magabdl az érzelmeit, problémadit, és ha a
férfi figyelme elkalandozik, azt rogton a szemére hanyja. Azért, mert a né 6szténdsen tudja mi a
feladata, még ha nem is érti mindig az 0sszefiiggéseket, és nem is tudjak megmagyarazni. Ezt
nevezziik naluk intuiciénak. Ez nem tanult tudas, ez tudatalatti késztetés. Ez inkabb egyfajta
»erzésbeli tudas”. Egyszer(ien igy érzik helyesnek, normalisnak. Mert igy normalis, ahogy szoktak
mondani. Es ebben igazuk van.

Persze ezt egyik férfi sem nézi rossz szemmel, s6t a n6 imadata miatt prébalja a problémat
minél hatékonyabban megoldani. Talan minden parkapcsolati konyv kulcsfontossagi mondata,
hogy ilyenkor a férfi ne legyen tilbuzgé és problémamegoldo képleteit visszatartva magaban, csak
figyelmesen hallgassa végig a parjanak térben és idében hanykolodo, férfiak szamara nehezen
kovethetd, érzelmi kilengésektdl tarkitott monologjat.

,Fogalma sincs rola, mennyit segitene a nének azzal, ha tovabbra is egyszertien csak
egyiittérzéssel és érdekl6déssel figyelne ra. Ha végighallgatnd. Nem tudja ugyanis, hogy ha valaki a
Vénuszon a problémairol beszél, az nem felhivas tanacsadasra, s6t!” (John Gray. A Férfiak a
Marsrol a n6k a Vénuszrol jottek.14.0.) Itt gyorsan hozza is tenném, azt persze egyik konyv sem
emliti, gondolom, mert ezeket a konyveket f6leg néknek, a nék szajize szerint talaljak, hogy a férfi
problémamegoldo képleteit, vilagnézetét, elveit utana a nonek is illene végig hallgatnia. Ahogy a
férfinek is meg kell hallgatnia a n6t, tanacsadas nélkiil, igy amikor a férfi beszél, elméletét
megosztja a nével, a no is hallgassa végig utana a férfi tandcsat. A férfinek muszaj hasznalnia a
logikajat, kiilonben nem tud miikdédni, fejlédni.

Ettdl fiiggetleniil ajanlhaté A Férfiak a Marsrdl, nék a Vénuszrdl jottek c. konyv, ami sok
alapvetd félreértésre adhat megoldast parkapcsolati tigyekben, de késébb elemzem éllitasait és dssze
is vetem elméletemmel. A tul a Marson és Vénuszon érezhet6en feminista nyomasra fogalmaz,
marketinges szohasznalattal adja el az 4j évezred ,,gendersemleges”, csaladmodelljét. A konzervativ
csaladmodellt, masolatnak t{in6 szerepesnek, az tjat, pozitivabb csengési, lelkinek nevezi, mely a
,modern” né fiiggetlenségét hivatott szolgalni. On melyiket valasztana? A konyv érdekessége, hogy
annak ellenére, hogy hormonalisan tamasztja ala, hogy a szerepes kapcsolatok
kiegyensulyozottabbak voltak, mint a N6i agy c. konyv is tette, és a modern kapcsolatmodell
annyira felboritja a hormonhaztartast, hogy tobbletmunkaval kell ellenstilyozni a karokat, mégis
kitart a valtozas mellett. Azt is megjegyzi, hogy Norvégiaban, ahol nemsemlegesen kell az allasokat
is kvota szerint kiadni (minden munkaban 50% a nemek aranya), mar a nok valasztjak a régi
csaladmodellt és ndies munkakban helyezkednek el, mert rosszul érzik magukat a boriikben.



Ugyanis a férfias, stresszes munkak felboritjak a n6k hormonhaztartasat. A hormonalis kutatas miatt
azért érdemes elolvasni, de késébb b6vebben targyalom.



Visszatérve a problémara. Mibdl fakad ez a velesziiletett elvaras a nékben, hogy kdveteljék
a kis érzelmi ,,szemetesladajuk” figyelmét? Abbdl kiindulva, hogy 6sztonos, ezt isteni terv
részeként tekintem, és altalaban ezt lehet jo kiindulasi alapnak venni. Tehat a férfinek be kell
fogadnia ezeket az érzelmeket. Erdekes méd a férfiaknak pont ezekre az érzelmekre van sziiksége a
no6i oldaluk megvaldsitasara, viszont gyakorlatilag elmondhato, hogy agyuk a kérnyezeti
impulzusok fogadasara olyan kifinomult érzékekkel rendelkezik, mint egy korhadt farénk. Az talan
mar mindenki szadmara ismert, hogy minden férfiben van néi, és minden nében van férfi oldal,
ahogy a keleti jin-jang jelen is abrazolva van. A nyugati pszichologiaban, erre Jung anima €és
animusként hivatkozik. A n6 er6ssége pont a férfi sziikségletét adja, de a férfi sajnos nem tud
figyelni a nére, mert a figyelme allandéan befelé iranyul. Ismerjiik a helyzetet, amikor a férfi elméje
elkalandozik a n6 mondanddja mellett és, amikor kérddre vonjak, 6 mindig vissza tudja mondani az
utols6 mondatokat. Ez csak azért lehetséges, mert a memoriajaban vissza tudja keresni a torténteket,
anélkiil, hogy abban a pillanatban jelen lett volna agyilag. Ezt tényleg nem szandékosan csinaljak,
egyszerlien nem tudnak figyelni egyszerre kifelé és befelé. De akkor, hogy egészitik ki egymast?

A ndknek alapvetd természetéhez tartozik, hogy kapcsolodnak minden energiahoz, ami a
természetben el6fordul. Mindenhez és mindenkihez. Erzékelik, milyen hatast gyakorol rajuk,
milyen érzelmi reakciot valtanak ki beldliik. Ez altal megismerhetik magukat és magat a szituaciot.
Ezeket az érzelmeket kell nekik, a sajat személyiségiiknek megfelel6en megtanulni kifejezni, majd
attolteni a férfinek. Tehat a n6 egyfajta energia parabola, mely begyiijti az energidkat, majd
atalakitja a férfi altal mar felfoghato, feldolgozhat6 érzelmek formajaban. Amint a végén kideriil a
no azért tud jobban rahangolodni a kdrnyezeti energiakra, mert azok néi nemtiek, mint 6.
Konnyebben tudja felvenni a rezgéseket és magan, mint érzelmek felismerni. Ezeket az érzelmeket
kell a nének a férfi elkalandoz6 figyelmét magdara vonva, attdltenie. A férfi ezen érzelmek éaltal lesz
képes a ndi oldalat kiteljesiteni. Enélkiil a férfi érzéketlen marad az embertarsai felé. A férfi nem
érzékeli kozvetleniil a természetben hat6 energiakat, gyakorlatilag érzéketlen, illetve csak a not
latja, mint s6tétben a csillagot. Erzelmi- és kapcsolatteremtd képességek is messze elmaradnak a
nékéhez képest. Epp csak arra elegends, hogy meg tudja osztani masokkal a felfedezését,
ismereteit. Id6vel, a nékkel val6 szorosabb kapcsolatai altal, az 6 mintajukra, egyre tobb érzelmet
tud magaban feldolgozni és kifejezni. Az els6 nével valé taldlkozas altalaban az anyéval torténik,
ami meghatarozo lesz életében, hiszen lelki allapotat is atadja a gyereknek. A férfi teljesen masképp
érzékeli a vilagot, mint a n6. A férfi feliil tud kerekedni az érzelmeken, igy az nem vakitja el a
tisztdnlatasaban. Egy férfinek pont erre van sziiksége a feladatahoz. Eletiik els6 felében segitségiil
lehet az érzéketlenség és az egd, amivel egyre mélyebbre tud hatolni a fizikai vilagba. A fitik mar
kiskorukban a targyakat nézik a kislanyokkal szemben, akik inkabb szocialisabbak, a figyelmet
igénylik és a szemkontaktust. A kisfiuk szétszednek mindent, tudniuk kell a miikodését, a
hatdsmechanizmusat. Még a béka labat is kitépik, és nem értik, miért siratjak a kimult tetemet a
kislanyok. -Hiszen ez csak egy béka. Védekezik értetlen arckifejezéssel, a lanyok kikdzositd
szemrehanyasaival szemben. A férfinak érzéketlennek kell lennie ahhoz, hogy mindent meg tudjon
vizsgalni. Ugy tiinik sokszor a pusztitas is hozza tartozik a vildg miikodésének megismeréshez.
Ehhez nagyon jo érzékiik van.

A viladg minden megnyilvanult eleme kozott valami elvi alapt 0sszefiiggés tapasztalhato.
Minden szerviinknek megvan a maga funkcioja, és ennek érdekében a szervezetiink alapsejtjei, az
Ossejtek egy meghatarozott elvet kovetve, célnak megfelel6en alakulnak és rendez6dnek. A szer
elvhez hasonulva lett szer(i, ami késébb szerv lett. Ahogy a szervek is egy céllal allnak 6ssze
szervezetté. A vilagot is ez a szer halo fogja 6ssze, amin keresztiil, m{ikodd energia taplal, igy a
szer-etet. Ez a szer szogyok jelentése a szeretetben is. Ezt a szert tartjak fent a szer-zetesek a szer-
tartassal. Rend-szerben az elemek a megfelel§ helyiikon a maguk rendeltetésszertii feladatat végzik.
Ennek a rendszernek a felismerése a férfi feladata. A férfi agya ezeket az 6sszefiiggéseket elemzi,
térképezi fel, elemrdl elemre, majd egy virtualis térbeli hal6zati térképként tarolja az agyaban.
Ezekbdl az ismeretekbdl tud a fizikalis szintéren teremteni. Az elméletét a gyakorlatban
megvalédsitani, feltalalni, rendszereket alkotni. Rend a lelke mindennek.



Ez az elv, és arend az altalunk krealt fur6gép szerkezetében is megfigyelhetd. Van burkolat,
kapcsolok, fogaskerekek és az elemeket 6sszekot6é csavarok, mind 6sszhangban miikédnek egy
célnak alarendelve, egymast kiegészitve. Minden elemnek megvan a maga rendeltetésszerti helye és
feladata. Egy burkolatot r6gzité csavar kiesése végzetes karokat okozhat a forgd mozgast végz6
fogaskerekek kozé keriilve, mert megallitja a motort és le is égetheti. Ezért sziikséges a rend
fenntartasa, melyet figyelemmel kell kisérni, megismerni, és a rendre karos dolgokat meghatarozni,
szabalyokkal elharitani, megakadalyozni esetleges kialakulasukat.

A férfinek ismernie kell a szervezet 6sszefiiggés halozatat, mely egy fa szerkezetéhez
hasonlé. Egy t6r6l fakad, de a korona felé egyre siirlibben szertedgazik. Barmely elemét
eltavolitjak, vagy megvaltoztatjak, neki tudnia kell azt kiegésziteni, vagy visszaallitani. Ez
kiilénbozik a n6k gondolkodasatdl, melynek alapja sokszor egy kellemetlen érzelmi benyomas,
melyet f6loslegesen meglovagolva, tilkombinaljak a dolgokat. Ismerjiik, amikor a férfi csak
bambul maga elé és 6rak 6ta nem szol semmit. Az asszony, magabol kiindulva, mert neki alland6an
jar valami a fejében, rogton a legrosszabbra gondol és félelmében elindul egy gondolatmenet. Ez a
»logika,, inkdbb csak egy linedris kovetkeztetés, kb. olyan, mint az IQ tesztek, melyeken férfi és n6
hasonlé eredményeket érnek el. Ez a fogaskerék balra forog, akkor az jobbra, majd amaz balra és
ezt a vodrot felemeli, vagy leengedi. Kiilonb6z6 alakzatok, szisztematikus elrendezésébdl rajoviink-
e, melyik lesz a soron kdvetkez6 abra? Mar az iskolaban is leszoktatjak az embereket a
gondolkodasrol. Ha ez igy van, akkor ez tigy, majd ezt igy, akkor ez... Ugy. 5-6s leiilhetsz. Az
informaciokat tigy talaljak, hogy ravezessék az embereket a megoldasra. A tarsadalom visszhangja
meggy6zi az ket a tudasukban és az informacioforrasaik hitelességében, igy a média mar készen
kapja az informaci6ééhes embereket, akik véleményét, elveit, trendjeit, viselkedésmintait, férfi és n6i
idedljait sajat érdekeik szerint befolyasolhatja. Az fel sem meriilhet senkiben, hogy bizonyos hireket
elhallgatnak, vagy hamisakat tesznek hozza, ezzel megvaltoztatva a végkdvetkeztetést, mert az
emberek kozotti tarsalgas alkalmaval mind megbizonyosodhatnak, hogy jol gondolkodtak, hiszen
mindenki ugyanazt a végkdvetkeztetést vonta le. Azt amugy is nehezebb elfogadni, hogy egész
életiinkben félrevezettek minket. igy formaljak a koz gondolkodasat.



A férfi a teremtd, de mibdl teremt 6? Amint Isten elvalasztja a fényt a sotétségtol, 1étrehozza
a kétpdlusu vilagot, melyet két egymassal szemben allo, de mégis egymast kiegészito, ellentétparok
alkotnak. Fekete-fehér, jin-jang, 1élek-tudat, né-férfi, szem-galamb stb. A szem, mint a
szentharomsag haromszogében, a tudat, a galamb a 1élek jelképe a kereszténységben, amint Jézusra
is egy galamb szallt keresztelésnél, mint szentlélek. Alul a képen szem, Jézus, galamb. Alfa, mega.

Belvarosi Nagyboldogasszony
Féplébania

A jin a n6i energiat, a jang a férfi szellemet, kontrollt képviseli. A vilag természete n6i
jellegii, mint a nevében is jelezziik anyatermészet. Minden energia, amit Einstein egy képletben
kifejezett. Ha minden energia, akkor minden jin, azaz minden né. Anyatermészet minden energidja,
ami taplalja és fenntartja a természetet, mind n6i mindséget képvisel. A férfi akarmit is csinal
mindig ezt energiat kell kutassa, a n6t kell fiirkéssze. Akar tudosként, fizikai kisérletekkel, akar
spiritualis 1ényként, az emberi természetet kutatva. Hiszen az ember természete is a vilag
természetének a része. A bibliai teremtéstérténetben szereplé Eva név is minden é16 anyja
jelentéssel bir a héber nyelvben. A Magyar nyelvben ugyan nincs nemi megkiilonboztetés, mint
egyes nyelveknél (pl. angoloknal he, she), de bizonyos esetekben fontosnak tartottak jelezni, melyik
nemhez tartozik. Anyaféld, anyanyelv, anyatermészet szavaink tantiskodnak 6seink természetrél
alkotott felfogasarél. Maga az ANY A-G szavunk is a fizikai sik n6i mingségérél arulkodik. Ez
kivételesen mas nyelvekben is megmaradt. A férfi képességei a legalkalmasabbak az anyatermészet
kutatasara, melyben megismerheti a vilagot miikodtetd torvényeket, folyamatokat, elemei kozotti
Osszefiiggéseket, okat és a benne kikristalyosodott szabalyok és torvényszeriségeknek megfelelGen,
létrehozhatja az éginek a foldi masat. Igy teremthet a férfi, de csak a néi energidk altal, a néi
mindség minden oldalat megismerve. Ennek megfelel6en kellene a tarsadalmi és gazdasagi
rendszeriinket is megalkotni. Miképpen a mennyben, azonképpen a f6ldon is.

Miel6tt tovabb lépiink, fontos megjegyezniink, hogy régen csak massalhangzokat irtak,
maganhangzokkal csak kiilon jelentést adtak a szavaknak. Manapsag is lattam par kisérletet erre pl,
DRK cipomarka. A massalhangzok, a szajiiregben végbemend képzés modja szerint hat csoportba
sorolhaték, melyeket valtogathatunk nyelvek kozott is pl, eRZSéBeT; eLiZaBeTH, (valtoparok: R-
L;ZS-Z;T-TH) Minden nemzet a sajat nyelvén prébalja meg hangzodsitani a régi irasokat. Hiaba
tudtak leforditani a hieroglifakat, a kiejtést nem tudjak a képek alapjan rekonstrualni. Példaul: Az
egyiptomi nyelv napistenét jel616 R betlit az angolok R4, vagy Rének ejtik, igy ez maradt a
koztudatban. Mi ejthetjiik UR-nak, féisten megnevezéseként, de eR6-nek is, hiszen a harom napisten
elnevezés koziil ezt hasznaltak, amikor a nap a legmagasabb allasaban van, azaz a legerdsebb.



Tovabba: Noé-N6; BaARKa-BuRoK, iSTeN -bdl az ,,S” valthat6 ,,SZ” betlivé is, igy lehet 6SZTON
is, de SaTaN is, és 6STaN is. Ezekre majd késobb sziikségiink lesz. Barmilyen kellemetlen
egyeseknek, de a Magyar nyelv a legalkalmasabb a biblia viragnyelvének értelmezéséhez, és
szojatékokkal konnyli megjegyezni az 6sszefiiggéseket. Ez persze nem azt jelenti, hogy barmilyen
sz6t osszedllithatunk. Meg kell lennie a szavak kozotti dsszefiiggésnek. Ugy kell elképzelni, hogy a
nyelviinket az Gsatyak alkottak, akik ismerték a vilag rendjét, és a kialakitott szavakat egy
értelmezéskorbe tartozo gyokokbol alakitottak ki, mint egy t6r6l fakado szobokrot. P1 T_R: tér,
térido, terem,(bezart tér) teremt, termd, termel, termés, természet, termeény, tervez,

! ,Az dszton a pszichoanalizis kulcsfogalma. Az 6szton a tudatalatti késztetd ereje, amely
egy él6lényt valamilyen cselekvésre késztet. Eletdszton, létfenntartds, fajfenntartas, szexuélis
0szton.”

Az allatokat is az 0szton vezérli tudatlanul. Amikor megbetegszenek tudjak, melyik névény
gyogyitja meg oket, pedig nem olvastak a Science magazinban. Ez a lathatatlan segitd vezérelhette
a tudattalan névényeket is a szaporodasi modok evoluci6jaban. (Szél, rovar, tiiske)
0S(z)T(6)N — iSTeN. Az 6szton tudat nélkiil vezérli az embert és az allatot is hiszen az ember is
allati testbe bujtatott 1élek. A n6 inkabb 6sztonds, mint a férfi, ezt a n6knél intuicionak nevezziik. A
férfi meditativ. A n6 inkabb zsigerb6l megérzi a dolgokat, ,,beletrafal”, de nem tudja levezetni az
osszefiiggéseket, hogy jutott el a megoldasra. A férfi értelmezi az dsszefiiggéseket. A nd a tudas,
azaz a tan, az 6si tan. Az 6STaN. Isten. Ha a né a tudas, a teremtéstorténet Evaja miért csabult el az
isteni tudas megszerzéséért? Ehhez meg kell ismerniink Isten kilétét.

A héber irasban is el6szor Isten egy a szellemiségéhez (idom) hasonl6 férfi-n6 embert hoz
létre, egyfajta androgiint. *,Alkossunk embert képiinkre és idomunkra”. Mar a kifejezésmadd és a
\ kétféle jellemz6 is tobbes szamra utalnak. Egy az Isten, de két polusu, mint a magnes. A magyar
gondolkodasban is megjelenik a vilag kettssége. Aminek hidnyzik a pérja, azt fél szotaggal
jelezziik, igy lesz valaki félszemti, vagy féllabu. A rovasirasban az egy, nem egy vonal, hanem
kétszer athuzott fiiggbleges vonallal abrazolt »gy« betli. A Kabbaldban is Atya-Anya-Fiti harmassag
szerepel. Ezek a keleti tanitas szerint a megnyilvanult Vilagegyetem Hetedik Principiuma, vagyis
annak ,,Atma-Buddhi-Manas,,-a (Lélek, Szellem, Ertelem), s ez a harmassag elagazik, és hét
kozmikus és hét emberi principiumra oszlik. Az 6kori kultirakban 1étezd Isten és Istennd parosbol a
kereszténység kivonta a néi felet, és a Szenthdromsag megtartasa végett helyettesitette a
Szentlélekkel. Az Istenanyanak a tehén és a hold, az Istenatyanak az oroszlan és a nap volt a jelképe
szamtalan kultiraban, igy a kereszténység allatai kozott is megjelennek, ahogy a kigy6 is f6szerepet
kapott Mexikotol Indiaig.

Siva — parvati egy testben

Egyiptomi Hathor szarvai
k6z6tt napkorongot visel.

Sajnos némi szaraz anyagot is kénytelen vagyok beilleszteni a leirasba, mert bizonyos
szimbolumok, fogalmak ismerete a késobbi teremtéstorténet értelmezéséhez elengedhetetlen.
1 wikipédia
2 Ballagi Mér, Méses 6t kényve, Genesis. I, 26.



Az interneten is fellelhetd szimbélumtarban megtalalhatjuk a miivészetek 6si jelképeinek
leirasat.

? ,Nap: Az éllatovi csillagképek koziil az Oroszlan jegyéhez kapcsoltak. A Biblia is szamos
helyen von parhuzamot Isten, ill. Krisztus és a Nap kozott (pl. Zsolt 84,12; Mal 3,20).”
,»A hermetikusok is Istennel azonositottdk: ,,A Napot az Atyaistennek feleltetik meg, vildgossagat a
Fiunak, és melegét a Szentléleknek. Az alkimiaban a Nap az intellektus, a Holddal egyiitt az arany
és az eziist, a kirdly és a kiralyné, a 1élek és a test szimboluma. A fekete Nap (Sol niger) az éjszaka
Napja. Az alkimistak szamara a fekete Nap az 6sanyag (prima materia), a tudatlansag.”

4 ,Anyaméh:Az Gsi mitoldgidkban a fold, mint minden teremtmény sziilgje, anyaméhként
jelenik meg. A hinduizmusban a vilagegyetem anyaméhe, a Prakriti, a természet, a vilag jelképe.”

> ,Anyaistennd: NGi istenség, az Gs-, majd tjk6kori kultikus élet kozponti figuraja. Az Gsi
eredet, az egyetemes anyasag, a noiesség, az életero, a termékenység és a természet szimbéluma.
A kiilonb6z6 kultirakban szamos elnevezéssel illették, pl. Foldanya, Magna Mater, Nagy Istennd,
Nagy Tehén. A sziilés és szoptatas altal az élet ereddje és fenntartdja; mar 6si abrazolasain is a n6i
nemiség jegyeinek hangsulyozasa lathato

Az anyaistenné alakjaban az élet és a halal, a teremtés és a pusztitas ellentétparja egyesiil,
mint a természet szétvalaszthatatlan egysége. Ehhez a jelentésréteghez a meghal6 és feltamado
istenségek mitoszai is kapcsolddhatnak.

A tengerbdl felmeriil6 istenno képzete kis-azsiai eredetii, Aphrodité eredetileg a sumer
Inninhez és az asszir Istarhoz hasonléan a természet elpusztithatatlan nemzéerejének

szimbo6luma, a nedvességbol fakado élet jelképe volt (Innin,Istar, Astarta, Lilit).

Innin,Istar, Astarta

A termékenység matriarchalis tipusu istensége, akihez a hasonlo keleti istennok mintajara, meghalo
és feltamado isten, Adonisz kultusza tarsult. Az istenn6 termékenységi aspektusat attributumként
alma/almafa jelképezi”

,»A gorog koltészet Aphrodité-toposzai igy 6sszegzodnek egy romai kori orphikus Aphrodité-
himnuszban: ,,Mennyei, szép mosolyu, kegyes Aphrodité — csupa dallam! / habtestii, 6rok
istenanyank, deriis éji-virrasztd, / éjszemii torbecsalé s leigazo: kényszerek anyja!,, Mint a
Szépség istenasszonyanak a viragok, elsésorban a piros/voros rozsa és a mirtusz az attribituma,
valamint a fogatat htiz6 hattyu, és a tengeri eredetén til a n6i nemiséget is szimbolizal6 kagylo.

A neoplatonikus gondolkodék szinkretizmusa a platonizmus és a keresztény tanok
elemeinek rokonithat6 vonasain alapult. Szerelemfilozofidjukban az égi szerelem, Aphrodité Urania

3 Szimbélumtar, P4l J6zsef (1953-), Ujvari Edit (1963-) Balassi Kiadé (nap)
4 Szimbélumtar, P4l Jézsef (1953-), Ujvari Edit (1963-),Balassi Kiad6
5 Szimbélumtér, Pal Jézsef (1953-), Ujvari Edit (1963-) Balassi Kiad6



a lélek nemes része, Istenhez emeld erd, a szellemiség utani vagy szimboluma, amelynek a foldi
szerelem nem ellentéte, hanem alacsonyabb lépcs6foka, az isteni szellemiség anyagi vilagban vald
szétaradasa. Marsilio Ficino A szerelemrdl irt értekezésében, amelyet Platon A lakoma c. miivéhez
szant magyarazatként, ezt a tant fejti ki: ,,...kétféle Venus van. Az egyik az a megértés, amelyet az
Angyali Ertelembe helyeziink, a masik a nemz&ers, amelyet a vilagléleknek tulajdonitottunk.

Mindegyik Venust hozzaill6 kivankozas kiséri. Az el6bbi Venust a vele sziiletett kivankozas Isten
szépségének megértése felé ragadja. [...] Az égi Venus az istenség ragyogasat eloszér 6nmagaba
fogadja be, majd atvezeti a masik Venusba, aki viszont e ragyogas szikrait a vilag anyagaba
arasztja at” (Venus Coelestis — Venus Vulgaris). Botticelli Apellész nyoman festett Venus
sziiletése c. képén (1482, Firenze, Uffizi) a tenger habjaibol felmertiild, partra érkezd meztelen néi
alakban az égi Venust, a Tavasz (Primavera) c. festményén (1477-1478, Firenze, Uffizi) pedig az
anyagi vilagban, az ujjasziiletd tavaszi természetben hat6 ,,nemz06er6t,,, a f6ldi Venust abrazolja, aki
a vilag térvényeit iranyitja.”

Veénusz szliletése — Botticelli Botticelli — Tavasz (Primavera)

Tehat maga az anyatermészet, az egész univerzum az Istenanya teste, ahogy az egyiptomi
Hathor fényképen lathat6 volt. A tehén testét csillagok boritjak. Fején a szarva kozott tartja a
napkorongot. Horuszt, a fiat taplalja tejével. Indidban se véletleniil szent allat a tehén. Az anyafold
egyfajta bolcsd, melyben a lelkek mindent megkapnak a fejlédésiikh6z, hogy magasabb szellemi
szintre jussanak. Az egész bolygénk felépitése és miikodése az anyaméhhez hasonlé. A 1égkor, a
vizkor, a napfény energiaja a névényzetben keresztezik egymast és létrehozza a taplaléklanc alapjat.
Gyakorlatilag a testbe zart szellemnek minden l1étfontossagu elemét, taplalékat, dsvanyi anyagat
biztosithatjak. A novényzet alapvet6en minden lelki és testi funkcionk taplalasara, erdsitésére,
védelmére, gyodgyitasara ad megoldast. Testiink tapanyagsziikségletét zdldséggel, gytimolccsel,
di6félékkel, magokkal, babfélékkel, széjaval fedezhetjiik. Gyogynovényekkel gydgyithatjuk.
fzlelbimbdinknak fiiszerekkel, teakkal; szaglasunknak illatokkal kedveskedhetiink. Ruhazkodasra
és otthonteremtésre is felhasznéalhatjuk részeit. A tehén tejében 1év6 fehérje bar allatinak szamit,
mégis egészséges lehet, hiszen az allat, természetes tartasban tulajdonképpen az altala legelt
novényekben talalhaté tdpanyagokat, vitaminokat alakitja at ihaté formava. Noé torténetével valik
elérhet6vé az ember szamara a husevés, de vériikt6] megtisztitva.

Moz. . 9.

3. Minden mozg6 éallat, a mely él legyen nektek eledeliil; a mint a zold fiivet, nektek adtam
mindazokat.

4. Csak a hust az 6t elevenit6 vérrel meg ne egyétek.

Az, hogy ez az idilli allapot az6ta megvaltozott, és kialakultak az ugynevezett civilizacids
betegségek, az a kornyezetiinket pusztitd, vegyi anyagoknak, permetezdszereknek, mérgezo
anyagoknak, miitragyazasnak készénhetd tobbek kézott, mely jelent6sen csokkentette a novények



tapanyag-, asvanyi-, és vitamin tartalmat. A mesterséges élelmiszerek, izfokozok, hormonok,
adalékanyagok, a természettdl vald eltavolodas, a mozgashiany tovabb rontotta a helyzetet.

®A biblidban fold, viz elemek inkabb hasonlatként értend6ek, hasonldan a keleti
jelképekhez. A viz az energia hullamformatumu terjedésének jelképe. Mint amikor egy kovet
dobunk a vizbe, az energia is hasonléan terjed. Fényhulldam, hanghullam. A kvantumfizikus tud6sok
rajottek Ujra arra, amit a keleti filozofia leirt évezredekkel ezel6tt. Az atomot akarmeddig bontjak,
elérnek egy pontra, ahol mar fizikailag nem mérhet6, vilagunk szdméra megnyilvanulatlan
részecskét talalunk. Ezt fénymagnak nevezték régen. Ez a fénymag a forrasa a hullamoknak. A
forrasbol kiindulo ,,energianyalab” visszatér magéaba, majd a masik oldalon is tesz egy kort. (1.) Ez
a matematikabol ismert 8si jelkép a végtelen jel, melyet 3 dimenzioban bindunak hivunk. Itt
félbevagva lathat6 (2.) Az energianyaladbok a forrasba, azaz a kézéppontba visszatérve, taguld
hullamokat, azaz gémbhéjakat indukalnak a bindu koriil, mint egy téba dobott k6 csak
3dimenzioban. (3.) A belsejében van a bindu 3D végtelen jele a keletkez6 legkisebb gémbben.

tme-source

Miiszerekkel magat a forrast nem, csak a kornyezetre hat6 hullimokat tudjak mérni. A forrds maga
a jelen ido6, a tavolodo hullamok, id6hullamok. Ezt nevezziik viz elemnek, melyet a bibliaban igy
ismerheted. Isten szelleme lebeg a vizek felett. Ez a meg nem nyilvanulatlan Osanyag, amib6l az
anyagi vilagunk végiil keletkezik. A f6ld elem pora, alkotéelemei. Ezekbdl a forrasokbol t6bb van,
és a bel6liik kidrad6 hullamok eltoljak egymas forraspontjat. (4.) Tobb taldlkozasandl a hullamok
fodrozdédnak. Kéosz, Orvénylések.(5.) Ez lehet az a viz, aminek jelképesen habjaibol Vénusz
Istennd kiemelkedik Botticelli festményén, vagy a hindu forrdsokban, ahol a tejéceant kopiilik és
abbdl jon el az Istennd, a foisten, Visnu felesége, Laksmi. Az eltolddott forrasok, jelenpontok a
csucsnal(6)

6. Abra

6 http://hunok.hu/summary/source.htm



mind egymastél tdvolodnak és iitkznek, aminek hatasara visszacsavarodnak. (7-8.) Latszik, hogy
az id6impulzusok (a csucsan) el6szor egy pontként kezdik, majd felfuvodnak egy gombbé, ezutan
belehatolnak a régebbi impulzusok hullamterébe. Ez egy id6 visszacsatolas, mint a sajat farkaba
harapo kigyo. Isten visszanéz magara. Beleharap az almaba megtapasztalva, megizlelve a
teremtését. Isten minden teremtetett dolog utan leellendrzi az eredményt. Es lata Isten, hogy jo.



A teremtéstorténet szimbolikajanak leirasanal altalam hasznalt ellentétparok, vagy elemparok
melyek kiegészitik egymast, melyekkel probdlom megvilagitani az 6sszefiiggéseket. Toébbnyire

szimbolumként kell rajuk tekinteni.

No6-Férfi Ellentétparok
Jin Jang
Istenanya/Istenn6/NG6,Asszonyember Atya/fia/férfi/Ember
Eva Addm
Kaosz Logosz
Sotétség Fény
Lélek Tudat
Galamb Szem
Fekete Fehér
Erzelem Ertelem
Intuitiv Meditativ
Osanyag szellem,
Egymast kiegészitd hasonlatparok, szojatékokhoz
Er6, energia Kontroll
Tan Tanu
Tudas Tudos
Tan-Anyag Tanul6
Koényv Olvasé
Eletadd Teremto
Fold Foldmiives
Novény, fa, Kertész
Allat (Bérany) Pasztor
Allat(Vad) Vadasz
Miikodtet Létrehozo




ADAM-EVA TORTENET

Eddig eljutva mar sok szimbolummal tisztaban vagyunk és megkisérelhetjiik elemezni a
bibliai teremtéstorténetet, melyben Gsatyaink a teremtés okardl és a nemek teremtésbeli feladatarol
adtak at tudasukat.

A teremtéstorténetet nem idérendben kell nézni, csak az analdgidkat kell értelmezni és
osszerakni a képet. Mindennek megvan a maga jelentése, csak torténetbe foglaltak. Példaul, amikor
Eva az almaba harap, 6 még meg sem teremtetett. Ahogy a gyiimélcs a fanak az eredményét, tigy az
alma a teremtés céljat, de az okat is szimbolizalja. Magét a jo és rossz feletti tudas megszerzését,
amire a kigy6 csébitotta Evat. Ennek sziikséges kovetkezménye a vilagunk és az ember teremtése,
majd a felek, azaz Adam és Eva szétvalasztasa. Mivelhogy hasonlat gyanant egy faval
szimbolizaltak a teremtés kiindul6 okat, azt a teremtéstorténet elejére kellene helyezni, de a fizikai
sikon gondolkodé ember, linearis, idorendi gondolkodasaval nem lenne 6sszeegyeztethetd, hogy
el6szor van a fa utana teremtetett a f6ld és az emberpar, akik esznek rola. Ez csak a jelkép
hasznalatabol ered, de a teremtésiink okanak magyarazatanal barmilyen példazattal allnank el6, az
is csak a teremtés utani jelképrendszerbdl valaszthatnank. Hiszen a teremtés el6tt még nem voltak
jelképeink, amivel leirhatnank a teremtésiinket. A fa jol jelképezi a tudas agakra bontakozasat, mint
hogy a tudomany is szakagakra valik. J6 a természet 6rokos korforgasnak bemutatasara is, de
leginkabb a hozzaallas és az eredmény viszonyara a legkézenfekvébb példa, amit a természetbdl
kolcsonozhetiink. Ki mint vet, agy arat. Ahogy az ember gondozza, figyelemmel kiséri a
(gytimolcs)fat, olyan gyiimolcsot, termést, terem. Ha mérgezd vegyszerekkel 6nt6zém a foldjét, a
gylimolcse is mérgezd lesz szamomra. Amennyiben taplal6 anyagokat, vizet, tragyat adok a
foldjéhez, akkor a gylimolcse is taplalo lesz szamomra. Gondoskodé figyelemmel kisérve a
facsemete életét, tesztelve ismerjiik meg sziikségleteit, veszélyt jelentd koriilményeket. Aki kap egy
gylimolcsmagot, de nem kap hozza hasznalati utmutatast, annak probalgatnia kell kiilénb6z6
eljarasokat, tapoldatokat, szereket, fametszési trikkkoket, 6ntdzési szokasokat, hogy kitapasztalja,
kiismerje a névényt és a leghatékonyabb termesztési eljarast. Megismeri a problémakat,
lehet6ségeket és ennek tudataban megoldja azokat, a tapasztalatait dsszegytijtve, tovabb adhatja a
fidnak, akinek nem kell el6rol kezdenie a fanevelés miivészetét. Ez maga a hagyomanyozas
lényege, hogy a szerzett tudast atadjuk és folyamatossa tegyiik a szellemi fejlédést. A gyiimélcs
kostolasa az élet teremtésének célja és oka, hiszen Isten csak a tapasztalata altal ismerheti meg
onmagat. Puding prébéja az evés. Isten él és megéli, kostolja magat, minden érzelmét figyelemmel
kiséri az onkontrollhoz. J6, vagy rossz gyiimolcsot terem a fa, ki kell ismerni a fejlédési rendjét és
szabalyozni kell szabalyokkal. Tapasztalja magat Isten. Elvezi sajat izét, érzéseit megéli, és hogy
kontrollalja szemmel kiséri, feliigyeli, 6rkodik rajta, gondoskodik réla. Ehhez kell egy szem, ami a
lelkiségének tiikre. A tudas fajanak gyiimolcse az eredménye a fanak, amit kostol, de az eredetet is
a teremtésnek, hiszen az dntapasztalas végett teremtetett minden, csak dnkontrollal tudunk élni
tudatosan. Inkabb a sajat farkaba harapo kigyohoz kell elképzelni. Egy korkoros visszacsatolas. Az
ok a gyiimolcs, az okozatra a teremtésre. Tehat a tapasztalati gyiimolcs itt az okozat is. Isten az ok
és az okozat is. Folyamatos korforgas, amiben a véget kiveti egy uj kezdet. Isten a kezdet és a vég,
az alfa és az omega. A teremtd és a teremtetett.

Mivel Isten nem fizikai vilagardl van sz6 felfoghatjuk gy is, hogy almodik egy vilagot maganak,
amibe elmertil, hogy megtapasztalhassa magat. Az vilagunk megtapasztalasa az alLMa, aLMa,
melyben az eLMét fejlesztve, megvaldsithatja almat, elméletét és az ige testetodlthet. Isten a hetedik
nap megpihen, belemertil az altala krealt alomvilagba, amit mi valésagnak fogunk fel. Az él6
targyiasul és élet keletkezik.

Az alma helyett a gylimolcsot jelent6 ,,pri” szot hasznaltak, igy sokan a fiigét veszik alapul,
mert annak a levelét hasznaltak nemiszerveik elrejtésére. A flige az a fiiggé 6nhoz hasonlatosan



fiigg, nevét is innen kapta, leszakitasaval a fiiggetlenséget is jelképezi. Egy masik néi szimbélumra,
az almara csak kés6bb valtozott. A biblidbdl kihagytak Lilit torténetét, aki Adam elsé felesége volt.

A bibliaban az ember teremtése kétszer van leirva. Ez jelentheti az évezredek alatt sokszori
modositasok miatt becsuszott hibat, de valosziniibb, ahogy Ballagi Mér is fogalmaz, az embernek
eldszor csak a teremtésbeli szerepe szerinti helyét késziti el. Teremtsiink embert, aki uralkodik az
allatokon, és miveli az édenkert foldjét. Majd a a kovetkez6 fejezetben, a genesis 2-ben fejti ki
Adamnak a fold porabél, és a hozz4 ill6 asszony segitéjének, az 6 bordajabol valé teremtését.

Mbobzes I, Gen. 1.

26. FEs monda Isten: Teremtsiink embert a mi képiinkre és hasonlatossagunkra; és
uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, a barmokon, mind az egész foldon, és a
foldon csiisz6-maszo mindenféle allatokon.

27. Teremté tehat az Isten az embert az 6 képére, Isten képére teremté ot: férfitiva és
asszonynya teremté oket.

,Platon A lakoma c. miivének 14. és 15. fejezetében olvashat6 az 6si, kétnemii 1ényekrdl
sz6l6 mitosz. A gomb formaju, embereknél tokéletesebb lényeket az istenekkel szemben mutatott
gogjiik miatt Zeusz biintetésbdl osztotta ketté. A him és a néi tulajdonsagokkal egyarant biré
harmadik nemii ember mindkét fele a szétvalasztas 6ta keresi a masikat. Eszerint a masik
nemmel valo egyesiilés az eredeti egység utani vagyakozas: ,,Kettd lett egybdl, s most sziinteleniil
keresi ki-ki a maga masik felét.,, Ezért a vilagban haté legnagyobb hatalom Erész, Amor, Cupido,
aki a teljesség, az egykori androgiin 1ét utani vagy megtestesiilése. * A Poimandrész c. hermetikus
irat szintén az ember eredeti egységes, himnds voltat allitja. A Hermész Triszmegisztosznak
tulajdonitott irés az istent igy hatdrozza meg: ,, Az Ertelem pedig isten, him-nés, fény és életként
létezik,, (9). « A férfi és n6 egysége mint 6si kiindulopont a zsidé és keresztény hagyomanyban is
jelen van. A hatodik napon teremtett ember nemileg még nem differencialt: ,Isten megteremtette az
embert, sajat képmadsara alkotta, férfinak és nének teremtette,, (Ter 1,27). Az asszony megalkotasa
az egységes emberbé] csak ezutén kovetkezik. A masodik teremtéstorténet szerint Evat Adam
oldalbordéjabél alkotta meg Isten (Ter 2). Az brazolasokon ennek megfelel6en az Ur Adam
oldalabél emeli ki Evat. » Az alkimiai szimbolikaban lehet a prima materia (6sanyag) mint
differencialatlan egység vagy a bolcsek kove, a tokéletesség jelképe is.

Platon a vilag két szintjét: az Ideak és a masolat szintjét kiiloniti el: a mi vilagunk (=2) csupan
tiikkroz6dése, masolata az Ideak (=1) tokéletes vilaganak.,,

’,,A zoroasztrianus perzsa mitolégia szerint a vilagot nem egy isten teremtette hanem
kett6. Az Oskaosz szeretett volna létrehozni egy fitit, de nem sikeriilt neki, s6t az Oskéosz el is
kezdett kételkedni abban, hogy megteremtheti-e a valaha a nagyszerti Fitit, amikor valami
megmozdult a végtelen id6 méhében, de a gyermek nem egy fiti volt, hanem kett6. Az els6 az
Oskaosz jot létrehozni akard vagyabdl sziiletett, neve Ahura Mazda, a Bolcs Atya, a mésik viszont a
kételyébdl. Ennek az urnak a neve Ahriman, nevébdl szarmazik a magyar armany szavunk. Ahura
Mazda vagy rovidebben Ormud meg is teremtette az els6 embert, aki torténetesen férfi volt.
Armany testvér erre véalaszul megteremtette a nét, & Dzsehi. A perzsa Adam békésen szunnyadt
egy fa alatt, Dzsehi pedig foléje telepedett, és amikor perzsa Addmunk felnyitotta a szemeit, valami
olyasmit latott meg, amit a szemérem pontosan megnevezni tilt, de mindenesetre ettdl a latvanytol
elkezd6dott a vilagtorténelem”

7 Szunyogh Szabolcs Védtelen istenek, 50. old.



¢ ,A biblia kezdémondatéban az Elohim-szé (a himnemi El tobbes szamu alakja) azt fejezi
ki, hogy Isten magaba foglalja a férfi és a néi attribtitumokat is. A Teremtd, az Orokkévalo
egyszerre no és férfi, és senki sem tudja benne ezt a két 1ényeget szétvalasztani”

8 Szunyogh Szabolcs Védtelen istenek, 54. old.



Vegyiik sorra az dsszegylilt ismereteket. Isten, férfi és n6 egy személyben. Isten férfi oldalat
szemként abrazoljak, vagy egy férfi alakként személyesitik meg festményeken. NGi oldala, a szemet
beburkolo, koriilvevé megnyilvanulatlan 6sanyag, mint Isten ,energiateste”. Az 6skaosz, ami varja
a megnyilvanulast. A viz elem fodrozddasa. A keleti filozéfidban ezt mahat tattvanak hivjak. Ebbol
teremti Brahma, a teremt0 Isten is az anyagi vilagot. A reneszansz fest6k az Istent sokszor voros
anyagli textilidba csavarva dbrazoltak. Michelangelo Ad4m teremtése képén Istent egy voros
anyag burkolja be. Innen nytil Addm felé. A voros az Istennd szine és maga a férfit beburkol6
anyag is az anyasag jelképe, mint ahogy a méh is beburkolja a magzatot.

Michelangelo — Adérm teremtese (Istenndt jelképezd voros burokban az Isten )

/ ) e

° materia prima (lat. 'els anyag', gor. prété hiilé): a metafizikdban dsanyag, a forma
befogadasara alkalmas, még teljesen meghatarozatlan lehet6ség”

Isten férfi-no, férfi oldala a szellem, (fény)tudat, n6i oldala az (élet)energia, és azok a
meg meg nem nyilvanult elemek melybél az anyagi vilag teremtetett, maga az Osanyag. Isten
noi oldalanak, részének ,,anyaga”. Isten ndi része az energiateste, ami magaba foglalja,
burkolja a férfi részét, a szellemét.

Isten a megnedvesitett féldnek porabol formalta az embert. A zsidék szent kényve, a talmud
szerint jol formazhato, vizmegkotd agyagot hasznalt. A szimbolumtarban mar olvashattuk, hogy az
anyagi vilagunk n6i minoséget képvisel. Erre utal az anyatermészet szavunk is. Tehat az Isten
tudatos, teremtd, logosz része, a ndi oldalabol, az 6t beburkolé 6sanyagabol teremti a fizikai vilagot.
A fizikai vilagunk rezgésekbdl, energiabdl all. Akarmeddig bontjuk, végiil csak egy energiateret
kapunk. Az anyaf6ld szavunk nem feltétleniil a bolygonkra utal, hanem a f6ld, anya természetére.
fgy a bibliai fold elem, az anyaféldet jelképezi, a fold pora az anyagi vilagunk alkotéelemét, vagyis
azt a meg nem nyilvanult, fizikailag nem mérhet6 részecskét, melybdl az id6 hullamtenger
szarmazik, és melybdl Isten teremtette a foldi 1étet. Az Isten szellemisége megtermékenyiti az
Istenndt, akibol anya, a megnedvesitett és megtermékenyitett foldi porbél meg agyag, azaz a
két sz6 egyesitésébol létrejott, ANYAg lesz. Tehat az Osanyagot jelképezo fold elem
alkotdelemeibdl, azaz porabél, fizikai anyag, az anyagi vilag teremtetett. Agyag-anyag. Az
»energiatengerb6l” kézzelfoghatd, tapasztalati vilag alkotott. Ez az 6sszefiiggés nyelviinkben is
megOrzodott. Ezért anya-g-nak hivjuk, nem apa-g-nak. Az anyagi vilagunk maga az Istenanya
materializalddott teste, mely természeti energidja fenntartja az életet.

10 ,Anyag — ‘a tudattdl fiiggetleniil 1étezé valosag’: az anyag megmaraddsa; ‘textilanyag,

kelme’. Szarmazékai: anyagi, anyagias, anyagtalan.

9 lexikon.katolikus.hu, Magyar katolikus lexikon
10 archanum.hu, Magyar etimolégiai szotar



Nyelvijitasi széalkotas a latin materia mintajara, amely a mater (‘anya’) szarmazéka (merthogy
minden létezo beldle sziiletik). Az anya széhoz az agyagbél elvont szovéget mint -g képzét
illesztették.”

Végiil is j6 megfogalmazas, hiszen a tudat az a férfi oldal, aki teremti a n6i oldalbdl a 1étez6
valdsagot, s ez altal el is kiiloniil tdle.

Tehat a bibliai f6ld elem az az Istenn6t jelképezi, amibdl az egész univerzumunk teremtetett. Ennek
egy része maga a fold bolygénk, mely az Istenanya méhét jelképezi. Ebbol a fold porabdl teremti
meg az Atya Adam testét is, melybe beleleheli a lelkét. Adam teste, azaz lelkének burka igy néi
nemdl.

1 idom, e szoval fejezi ki a szellemi hasonlatossagot. Képére, Isten alakjara. Az ismétlés itt
nem felesleges, mert kiilénben kdnnyen magara az emberre vitethetnénk. Férfiiva és asszonnya
igen érzéki kifejezések, az elso farot (arabul) a masik kifartat jelentvén. Kiilonben itt nem az
els6 emberpar teremtését akarja elbeszélni; az kés6bb és béven adatik el6; hanem itt az ember
teremtése altalaban, és sajat kép a teremtett mindenségben valo helyét kijelelend6 adatik eld. Az
ember a teremtést berekesztvén, az dntudomasra torekvo természetnek a tokély bélyegét folnyomja.
Az allat nem valhat el a holt vilag emléjit6l és attol korlatoztatik; csak az ember a benne lappango
isteni tehetségeknél fogva emelkedhetik fel a teremtésben.”

Az els6 teremtésénél valojaban még csak egyfajta elképzelést vazol fel az anyagi vilagrol és az
ember benne elfoglalt helyével. A teremtés tervezetét fejti ki, melyben sajat képére és idomara
hozza létre a fizikai vilagot, hiszen Isten is kettés, férfi-né. Fény-tudat, és Elet-energia.

A teremtés masodik leirasanal teremti meg valéjaban Adamot. Ekkor még Eva az 6
,,oldalaban” van.

Mbobzes I, Gen. 2.

5. Még semmiféle mezei névény sem vala a f61don, s még semmiféle mezei fii sem hajtott ki,
mert az Ur Isten még nem bocsatott vala es6t a foldre; és ember sem vala, ki a féldet
mivelje;

6. Azonban para szallott vala fel a f6ldrél, és megnedvesité a fold egész szinét.

7. Esformalta vala az Ur Isten az embert a foldnek porabél, és lehellett vala az 6 orraba
életnek lehelletét. igy 16n az ember é16 lélekkeé.

8. Esiiltete az Ur Isten egy kertet Edenben, napkelet felél, és abba helyezteté az embert, a kit
formalt vala.

Szazadokkal kés6bb a Zsohar kifejti, hogy a férfi és a n6 nem sokkal késobb szétvalasztasra
keriilt. A ndi része az emberi lénynek az egyik oldalra keriilt, ezért az Isten mély almot bocsatott
Adamra és lefiirészelte ot rola, és feldiszitette 6t, mint menyasszonyt és odavitte 6t Adamhoz.

18. Es monda az Ur Isten: Nem jo az embernek egyediil lenni; szerzek néki segité tarsat,
hozza illot.

21. Bocsata tehat az Ur Isten mély almot az emberre, és ez elaluvék. Akkor kivén egyet
annak oldalbordai koziil, és hussal tolté be annak helyét.

22. Es alkota az Ur Isten azt az oldalbordat, a melyet kivett vala az emberbél, asszonynya,
és vivé az emberhez.

23. Es monda az ember: Ez mar csontombél valé csont, és testembdl valé test: ez
asszonyembernek neveztessék, mert emberboél vétetett.

24. Annakokaért elhagyja a férfia az 6 atyjat és az 6 anyjat, és ragaszkodik feleségéhez: és

11 Ballagi Mér, Moses 6t konyve. I kényv, Genesis. 13. old.



lesznek egy testté.
25. Valanak pedig mindketten mezitelenek, az ember és az 6 felesége, és nem szégyenlik vala.

Evat nem Adam bordajabol teremti, a héber tzeila szo6t hasznalja — ez sz6 szerint nem ,,bordat”,
hanem ,,0ldalt” jelent, és Adam oldalara utal. Ugyanezt a sz6t hasznljak a szévetség 1adajanak
oldalara, vagy burkéra. Tehat Adam Istenhez hasonldan, férfi-né ként tengeti életét, az édenkertben,
de sajnos egyediil nem volt j6 neki, ezért Adamnak segit6tars kellett. Evat a burkabél, oldalaboél,
de 1gy is értelmezhetjiik noéi oldalabél, valasztja le Isten. Ez jelképesen azt jelenti, hogy itt
kiilon valaszttatik a no és a férfi. Az édenkert, a Menny szerintem maga a keleti filoz6fiabol
ismert sziv-burok. Igy nevezik a valédi éniink, azaz az 6nvalénk helyét, melybe vissza kell térniink.
Hiszen az a tudat, melyet mi magunknak gondolunk csak tiikr6z6dése a valodi éniinknek. Mintha a
hold fényével azonositanank magunkat, pedig a holdnak nincs is fénye, csak nap fényét kolcsonzi és
azt tiikkrozi. Széval ha a hold fényébe képzeljiik magunkat, mint tudatos fényt, azt hihetjiik, mi
néziink és vilagitjuk meg a foldet, pedig a fényiinket mi is kdlcsonoztiik a naptol.

Jézus erre a sziv-burokra gondolhatott, amikor azt mondta, a Mennyek orszaga benned van.
Ennek a ,,bels6 Mennyorszagnak is burka van, ami az Istenné jelképe. A mennyorszag az Istenndi
burok, melyben a meg nem sziiletett lelkeket is talaljuk Michelangelo Addm teremtése képén. Itt
mar Adamot kiviil helyezi egy kék és zold tajon. A borda helyét, hiissal és csonttal tolti ki. Ezzel a
folyamatos testetoltést jelképezi. Bér ruhat a végén varr nekik. Ahogy az Isten megteremti Adamot,
ugy kell a férfinek is megteremtenie magat. Meg kell tanulnia a teremtés miivészetét. Szellemtdl a
testi megvalositasig.

Oseink, Noé 6z6nviz mitoszéaban is a vilagunk kett6sségére uralnak. Noé barkéja a n6i
burok azaz a féldanyat jelképezi. Noé-N6i, BARKa-BuRoK. Minden é161énybdl egy part kell
megmentenie, egy himet és egy ndstényt. A mitoszok altalaban egy valos torténetet dolgoznak fel,
melybe az adott nép a vilagnézetét is belefoglalja. Az 6s6k szerint nincs szamtalan nem, csak kett6.

Adamot feladatokkal latja el, ami a teremtésbeli szerepét és ez altal a férfi feladatat is
jelenti. Nevezze nevén az allatokat és uralkodjon rajtuk. Nevén nevezni valamit, egyet jelent a
megismerésével. Az allatok 6ntudatlan, osztonlények 1évén, Adamnak a feladata megismerni az
allati 6sztoneit és uralkodnia rajta. Mint késébb latjuk a kigy6 a legbodlcsebb az allatok kozott, aki
kifogott rajta.

19. Es formalt vala az Ur Isten a féldbél mindenféle mezei vadat, és mindenféle égi
madarat, és elvivé az emberhez, hogy lassa, minek nevezze azokat; mert a mely nevet
adott az ember az éloé allatnak, az annak neve.

20. Es nevet ada az ember minden baromnak, az ég madarainak, és minden mezei
vadnak; de az embernek hozza illo segito tarsat nem talalt vala.

Amint frva vagyon, Isten az allatokat is a foldb&] formazta, azaz az Osanyagbél. Tehat a
természet és az allatok, de az emberi test is n6i nemiiek. Az ember teste is allati. Emlos.

Masik feladataként, az édenkert foldjének miivelését kapta. A sajat néi energiainak
szabalyozasat, feliigyeletét, az 6nkontrollt jelenti, melyet a fizikai sikon, érzelmekként éliink meg.
Ezt én bels6 nének neveztem. Ez a férfiakban is meglévo nd, azaz az érzelmi rész. Ahogy minden
férfiben van n6, igy minden nében van férfi. Erre utal Jung anima és animusként.

15. Es vevé az Ur Isten az embert, és helyezteté 6t az Eden kertjébe, hogy mivelje és Grizze
azt.

Mbéz. 1. Gen. 1.

28. Es megalda Isten 6ket, és monda nékik Isten: Szaporodjatok és sokasodjatok, és toltsétek be
a foldet és hajtsatok birodalmatok ala; és uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain, és a



foldon csiszo-maszo mindenféle allatokon.

A szaporodast még csak az elsé leirasban talaljuk, a teremtés tervezeténél. A paradicsomi
allapotban még nincs fizikai test. Az Istennd és az Atya nem tud testileg szaporodni, mivel nincs
fizikai testiik, igy a szaporodast csak osztédassal lehet megoldani. Oszt6das annyit tesz, mint
osztani, azaz a férfi-n6 EGYségbdl, egy férfi és egy néi, azaz két FEL lesz. A részfeladatokbél ra
lehet jonni, mi a teremtés f6 célja, de ehhez még tisztazni kell, par dolgot.

Moz. 1. gen. 3.

4. FEsmonda a kigy6 az asszonynak: Bizony nem haltok meg;

5. Hanem tudja az Isten, hogy a mely napon ejéndetek abbol, megnyilatkoznak a ti szemeitek,
és olyanok lésztek mint az Isten: jonak és gonosznak tudéi.

Alapvet6en abbdl indulok ki, hogy az eredend6 biin, eredend6en nem volt biin. Inkabb
sziikséges 1épés az ontudatlansagbol valo tudatunkra ébredéshez, az allati 6sztonlényb6l magasabb
szellemi szintre emelkedésiinkh6z. A megnyilatkoznak a szemeitek azt jelenti, hogy tudatosak
lettek, szem a tudat jelképe. Az 6sztonos lét tudatlansagabdl tudatos 1énnyé valtak. Ez altal
onmaguknak kell gondoskodni magukrdl. Az 6SZT6NGs, 6ntudatlan vezérlést tudatos vezérlés
valtja fel, megsziiletik a szabad akarat. Csak sajnos, amit majd késébb b&vebben kifejtek, a foldi
l1étbe meriilve tudatunkat elhomalyositja a tudatlansag ,,fatyla”, és a tudatos vezérlésiink
akadalyokba iitkozik, és tévelygiink a sotétségben.

Evat a kigy6 Isteni tudds megszerzésére 6sztonzi. Akkor ezek szerint Eva nincs birtokaban
ennek a tudasnak. A tudas fajardl valo evés kovetkeztében kilizetnek a paradicsombdl, az anyagi
vilagba, hiszen itt mar fajdalmat éreznek és verejtékkel szerzik kenyeriiket. A keleti filozéfidk
tanitasai szerint a fizikai vilagunkban a tudatlansag okozza az ember szenvedését.

2 A hindu mitol6gidban Parvati istenné az anyagi vilag, a prakriti jelképe is. Egyik neve
Sakti, az anyagi energiat iranyité félistennd. Siva a tudatot, a férfias EL Vet szimbolizalja,
Sakti a noi elvet, az aktivalo erdt és energiat. Sakti az isteni n6i energia. A kozmikus par a férfi és
ndi principium megjelenit6je. Orok egyesiilésben id6zve, létrehozzék a természet jatékat, amely
nem mas mint a vilag illizio természete, a maya. Mint Siva-Saktit, azaz a vilagi élet illizidjanak
megteremtdjét, nevezik Kames$vari-nak, a ,,Vagy Urnéjének” is.”

Tehat az anyagi vilag az istenné részébdl épiilt fel, a bibliai fold elembdl, de ez okozza a
megtévesztésiinket is. A tudatra borult fatyolt, melyet a megvilagosodas libbent fel.

A n6i min6ség nem csak jin, kdosz, energia, 1élek, hanem a tudas is. De sajnos, ahogy a
szem nem latja magat, a méz nem érzi izét, a tudas sem tudja értelmezni magat. Ez az isteni néi
energia hatja at az egész természetet, mely 6ntudatlanul ismeri a szabalyokat, térvényeket. A
fizikai, energetikai torvények nem tévesztenek, maximum a tudésok szamitasai hibaztak, ha nem
egyeznek. A no olyan, mint egy tudassal teleirt konyv, ami nem tudja olvasni magat. Kell neki
egy szem, ami a lélek tiikre. A szem, kiolvassa beldle a tant. A tudas maga a tan, a nd a tan-
anyag. A tudas a no, a tudos a férfi. A not a férfi értelmezi. A no a tan, a férfi a szem-tanu, aki
a tan-anyagot tanulja. Bels6 n6t a tudat, Istenn6t az Atya, az asszonyembert a férfi fej(t)i meg.
Ahogy az egyiptomi Istenfit, Hérusz is az Tehénnel abrazolt
Istenanya t6gyébdl szivja a tudast magaba jelképesen.

12 Tarr Daniel weblap, www.tardaniel.com , Siva-tantra.
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A 6nval6nk tantisaga maga a meditacié. Os az Atya, a patriarcha, az Istenné a tananyaga, 6STaN,
(iSTeN) kettejiik hazassaga. 6S=iS, TaN=TeN. A Tan az Istenanya, az Os az Atya, de az egész
Isten is az Istenanya mivel magaba hordozza az Atyat, mint Istenfitit, ahogy az asszony is méhében
hordozza a gyermekét, és ahogy a féldanya is magaban hordozza a testbe sziiletett lelkeket. OSTeN.
Az UR, az 6R, az energidi és az abbol teremtetett vildgunk felett.

A n6 6sztonods tudasa, mint mar irtam, inkabb megérzésbeli, azaz intuitiv.

13 Intuitiv: Osztonésen tudott; alapos megismerés, tudatos érzékelés nélkiil, kozvetleniil
megérzett. Targyi jelek, bizonyitékok nélkiil, sugallatszerii ihlettel felfogott (kozlés, érzékelés).”

Ahogy az emberben is egyszerre van jelen az értelem és érzelem (férfi-nd) az Istenben is
egységet képez a kaosz (megnyilvanulatlan elemek,6sanyag) és a logosz(tudat), nem kiilén allo
személyek. Ahogy az embernek is a tudataval kell megtanulnia az érzelmeit kontrollalni, a
logosznak is rendet kell tennie a megnyilvanulatlan kaoszban. Ezeket az energiakat kell
megtanulnia szabalyozni. Kezdetben a logoszt korbevette a kaosz és elveszett benne, ahogy az
emberben is az érzelmei, gondolatai elboritjak a tudatat, sziinteleniil zakatolnak.

Kezdetben Isten szelleme lebeg a sotétségben a viz szinén, majd vilagossagot gyujt és
elvélasztja a vilagossagot a sotétségtdl. Ahogy Bloch Méricz héberbél forditja: Az egész vers
értelme az, hogy az Isten altal létre hivott vilag elemei még idomtalanul, zavarban és sététségben
tokéletesedésiiket varva heverének. Majd vilagossagot teremtvén, a sotétséget, a vizeket
elvalasztvan és egybegyiijtvén a zavart. "

Tehat el6szor elkiiloniil a logosz a kaosztol, hogy szemrevételezze és kiismerje. Az
onmegismeréshez tudatanak fényével bevilagit a kdosz sotétségébe, igy sajat 6sanyaganak tantjava
valik. Csak ugy tudja kontrollalni sajat ziigolodo energiait, ,,érzelmeit”, ha kiismeri. Ehhez
tapasztalati kdzegre van sziiksége, melyet csak az 6sanyagabdl tud krealni. Egy lelassult,
kézzelfoghat6, analizalhat6 szin-teret tervez, ahol minden szituacioban, élethelyzetben, minden
oldalrol megtapasztalhatja sajat magat. Mintha egy csiga szemével 6nmagat tanulmanyozna, de itt a
szem magaba is hatol. Hiszen a kaosz és a logosz egységet képez még a szétvalasztas utan is. Sajat
6sanyaganak energidit a fizikai vildgunkban érzelmekként érzékeljiik, az energiak
torvényszerliségét kutatassal tanulmanyozzuk. Az altala 1étrehozott vilagba hatol bele, hogy sajat
borén tapasztalja és megértse magat. Ahhoz, hogy minden helyzetben meglassa a reakciokat és
felismerje az dsszefiiggéseket, szaporodni képes és akar6 élélényeket kell 1étrehoznia. fgy minden
helyzetben, minden korszakban, legyen az tudatos, vagy tudattalan, a teljes érzelmi spektrumot
végig tudja jatszani, babozni. A korszakok direkt valtakoznak aranykortol, amikor az emberek
tudatosan élték az életiiket, a vaskorig, amikor 6ntudatlanul tévelyegnek és tudatlansagukbol
kifolyolag szamos problémat krealnak maguknak. Isten minden helyzetben kiprobalja magat. Ezért
mondja az Ur az édeni parnak is, hogy szaporodjatok, sokasodjatok, hogy minden szituaciét
megélhessen, megtapasztalhasson. Az élet, amikor az El6 Isten, az éléshez alkalmas teret, élet-teret
teremt, mert csak igy tud uralkodni az energidin, ha figyelemmel kiséri, és megéli, megtapasztalja.
Az Atya sajat 6sanyagat kristalyositja ki, energia szinten olyan ,,halmaz”allapotba hozza, amiben az
érzékeivel kutathatova valnak az energiak, 6sszefiiggések. Hasonléan a vizhez, amely folyékony
allapotban sok behatasra zavaros lesz és atlathatatlan, mert minden hatas az egész anyagara kihat.
Egy beledobott k6 is az egész feliiletén hullamokat general, az es6 az egész felszinén hullamok
millidit inditja el, melyek egymasra is hatassal vannak és az egész felszin morajlik. Ha a vizet
kikristalyositjuk, azaz lefagyasszuk a szerkezetét, allandésitjuk. Mintha egy vide6 felvételt
megallitanank, kimerevitenénk hogy jobban szemiigyre vegyiik. Mozgas kdzben a sok valtozasra
nem tudnank figyelni. Ebbe a kikristalyositott, lelassult vilagba helyezi el magat, vagy magjat, a
tudatanak fénymagjat, a szikrat melyet a n6iségbdl fakado tudas ihletett. Ez a fénymag, a része.

13 wikiszotar.hu
14 Ballagi Mér, Méses 6t konyve. I kényv, Genesis 5. old.



Ezzel a maggal termékenyiti meg magat. Az Isten ndi oldala anya lesz az Atyabol (fény)fia valik. A
foldi 1étben magzat fogan. °, En és az atya egy vagyunk”.

Hindu felfogasban.

16,,Az dnmagaval egyesiil6 Szellembdl, aki Siva, és az Anyagbél, aki Sakti, és az ebben
rejlé egymast athatason keresztiil sziiletik meg minden teremtmény. Az élettelen fizikai anyag
érzové és oOntudattal rendelkez6vé valik a férfimag /Siva/ és a petesejt /Sakti/ egyesiilésének
eredményeként.”

Hasonlo6an a hindu teremtéstorténet Istenéhez is, aki egy részével kiviilrél feliigyeli a
vilagot, masik részével az atomokba hatol és fenntartja az anyagi vilagot, harmadik részével az
altala sajat képére teremtetett emberi lény szivében lakozik, mint az ember 6énval6ja, valodi énje. Ez
a valodi éniink, mely a tudatunknak is fényét adja, amire tévesen 6nmagunkra gondolunk. A hindu
torténetben az els6 teremtett emberek nem akartak foglalkozni a teremtetett vilaggal és szaporodni
sem akartak, csak sajat 6nval6jukban gyonyorkodtek, meditaltak. Ezért sziikség volt a ndre, aki
elforditotta figyelmiiket magukrol.

Mas értelmezésben, Isten, tudos és tudas is egyben. Ahogy az Atya a tan-0sanyagat, az
Istenn6t fiirkészi, egy isteni szikra pattan ki, mint t{izb6l a parazs, mely kettejiik gyermeke. Egy
ihlet, egy ige, egy égi, égo, ige, mely magabdl, sajat tudasanyagabdl szarmazik, melyet megismerve
sajat magat ismeri meg, annak egy részét. Ezt az igét, a tanbol ihletett elvet, tudosként gyakorlatban
is ki kell prébélnia, hogy visszaigazolja helyességét. Az igét, sajat tudatanak fény gyermekét
belehelyezi egy megtapasztalhat6 vilagba, melyet csak a sajat 6sanyagabol krealhat. Az ige testet
olt, s ha igazza valik, az isten konstatalja az eredményt, mint a teremtés minden szakaszaban is tette.
Isten 1ata, hogy j6. Ahogy Eva az almaba harapva izleli meg a teremtés gyiimélcsét. A fold poraba
lehelve megsziiletik sajat képmasara és idomaéra fénygyermeke, az ember, akit Adamnak ismeriink.
Az ige testetdlt és 1étrehozza, megvalositja az elvet, amit az Isteni szikrabol nyert. Ez az elmélet a
sajat tapasztalatai altal visszaigazolddva igazza valik és megoszthatja masoknak tapasztalatait, mely
masoknak is hasznara valhat. Egy kdzosségi tudosokbol allo hald térképezi fel minden egyes
részletét a tudasnak. Mindegyik tudos egy igét hordoz magaban, melyet meg kell valdsitania, mint
életfeladatat. Az igazsag 0sszegzddik és kiadja az Istennd teljes tudas anyagat. Az egységnyi tudas
mint fa szétadgazik tudomanyokra.

Isten a fizikai vilagban nem tud kozvetleniil osztédni, igy kettévalasztja a férfit és a nét a
férfi-no egységbdl. A szétvalasztassal 1étrejon a szexualis vagy, hiszen a hiany vagyat sziil. A
hidnyzo6 feliink utani sévargast. Ahogy a fizikai kisérletben a miianyagot dorzsoljiik egy kendovel,
elvalasztjuk a pozitiv és negativ téltéseket, melyek egyiitt kiegyenlitették egymast és semleges
allapotban nyugodtak, a negativ t6ltések elindulnak a pozitiv felé. A férfi, mint negativ t6ltés, a téle
elvalasztott pozitiv energia felkutatasara érez késztetést. Az elvalasztott résziink utani sovargas a
parkeresésiink kényszerét, és félelmiinket a kiegészité parunk sikertelen keresése okozza. A
szaporodasnak, amivel Isten megbizza az embert, itt érthetjiik meg a 1ényegét. A testiinkbe zarva
az energiak a talalkozas ellenére sem tudnak kiegyenlitodni, Gjraegyesiilni, mint lelki szinten,
a testi burok miatt. Mindegyik fél csak atadni tudja a maga részét. Fizikai szinten mindkét
nem a sajat részét megvalositja, férfi elobb a férfit, né a néit. Majd egymassal kapcsolatban
mindkettd a sajat részét megosztja a masikkal. Ez altal a két félbol, nem egy egész lesz, hanem
ketto, mivel a sajat résziiket megosztottak, nem atadtak, tehat megmarad. A férfi a
szellemiségét megtanitja az asszonynak, az asszony az érzelmeket atadja a férfinek az életével,
szeretetével. A szellemiség igy szaporodik.

A szaporodas tehat, mint ahogy a n6 6sztdonosen érzi, isteni terv része, mivel csak igy tud a szellem
szaporodni az Gjraegyesiilés helyett, ami az alapéllapota. igy lesz az Egybél két fél, majd két egész.

15 Janos 10:30 (Jézus)
16 Siva-szamhita, Forditotta Mez6si Anna és részleteket Komon FErika, 92.



Az iGe testetdltéséhez és az életfeladatunk véghezviteléhez, kapunk egy személyiséget,
énképet, egy eGoOt, mely tartalmazza a sziikséges jellemvonasainkat, személyiségjegyeinket,
képességeinket. Ahogy Isten is a sajat képére teremtette az embert. Az ige egy megfogant ihlet,
melyet ki kell ismerni, kidolgozni, végrehajtani, véghez vinni. A sajat lelki feladataink, életutunk
véghezviteléhez, megfeleld sajatsagokra van sziikségiink. Példaul, akinek az az életfeladata, hogy
az égi tudast, megjelenitse, atadja, formaba o6ltse a tdrsadalom szamara érzékelhet6 forméban, az
ehhez megfelel6 miivészi képességekkel sziilethet, mint Leonardo, vagy Michelangelo.

Az eg6 személyesiti meg az igét. Ha kifelé figyel az ember, akkor az eg6 ,,burkan” keresztiil figyeli
a kornyezetét, csak kiilsGségeket lat és kiilonbségeket észlel, elméjével akaratlanul is
osszehasonlitja sajat személyiségjegyeit, képességeit mas emberek képességeivel. A tudatlansag
burkaba siillyedve, nem latja az 6sszefiiggéseket, a dolgok rendjét, sajat krealt igényéhez
viszonyitva kiilonbozteti meg a jot és rosszat. Amit sajat maga, vagy a tarsadalom jonak itél meg,
vagy hasznot htizhat bel6le, azt a képességet, jellemvonast megragadja és azonosul vele, a
negativakat elutasitja. Ez egéval a testtudatahoz, testének érzetéhez koti magat, és onnan fogja
nézni a kiilvilagot, egyre messzebb keriilve 6nmagatdl. Példaul, ha valakinek kiemelkedd
képességei vannak a tobbiekéhez képest, akkor ezzel a képességgel azonositva magat onteltté,
egoistava valhat. Ha 6nmagaba mélyedve, be tudja ismerni 6szintén maganak és elengedi ezt az
hamis ego részt, levalik egy réteggel a testtudatatol, testérzetétdl, ami az anyagi vilagba siippeszti,
és csak figyel§jévé valva egojanak, az onteltség szerénységgé finomodik. Az egd nem 6nmagunk,
csak az eszkoziink. A sajat anyagi céljainkhoz alakitott eg6 lesz a hamis egonk, mellyel a
testtudatunkhoz kotjiik magunkat. Ezt a hamis egot, egyéb, a kiilsd vilagban hasznosnak vélt
személyiségtipussal tudjuk megerdsiteni. Ezeket lehet félelembdl, de haszonbol épiteni. A
velesziiletett eg6 az igazi, amit meg kell ismerniink és lelki céljainknak megfelel6en alkalmazni,
akar a testiinket. A hamis egot kell elégetni, amit mi magunk ,,gyartjuk” a céljainknak, anyagi
érdekeinknek megfelelGen.

,»Az Upanisadok igy sz6l a menyasszonyhoz, mikozben az ifju part élteti: »Sziilessék akar
tiz gyermeked, és valjék végiil a te férjed a tizenegyedikké.« Ha a szenvedély atalakul, a feleség
anyava valhat, ha a vagy alakul, a szex szeretetté lehet. Csakis a szexualis energia borulhat a
szeretet energiajanak viragaba.”(Osho. Tantra 21.0.) A gyermeki, az egd mentességet jelenti, a
teljes onatadast, ahogy a gyermeki tekintet egyesiil az anyjaéval szoptatas kozben.

Mété 18,1

,Ki a nagyobb a mennyek orszagaban?”

2 Jézus odahivott egy kisgyermeket, kozéjiik allitotta,

3 és ezt mondta: ,,Bizony, mondom néktek, ha meg nem tértek, és olyanok nem lesztek, mint a
kisgyermekek, nem mentek be a mennyek orszagaba.

4 Aki tehat megalazza magat, mint ez a kisgyermek, az a nagyobb a mennyek orszagaban.

5 Es aki befogad egy ilyen kisgyermeket az én nevemben, az engem fogad be.

6 Aki pedig megbotrankoztat egyet e kicsinyek koziil, akik hisznek bennem, jobb annak, ha
malomkdvet kdtnek a nyakaba, és a tenger mélyébe vetik.

7 Jaj a vilagnak a botrankozasok miatt! Mert sziikséges, hogy botrankozasok torténjenek, de jaj
annak az embernek, aki megbotrankoztat.”

A férfi a tervezd, mig a n0 a tesztel6. A nd a férfiak altal szervezett rendszert miikddtetik,
azaz tapasztaljak, megélik. A n6knek mindig a meglévo rendszerben kell megtapasztalnia magukat
és a vilagot. Csak élniiik kell, mely szamukra az 6szt6nos kapcsolodast jelenti a természet
energiaival, emberekkel. A férfiaknak a rendszert kell tokéletesiteni. A férfiak mindig iires lappal
indulnak sziiletésiikkor, az el6deik altal megtapasztalt tudast at kell 6rokitsék hagyomanyokban,
kiilonben mindig el6rol kell kezdeni az 6nismeretet és a vilagismeretet. Az el6z6 életeink
tapasztalatait nem 6rokoljiik. Miként a tudosok is az utokorra hagyomanyozzak az ismereteiket,
hogy a kdvetkezd generacié ebbdl az ismeretekbd] tudjon tovébb fejleszteni. Onismeretiinket



vilagismeretiinket is at kell hagyomanyozni. Kik vagyunk, mi a célja az embernek és a vilag
miikddésének rendjét. Ha ezt elveszik a férfiakt6l, nem fogjak tudni magukat megismerni, vagy
csak sokaig kell tévelyegniiik, mig tjra megismernék az 6seik altal mar megtapasztalt tudast. Ehhez
elddeink, 6satyaink, vagy akar megvilagosodott emberek ttmutatasai segitenek. Ennek hianyaban a
férfi az anyagi vilagban vezet6 ttjat nem vilagitja meg a tudata ,,fénye”, és tudatlansaganak
sotétségeben tévelyegve telik. Hibat hibara halmoz, vagyai gonosz, 6nz6 cselekedetekre 6sztonzik.
Ez maga a pokol, mely inkabb egyfajta jelz6 az anyagi vilagra, amikor tudatlansagunkbol
kifoly6lag, szenvedésekkel teli életutat éliink meg. Erre az titra hiv meg minket Eva, az alma
atnyujtasaval, és csabitja el a férfit. A férfi a szellemi, a n6 az anyagi vilaggal van kapcsolatban, igy
a férfinek el6szor a szellemiségét kell helyreraknia, majd ,,leszallni” az anyagi vilagba a n6
birodalmaba, ahol az érzékek urndjével kell ,,megvivnia”. Legy6zni az 6sztoneit, elméjét, érzékeit,
uralkodnia vagyai felett. Ahhoz, hogy meg tudja zabolazni a sarkanyt, vagy kigyot, 5nmagaban kell
az eszkozeit megismernie, érzékeit uralnia. Az asszonyokat csak igy tudja megszeliditeni, és
megtanitani arra az ismeretre, melyet 6nmagaban szerzett. A tudasra, melyet az Istenné kért, és
tapasztalatai altal megizlelhet, és segit megismernie 6nmagat. Isten persze sajat magat értelmezi,
sajat érzéseit, energiait, mennyei, vagy pokoli allapotaban.

Jézus, Buddha, hogy csak a legismertebbeket emlitsem, nem véletleniil hagyta hatra tanait,
melyet a sotétségben tévelygd, rosszindulat, hataloméhes emberek tudatosan forgatnak ki és
pusztitanak, mint mas hagyomanyokat, hogy a férfiakat elveszett, egoista allatokka fajitsa. Egy
hiteles, azaz mar o6seink altal tesztelt, égi ige altal ihletett vilagnézet sziikséges a tarsadalmunk
szervezéséhez, onmagunk megismeréséhez. Ez tartja erében és egységben a tarsadalmat,
emberiséget. Manapsag az anyagiakon kiviil szinte alig akad ember, aki ezzel, az élet legfontosabb
dolgaival foglalkozna. A vilagunknak ez a miikddési ,,térképe”, megbizhato ,receptje” hianyzik,
melyet elvettek, elégettek, és a férfiak figyelmét, mas anyagi javak hajszolasara iranyitva, elvontak
ett6l a kutatastol, elmélkedést6l, mely életiik alapfeladata volna. A minden hagyomanyt kiforgatd
,multikulti” felfogas terjesztésével csak dsszezavarjak az embereket és a kulturalis masszabdl el
tudjak torélni a valoban fontos tudast 6rz6 elemeket, melyeket 6seink hagyomanyoztak rank.

A hamis egot csak 6szinte dnvizsgalattal tudjuk levedleni, de csak ugy tudjuk a parunk el6tt
felvallalni, ha nem itélkezd. A férfi a biineit, hajlamait nem meri bevallani a parjanak, a szakitastol
valé félelmében.

»Miként ismerné el tévedéseit, ha fél a biintetést6l vagy az elutasitast61?”(John Gray. A
Férfiak a Marsrol a n6k a Vénuszrdl jottek.229.0.)

Mindkét nemnek 8szintén meg kell vizsgalnia az érzelmeit is és bevallania maganak. A
tarsadalommal szembeni megfelelésiink miatt sokszor nem vallalhatjuk fel, nem elfogadott
nézeteinket, stilusunkat, személyiségiinket, azaz egonkat. A szomszéd el6tt is titkolodzni kell
sokszor, de a parok egymasnak és 6nmaguknak nem hazudhatnak, csak igy segithetik egymast a
lelki fejlédésiikben és kapcsolatuk alakulasaban. Ehhez persze ismerniiik kell a nemi szerepeket és a
nemiik szerinti 6nmegvalositasi folyamatot. Ezért is kell egy ko6zos hiteles vilagnézet, melyben
minden ember ismeri a vilag-, az ember-, és nemének megfeleld természetét, és az abbol adodo
szerepét, mely altal megismerheti sajat ttjat és feladatat, és hogy tudja az eg6 csak egy kapott
eszkozkészlet a feladatunk véghezviteléhez, hogy ne itélkezzen felette. Ha az egész tarsadalom nem
is ugyan abban hisz, de a paroknak azonos vilagnézetet célszer( vallania, hogy egymas elott
felfedhessék magukat. Ez altal konnyebben alakul ki a fejlédésiikhoz elengedhetetlen bizalom.
Amikor kiegészitik egymast, és megtalaljak egymasban a sziikségleteiket, kialakul egy vonzalom,
ami a szexualis vagyon tuli, kot6 energia, a szer-elem. Ehhez mindkét félnek meg kell valositania
magat, hogy a testi szinten feliil tudjanak emelkedni.

A nok a tarsasagagi életéhez is elengedhetetlen a nemi szerepek ismerete, a rossz
megitélésének elkeriilése végett. Kapcsolddhasson mindenkihez, ismerkedhessen, csabithasson,



arassza mindenhol az energiait, anélkiil, hogy elitélnék. -De mégis mit fog szo6lni a szomszéd? Ezért
is kell a tarsadalomnak, vagy legalabb a kdzdsségnek ismernie az égi rendet. Az elvet, melyet a
tarsadalomban is alkalmaznak és Osszetartja 6ket, egységben és er6ben.

A n6 elsérendii feladata, hogy megtanulja kifejezni a »szeretetteljes érzéseket«. fgy
biztosithatja, hogy parja szeretetsziikséglete kielégiiljon. Ahogy a n6 képes lesz minden helyzetben
szeretetteljes érzésekkel fordulni a férfi felé, az 6sztonzést érez ezaltal arra, hogy tébbet adjon.”
(John Gray. A Férfiak a Marsrol a nék a Vénuszrol jottek 193.0.)

Egy kis kitéro, miel6tt tovabb 1épiink. Héber szovegek megemlitenek egy Lilit nevii n6i
alakot, aki Adam elsé parja, azaz elsé Evéja, a héber az Eva nevet hasznalja nala is. Ez a bibliabél
kimaradt szarnyas n6i alak lehet a sumér mitologia megfelel6je az indiai mayanak, vagy a vagy
urndjének. Lilitr6] Ben Szira abécéjében olvashatunk

17 >>Nem sokkal késébb a kirdly fia megbetegedett. Azt mondta Nabukodonozor -
Gydgyitsd meg a fiamat, Ha meg nem gyogyitod, megdllek.- Ben szira azonnal letilt és irt egy
amulettet a Szent Névvel, és megnevezte azon a gyogyito angyalokat. Azt kérdezte
Nabukodonozor- Kik ezek?- Az angyalok, akiknek a gy6gyitas a dolguk. Ok a kévetkezsk: snvi,
snsvi és smnglof. Miutan az Ur megteremtette Addmot, aki egyediil volt, azt mondta. -Nem j6 a
férfinak egyediil lenni.- Es ezutan készitett egy nét a foldbél, tigy, ahogyan Addmot készitette, és
elnevezte 6t Lilitnek. Addm és Lilit azonnal elkezdtek kiizdeni. Lilit azt mondta- En nem fekszem
alulra. Adam pedig azt mondta- En nem fekszem alad, hanem csak feliilre. Ugyanis te arra vagy
teremtve, hogy az alsé pozicioban 1égy és én a fels6ben, mert én vagyok a meghatarozo ketténk
koziil.- Lilit azonban rogtén visszavagott. -Mi mind a ketten egyenl6k vagyunk, ugyanis mindketten
foldbél teremtettiink.- Nem figyeltek egymasra. Amikor ezt Lilit felfogta, kimondta az Ur
kimondhatatlan nevét, és elrepiilt. Adam imajaban az Ur elé allt- Teremt6m! Vildgmindenség
Uralkodéja! Az asszony, akit nekem adtal, elfutott.- Ekkor az Ur, aldassék a Neve, ezt a harom
angyalt kiildte, hogy hozzak a nét vissza. Azt mondta az Ur- Ha hajlandé visszajoénni, rendben van.
De ha nem, blinh6djon azzal, hogy elvesziti naponta szaz gyermekét.- Az angyalok utra keltek, és
elkezdték iildozni Lilitet, akit utol is értek a tenger k6zepén, a hatalmas viz mélyén, ahol az
egyiptomiaknak kell majd megfulladni. Elmondtak neki az Ur szavait, de Lilit nem akart
visszatérni. Akkor az angyalok megfenyegették, hogy belefojtjak a vizbe. - Hagyjatok engem!-
mondta Lilit. En arra vagyok teremtve, hogy az tjsziil6tteknek betegséget okozzak. Ha az tjsziilott
fiti, akkor hatalmam van felette nyolc napig, ha lany, akkor hisz napig- Miutan az angyalok
meghallgattak Lilit szavait, tovabbra is ragaszkodtak ahhoz, hogy térjen haza. De Lilit karomolta
ket az Orok és El6 Isten nevével- Ha én valaha latom a ti neveteket vagy jeletek leirva egy
amulettre, nem lesz hatalmam az ujsziilott felett.- Abba is beleegyezett, hogy elveszitse naponta
szaz gyermekét. Ennek megfelel6en naponta meghal szaz démon, és ugyanebbdl az okbol irjuk ra a
harom angyal nevét az djsziilottek amulettjére. Amikor Lilit meglatja a neviiket visszaemlékezik az
eskiijére, és a gyerek meggyogyul. << Els6 ranézésre latszik, ez a torténet két torténet. A masodik
amelyik a vérivé n6i boszorkany alakjat idézi elénk, aki meggyilkolja a kisdedeket, t6bb
mitologiaban is felbukkan.”

Tehat Adam elsé megteremtésénél, Istenhez hasonlatosan férfi-né egységet teremtett. Ez az
egység Adam-Lilit parosat alkotja egy testben, fele-fele aranyban. Lilit, Addmnak a néi, érzelmi,
0sztonos oldalat képviseli, melyet ki kell ismernie és uralkodnia kell rajta. Ezért mondja Lilitnek,
hogy neked kell az als6 pozicioban lenned. Addmnak tiil erés Lilit ilyen ardnyban, masrészt a
szexudlis energia, mely kiforditja magabol, Isten szolgalatabol, a szivébdl a férfi figyelmét, az csak
akkor keletkezik, ha kiilon burokban elvalaszttatik a két nem. Maskiilonben az érzelmek
elhomalyositjak a latast, a felfogast. A férfi oldal egymagaban jobban teljesit a kutatasban, ha feliil

17 Szunyogh Szabolcs, Védtelen istenek 46-47.0ld.



tud kerekedni az érzelmei, azaz a bels6 nd, vagy Lilit felett. Lilit a n6kben dominalva
szembet{inObb érzelmi reakciokat kélcsonoz, amit a tisztabb szem jobban lat.

Lilit a csabitas, mely elszall, mint éj tirndje és késébb Evat kigyoként kisérti meg. Lilit nem
negativ személy, 6 a sziikséges rosszat vallalja, miként az Istenanya elcsabitja fiat egy ttra, a foldi
,pokol” mélyére, azaz az Istenn6 anyaganak fizikai lényegének forrasahoz, hogy megismerje és
megtanulja kezelni.

Adém els6 teremtése még nem a fizikai vildgban van. Ez az alapallapot, amelyben Lilit a
bels6 n6, mely most is jelen van a férfiakban csak gyengébb aranyban, hogy kicsiben tudjon a férfi
megtanulni az energidkon, 6szténokon uralkodni. Itt Addm még a paradicsomban, azaz a szivben él.
A belsé a felsd is hiszen, ahogy Jézus is mondta. A mennyek orszaga bennetek van. Ez a bels6 n6
nem elégiti ki a teremtés céljat. Kell egy fizikai, néi oldal is. Isten l4tja, hogy Adamnak kell egy
tars. A kiils6 n6n csak ugy tud majd uralkodni, ha a bels6 n6jén mar megtanult. Az uralkodas nem
elnyomast jelent, mint manapsag, hanem taplélé, segité szabalyzast, kontrollt. Ad4dm nem elnyomja
Evat, hanem felemeli. Megtanitja az érzelmei, gondolatai feletti kontrollra, 6nuralomra, a vilag
rendjére, hogy mindenhova egyontetiien arassza az energiait. A tudatlansagbol fakado félelmeket
feloldja, fellebbenti az illuzorikus vilag fatylat a mayat. A mayat, amit Lilit képvisel. Ha az
asszonyembert jol miveli, noveli, azaz neveli, figyelemmel gondoskodik réla, 6 szeretetével tolti,
fel, taplalja és érzd l1ényt nevel beldle.

Evat mar Adam a burkéabél, oldaldbél azaz néi oldalabdl teremti. Ez jelképesen azt jelenti,
hogy Adam férfi részérdl levalaszttatik a néi része, mely egy kiilonallé testbe helyezédik,
elszigetelve az energiat egymastol, igy megakadalyozva az Gjraegyesiilést. A kialakult szexualis
vagyat a kundalini kigy6 személyesiti meg, ami keleten ugyancsak az Istenn6 shakti energiainak
felel meg. Evaban mér a n6iség és a szexualitds domindl, a férfi felett, mellyel magara tudja vonni a
férfi figyelmét a feladatdhoz. Sajat férfi oldala felett is és Adam felett is.

A n6k gondolkodasat sokszor elhomalyositjak az érzelmek, jobban megviselik a problémak.
Amennyiben nincs ki figyeljen rajuk, akivel kibeszélhetik magukbol érzéseiket, problémaikat,
megoszthatjak a felgyiilemlett energiaikat, zaklatotta valnak és az egyre névekvd fesziiltséget
szeszélyes viselkedéssel, sirassal vezeti le. A férfiak érzelmeik f61é tudnak ugyan keriilni, viszont
altalaban kevésbé tudjak kifejezni, igy a felgyiilemlett érzelmeket 6k is indulatosan vezetik le, csak
férfiak érzéketlenségébdl adodoan sokszor agresszivebben tor eld. A férfiak inkabb ordibalassal,
szitkozodassal, karomkodassal, esetleg fizikai tevékenységgel, a nok hisztivel adjak le a
felgyiilemlett fesziiltséget.

Az (élet)energia néi min6ség. Adam sziikségszeriien vonzédni fog az életet ad6 Evahoz.
Mig a tudatlansag boritja el elméjét, belsd figyelmét a kiils6 nére emelvén sajat vagyait a masik
testére vetiti ki, mint testi vagy. A férfi életének kezdetén, mig szellemi szinten nem tudja kezelni
az energiakat, nem tud kapcsolodni az asszonyemberhez érzelmileg, mert mas hullamhosszon
vannak, igy csak testileg tudja a n6 felkelteni a férfi figyelmét, addig mig a n6vel valé kapcsolatok
altal egyre tobb érzelmet tud magaban feldolgozni és azt megtanulja kifejezni. A nével val6
kapcsolatbdl szarmaz6 tapasztalattal teljesiti ki a n6i oldalat, jin részét. A ndknek és férfiaknak
ebbdl ad6doan mas az elvarasa, vagya az ellentétes nemmel szemben. Mig a férfiak a néi érzelmi
szeretetenergiaktol, addig a nok az onkontrollt képvisel6 szemtdl valtak el, igy a férfi inkabb
szeretetre, mig a nd inkabb figyelemre éhes egy parkapcsolatban. A férfiak inkabb a tudaton
keresztiil érzékelik a vilagot, igy a gondolataikat vetitik ki a masikra. Az elszakitasbol eredd oldaluk
hidnya vagyat ébreszt a megszerzésére, potlasara. A néi szexudlis csabitds magara vonja figyelmét
és a hianyt képekben vetiti ki a masik testére. A férfinek sokszor elég a test, vagy egy testrészlet
latvanya is az izgalomhoz, de néha elég egy fénykép is. A nék inkabb érzelmi oldalukon keresztiil
érzékelik a vilagot, ezért azt vetitik ki a parjukra, ami hianyzik neki. A nék inkabb egy szituaciét




atélve jonnek lazba. Egy jelenet, egy testi beallitas, gesztusok, erdt, vagy sikert jelent6, magabiztos
testtartas stb., amik szamara a férfiassaghoz kot6dnek. A férfiak ezt kiillonb6z6 benyomasokkal
szoktak imitalni.

A szétvalasztas karhozatjaként az isteni egység, mely a tudatot és az 6t korbedlel6 burkot a
»lelki energiat”, a szivet jelképezte, szétvalik. Az egységbol két-ség lesz, a tudat szivtelen, mig a
sziv tudatlan lesz. Tehat a néi oldal, ami a tudast jelentette, most feliigyel6 tudat nélkiil
marad, s mivel ebbél az oldalbél, azaz az Osanyagbol, azaz a féld elem porabél teremtetett a
fizikai vilagunk, igy a kaosz, a sotétség, a tudatlansag bur-kanak, bor-tonének fogsagaba
esnek a foldre lesziiletett lelkek. A fizikai vilagunk éntudatlan és az allatok is 6sztonosek.
Ebbe a vilagba sziiletiink bele, mint Isteni fénymagok, magzatok, egy ugyancsak noi mindségii
test-burokban, borben, a fold bolygon, az Istenanya méhében, mely taplalja testiinket, hogy
szellemiink a tapasztalatok altal magasabb szintre emelkedhessen. Ez persze csak szdjaték,
hiszen mindegyik félben benne van a masik is, mint a jin-jang abraban is latszik, de mindegyik a
maga erésségével, képességével dominalhat a masik felett. Ezekre a néi férfi oldali jelképekre
inkabb, mint képességekre kell tekinteniink. Nem mar eleve meglévd ndiességiinkre, vagy
férfiassdgunkra. Szerintem ezek atvett dolgok. Példaul a megsziiletett fii még teljesen érzéketlen, a
férfiakra és nékre jellemzd képességei megvannak a nemének megfelel6 aranyban, de még nem
tudja hasznalni. Az anyaval valo6 kapcsolattal, az anya adja at gyermekének a sajat érzelmi vilagat.
Sokszor sajnos negativ lelki allapotat, betegségét is. Ha férfi-n6 képességeket néziink mindkett6nek
el kell érni a két oldali maximumot, de mas eszkozdkkel, mas tuton. Ezért a neveltetésiik is ennek
megfelel6en kiilonb6zonek kell lennie.

Az ember, Istenhez hasonldan férfi-n6, csak a fizikai 1étben két nem osztozkodik a nemi
jegyekben, mas aranyban. Az érzelmeket a szellemiinkkel tudjuk kontrollalni. A n6 inkabb az
érzelmi, a férfi a szellemi szintet képviseli, de a szellem az, amelyik az iranyitd. Mivel a szellem,
azaz a tudat a szeme a léleknek, azaz a n6i érzelmi oldalnak, a férfi, a szellemi képességeit
kiaknazva, konnyebben tud az érzelmek f61é keriilni, mint a n6, akiben az érzelmek dominalnak. A
n6i nem képviseldinél, a lelki, érzelmi oldal dominal, igy az emberekre jellemz6 érzelmi allapotok
szembetlin6bben megmutatkoznak rajtuk, amit a férfi oldal igy jobban lathat, tanulmanyozhat. A
nokre jellemzo6 érzelmi kilengések nem a nékre jellemzo, hanem az emberre, férfiakra és
nokre is egyarant. Amikor ndi vagy férfi jegyeket, jellemzdket targyalok, valéojaban emberi
tulajdonsagokrol irok, melyek foldi l1étiink alatt el vannak osztva a nemek kozott. Ez éltal a férfi,
egy tole fizikailag kiilonallo nén jobban tudja tanulmanyozni az érzelmeket, anélkiil hogy
elhomalyositana a latasat, hiszen a néi jegyek jobban dominalnak a néknél, a férfi az 6 szellemi
képességeivel meg jobban tudja megfigyelni a masikat. Mindkét fél mindkét nemnek megfeleld
képességekkel bir csak mas aranyban, de mindegyik nem végiil megtanulja, felveszi a masik
oldal jellegzetességeit.

Amikor a szem és a lélek szétvalaszttatik, az egységbol a tudatlansag két-ségébe esve,
elfelejtkeznek az isteni tervrél, mely a szexudlis vagyat is magaba foglalta. Eva felismeri
Adam figyelmében a szexualis vagyat, mint ahogy Adam is észreveszi magan a szexualis, testi
vonzalmat, mely eddig ismeretlen volt szamukra. Ezt magukhoz képest alacsonyabb
rendiinek, allatiasnak vélik. A tudatlansaguk miatt létrejott a megkiilonbéztetés, és az abbol
eredé hamis ego. Ezért eltakartak nemiszerveiket. Az Egy-bol két fél-elem sziiletik, mely
mindkét nem félelmét megalapozza. Az Isteni egységtdl, a masik feliinktdl valo elszakitasunk, vagy
az ujraegyesiilés, problémaja, akadalya irant.

Mivel a két kiilon testben 1évd szellem és 1élek nem tud kozvetleniil egyesiilni. A két fél
tudatlansagba burkol6zva, kell megtaldlja a mddot a feleik kiegészitésére.



Adéam feladatai ekkor nyernek értelmet. Ismerje meg az elméje, érzékei miikodését, mely
altal szabalyozza gondolatait, érzelmeit. Ez altal megtanulva a szellemiségét miikddtetni,
kapcsolatba keriil az 6nval6javal, melybdl ihletet meritve megtanulja a teremtés miivészetét, mely
altal meg tudja teremteni magat és a szellemiségébdl létre tud hozni egy vilagot, melynek
gylimolcsét kostolhatja. Ez a bels6 nd miikddtetése, melyet a kiils6 né mivelésén kamatoztathat és
teremthetnek egy jobb f6ldi vilagot. Ehhez ki kell ismernie az 6sztoneit, hogy azon uralkodva a
szexualis vagy ne keritse hatalmaba, sodorja bajba, és az asszonnyal magasabb szinten tudjon
egyesiilni. Ez 4ltal a n6i energidit, érzelmeit tudja mar megismerni, szabalyozni miikodtetni. A férfi
atadja tudasat a vilag természetérdl és a rendjérdl a nonek és az dnkontrollt érzelmei felett, melyet
elsajatitott. Tulajdonképpen a mai vilagban ezért keresik fel a nék a gurukat, tanitomestereket. Mas
kérdés, hogy talalnak-e egy hiteles lelki vezet6t egy ilyen, anyagias vilagban, ahol tigy teremnek a
mesterek, mint a gyom.

Ez a mennyei féldmiivelés, amit a fizikai sikon is alkalmaznia kell. Gondozni a nét, mint
vilag viragat.

Ahogy a foldet, mind néi minéséget gondozza a foldmiives Adam, az elvetett magbél n6vé
fanak, olyan lesz az eredménye. Amennyiben mérgezi a fodet, mérgez6, amennyiben taplalja,
taplalo gyiimélcsot hoz. Tapasztalata altal megismeri a fat taplalo eljarasokat, és a fat pusztitd
eroket és lejegyzi, mint hasznalati utasitast. Mikor, milyen helyzetben mit kell tenni. Ezek a névény
gondoskodasara, szaporitasara, megovasara hozott szabalyok. Szabalyok altal lehet szabalyozni. Az
asszonyt is igy kell gondoznia, mivelnie. Az életben a szabalyok egy keretrendszert alkotnak, mely
a noi energiak kiegyensulyozott aramlasat, és biztonsagot nytjté rendet biztositjak. Gondoskodni
réla, megtanitani, a vilag miikodési rendjére, 6sszefiiggésére, hogy tudja mikor, milyen dolgokat
kell csindlnia. Elhozni neki a tudas fajanak gyiimolcsét. Mint amikor a lanyunknak elmagyarazzuk,
miért ne fusson ki az uttestre. Meg kell értetnie a nével, miért hozta létre a szabalyokat, melyekkel
kontrollalhatja a folyamatokat, hogy a né is gyakorlatban alkalmazza miikddtesse és masoknak
atadhassa. A testiinket csak babuként hasznaljuk feladatunkra és nem azonosulunk vele, akkor nem
is érezziik eszk6znek magunkat.

Sajnos a média felett allé hatalom a néket pont akaratos ellenallasra neveli, és hogy
athagjak a férfiak altal, az érdekiikben hozott, tervezett szabalyokat. Azok a szabalyok,
erkolcsi szabélyok, melyek a mai viligunkban érvényben vannak, nem a férfiak hoztak, hanem a
férfiak egy kicsinyke csoportja mely uralkodik a vilagi tudas és az azt megoszt6 informacids
rendszereken (Vallas, kézoktatas, média, filmipar.). Ezeket hivjuk rosszfiiknak, melyek elhitetik a
nokkel, hogy az egész férfi tarsadalom rossz. A jofiuk évezredek o6ta ezekkel a rosszfitikkal
kiizdenek. A rosszfitik altal kiforgatott szerepeknek kdszonhet&en, ma a férfiak és nék egymasnak
kiszolgaltatott helyzetben vannak, és ugy is nevelik 6ket, hogy sajat eszkdzeikkel kihasznaljak
egymast.

Az asszonyok, mint Evak, a néi mingséget képviselve, a férfiakkal ellentétben, sokkal
inkabb dsszhangba tudnak keriilni az anyatermészet, ugyancsak néi energiaival. Egy
hullamheosszra keriilve, fel tudjak venni a kdrnyezet energiainak rezgését, melyet
érzelmekként élnek meg. A kiilonboz6 szituaciokbdl rahato érzelmeket feldolgozva, mind a
szituaciot, mind sajat magat megismerheti. Megismeri testét és szexualitasat, és a csabitas
miivészetét. Ezzel a férfi figyelmét magara vonva rogton tesztelheti a szellemi képességeit,
alkalmassagat, és kiontheti, atontheti az érzelmeit. Régen nem véletleniil az apa dontétt a leany
udvarlojaval kapcsolatban. A magasabb szellemi szinten 1év6 férfi, tudta ki az aki szeretettel
viseltetik a lanya irant, és meg van-e mar a hozza valo szellemi képessége. Ma mar a papak is csak
a tévét nézik. Hogy a feleségiikkel ne keriiljenek vitaba és ne vonja meg t6le a szeretetet és szexet,
kénytelen helyeselni. A n6kbe nevelt akaratos ellenallas, vitatkozasokat sziil szinte barmilyen
élethelyzetben, hiszen a férfinek biztos mas véleménye sziiletne, mint amit a médiaban belénk
sulykolnak. A férfi nem tud a n6 ellen harcolni, mert téle kap mindent, az életet és szeretetet, igy a



vitaban csak vesztes lehet. A férfi az, amit gondol, a n6 az amit érez. A ndi intuicid alapvet6en jo
iranyt ad meg, de a n6i gondolkodast konnyen rossz iranyba terelik az érzelmi benyomasok. A
média ezért is gyart erds érzelmi impulzust araszt6 szentimentalis, romantikus térténetbe agyazott
tarsadalmi tizeneteket. Ezek olyan er6s hatast gyakorolnak a n6k agyanak érzelmi oldalara, hogy
szinte teljesen kiiiti a logikaért felelds részét. Mig a n6 szaz papirzsepit elaztat, a férfi csak
szentségelni tud a torténeten. Egy esetlegesen kialakult nézeteltérésben, ha a n6 makacs és
szembeszall az uraval, akkor a parja biztos vissza fog vonulni el6bb utébb, a ndi szeretetenergiaktol
valé megvonads félelmében. Ez a gondolkodas feladasat jelenti, melynek egyenes kovetkezménye a
szellemi szinten valé megrekedés. Ha a férfit nem hagyjak gondolkodni, elmélkedni szellemileg
meghal. Letil a kanapéra, bont egy sort, nézi a focimeccset és helyesel az asszonyanak. Amennyiben
az asszony tudja énmagat fejleszteni spiritualisan, a férjét idével hatrahagyja és nem is lesznek
képesek egyiitt élni, ami a kapcsolatuk végét jelenti. A feminista program, a filmekben ezért is
veszélyes a csaladokra.

A férfi figyelme nem véletleniil akad meg a nd testén, idomain. Ami egy no testrészén
vagyat ébreszt benne, az valdjaban sajat lelki sziikségletének kivetitése, melyen elmerengve, annak
gyokeréig hatolva megismerheti magat, 6sztoneit, hajlamait. Egy er6szakos, dominans lany,
torékeny vallaival keltheti egy artatlan, aranyos lany benyomasat, abban akinek ilyen sziikséglete
van. Kapcsolatuk alakulasaval az artatlansag leple is lehullik. A néknek inkabb fel kellene
ismerniiik egy férfi vagyait és megtanulni azt kezelni, mint egy profi 6romlanynak, hogy hasznalva
a testiiket, iranyitsak a férfiak figyelmét. Ma hamis biiszkeséget nevelnek a nékbe és megsértddnek
a férfiak csodalatan. Ahogy a nék a kirakatban a cip6kben, taskdkban, tigy a férfi a né6ben
gyonyorkodik. Oriilniiik kellene és hasznalni az adottsdgukat. Kurvébol lesz a legjobb feleség,
ahogy mondjak.

A szex nem biin. A vallas keltett bintudatot iranta, hogy az egyhaz szolgalataba kertiljiink.
Elhitették, hogy a mennybe csak a felszentelt papok altal feloldozott biineink altal kertilhetiink.
Természetesen ez nem az allati 6sztonok hajszolasat, hanem azok f6l6tti uralom megszerzését
jelenti. Ezt csak gyakorlas altal valhat valora.

,»A vallasok azért ellenzik a szexet, mivel csak igy tehetik nyomorultta és szerencsétlenné az
embereket. Csakis igy ébreszthetnek blintudatot benniink, csakis igy alacsonyithatjak le 6ket
»hitvany blinos6kké«”(Osho. Tantra.166.0.)

»A buddhak mindig azt mondtak, haladjatok meg a szexet, de soha nem ellenezték a dolgot: a

szexet egyfajta 1épcs6foknak hasznaltdk a magasabb rendii tudatossag felé vezet6 uton.” (Osho.
Tantra 315.0.)



A kigy6t szamos festményen és dombormiivon
ndi fejjel abrazoljak. Jobb als6 képen labon allo hiill6
szer(i lényként jelenik meg, utalva a kilizetésbeli
biintetésére, mikor elvesziti labait és csiszomaszo lesz.
Kék farka a gyomok alatt kardliliomma valik és a n6
vénuszdombjahoz ér. A kard, a fallosz, a liliom, a 1élek
szimboluma, Lilit meg a lélek lakhelye. Lil sumerul
lélek, 1élegzet, eredeti nyelvén lilitu talan 1élek to is
lehet. A Gilgames eposz angol forditasaban lillake néven
szerepel. Lake angolul t6. Nem akarok magyarkodni, de
néha egyszer{ibb magyarul elmesélni a torténetet és
érthet6bb is. Az 6snyelvbél a magyar nyelv sok
sz6gyokot megtartott. A biblidbl tudjuk, kezdetben egy nyelvet beszélt mindenki. En tigy vélem
ebbdl a jelképrendszerbdl alakultak ki a nyelvek. Lilit a hatalom és vagyak fenntartasaval tartja fent
az anyagi vilagot, igy aki 6t szolgalja hatalmat nyerhet. Erdekességképpen megjegyzends, hogy a
hattérhatalom bizonyos titkos tarsasagainak szent jelképe a bagoly. Lilit, az éji-virrasztd, a noi
sotétséget jelképezi, aki megkisérti a férfiakat, és ismerve Isten kimondhatatlan nevét, elszall.
Meégis melyik éjjeli szarnyas lehetne a jelképe, ha nem a bagoly? Lilit megegyezik a kozel-keleti
vallasok Innana, Ishtar, Astarte, Anahita IstennGjével. Vagy éppen az egyiptomi [SIS-szel. Nalunk a
Duna régi neve 0rizte Ishtar nevét, mint Iszter. Ebb6l maradt fent az Isztergom, azaz Esztergom
varosunk, ami ,,Duna”kanyart jelent. Ezek kiilénb6z6 népek elnevezései ugyanarra az istenndre. Az
Istenn6t imado zoroasztrianus vallasban Anahitanak hivjak, mely magyarul pont anyahitet jelent.
Lilit a férfiakat elcsabito, tudatlansagot fenntartd, viszalyt keltd istennd, két oldalan baglyokkal és
talpa alatt a férfiakat jelképez6 oroszlannal. Lilit a szarnyas kigyo, akit mas mondakban
sarkanyként emlegetnek. A sarkany tulajdonképpen egy repiil6 kigy6. Aki legy6zi a sarkanyt, az
magat gyozi le. A hattérhatalomnak nem véletleniil 0 a szentje, hiszen ezt a tudatlansagot hasznaljak
fel az embereken val6 uralkodasra. A feministaknak is ezt a jelképet adjak, hogy figyelmiikkel és
imadatukkal neki adjak az energiaikat és ezzel a hattérhatalmat er6sitsék, hiszen az energia oda
aramlik, ahova a figyelem.

Hugo Van Der Goes - Biinbeesés



Maga Lilit lesz az, aki elcsabitja és kilizi az emberpart a paradicsombdl, amint Michelangelo
is megfestett biinbeesés és kilizetés cimen, az alabbi képen. A fara két n6i alakhoz tartozo, két
kigyofarok tekeredik fel. Mindegyik kigy6 farkua né Lilit, csak két id6pontban van megfestve. Bal
oldalt a csabitas, jobb oldalt a kifizetés. Lathat6, hogy Adam is nyul a fiigéért, a kigy6 nem csak
Evat kisérti meg. Eva nem biinos. Nincs eredendd biin, ezért nincs megvéltas sem aléla.

A jobb oldali képen
miivészettorténészek szerint Adam
és fia lehet a képen. Véleményem
szerint a kisgyerek Adam és a
kigyoként tekeregd Lilit a benne
rejld szexualis (n6i) energia,
kundalini. Az id6sebb alak maga az
Isten, akit egy az istenndt jelképezo,
voros, tehénfejes bor ruha burkol
be (tehén feje, patdja, farka). Mint
tudjuk az embert is sajat
hasonlatossagara teremtette és
Adam burkabél lesz Eva. Eva
magyarul iv, mint boltiv, borda ive,
és tehénszarv ive. fv azaz tobbé
kevésbé szabalyos gorbét, nem
teljesen félkort jelent. Id6 kézben a

kiiléonb6z6 szimboélumok és

jelentések 6sszemosodtak. Az isteni férfi szellem a néi (sziv) burokban pihen. A szerszambol
lathatéan Isten is a foldet miiveli, ezt a feladatot adta érokiil Addmnak is. A f6ldbél lesz anyag, ha
megtermékenyiti Isten a leheletével. A szaraz f6ld, mint néi jelkép, anyava, an(g)yagga valik, ahogy
a biblidban a medd6 Sarah (szaraz) is, Istenben bizva, gyermeket sziil és onnant6l Sara (sar) lesz a
neve. Laba alatt tartja a kigy6 farkat, uralkodva sajat vagyai felett, de szeretetteljesen néz a
kigyo noi arcara. Nem vagja le a fejét a csakannyal, csak kordaban tartja. Ez a gondoskod6
fegyelmezést jelenti. Adéam kezeit elhtzva, félti t6le. A Priarcha szo, jobb oldalon, els6 6s, azaz
legf6bb szellemi vezet6t jelentheti, Istent. A google még csak ki sem ad a szora semmit, mutatva
mit felejtettek el veliink. A fiigefa még nagyon kicsi. Itt még Adam sajat szexualitasaval
ismerkedik. Isten kés6bb latja, hogy kell egy par neki. Akkor vélasztja el az Adamban 1év6 férfit a
né6tél. A néi burokbél megalkotja Evat és kitomi a részt hiissal és csonttal majd Isten a kifizetésnél
bérruhat var nekik. Nyilvan Isten nem nytizott meg egy allatot és dobta varrégépre, csak igy
jelképezi a bibliai torténet, a folyamatos testté alakulast. A bérruha, maga az emberi bor.



A hindu teremtéstorténetben az els6 teremtetett emberek sem akartak foglalkozni csak Isten
szolgalataval, ezért kellett a n6 a szaporodashoz. A lelkeket szex altal lehet a fizikai vilagba lehivni,
hogy tanuljanak. Maga a fizikai lét tudatlansaga az istenné tudatlansaganak a materializalddasa,
maga a maya, a tudatlansag fatyla, amit bolcsesség altal lehet fellibbenteni. Ez a megvilagosodas. A
néi természet, azaz az anyatermeészet mindent elhomalyosito leple is a fizikai vilag fennmaradasat
szolgéalja és a tudatlansagbol fakad6 hatalomvagy és a hamis ego az, ami a férfit egyre mélyebbre
viszi. A szellem egyre mélyebbre siillyed az anyagi vilagba, melyben a tudatlansag sotétségében
tévelyegve kiizdelemmel, kegyetlenséggel, habortval, taldlkozik. A férfinek meg kell jarnia a
poklok poklat, hogy a rendszer alapjait is megismerje és felismerje a vilag miikodésének
szerkezetét. Ennek a tudasnak a megszerzését vallalta a gylimolcs elfogadasaval. De a vissza felé
vezet6 uton, a lelki vilagnal, a két hatar k6zott megreked, ahol a n6 az, aki vissza segitheti a lelki
vilagba. A n6 azokban a fizikai sikon torténé élethelyzetekben, ahol a férfi él, megmutatja és atadja
neki azokat az érzelmeket, melyekkel a férfi a lelki oldalat fel tudja épiteni. A ndiség viszi végig
sajat természetén keresztiil a férfit, a pokoltdl, a purgatériumon at a paradicsomig. A szex az isteni
terv sziikségszerlisége, mely egyre kifelé tereli a férfi figyelmét eltavolitva igazi 6nmagatol. De
nem mindegy, hogy megy végig az ember az dton. Tudatlanul sététben minden bajt fejére vonva,
vagy megvilagosodasanak fényével bevilagitva a tudatlansag sotétjét, ahogy Lucifer, a fény hozo is
levetetett a pokolba .

LA férfitiknak azt mondjak: fme a te feleséged, életed tarsa, a jobbik feled. Am pontosan a
no6 az , aki a Pokolra juttatja a férfit- mivel a szent szovegek szerint, a férfi szamara a n6 jelenti a
Pokolba vezetd utat.”(Osho.tantra.27.0.)

Minél szexibb egy n6, vagy minél jobban hasznalja szexualitasat, annal inkabb hat a
férfiakra és forditja el a figyelmét a szellemi oldalrdl az anyagiba, a pokolba. Ez a n6bél sugarzo
szexualitas és szépség, amit Lilitnek neveziink, a kigyonak, ami elcsabitja a pokoli ttra az
emberpart. Ezt a Lilitséget kell a n6nek kifejlesztenie magaban, hogy a férfi figyelmét magara
vonja. A férfinek meg ezt a Lilitet kell megszeliditenie. Ezt hasznalja fel a média is, csak most
primitiv szellemiségli férfiakat 6ntudatlanul szivnak a pokol mélyére, ahol a tudatuk fényének
hidnyéaban, csak tévelyegnek és biztosan az elvaditott n6 szolgaiva valnak, akiket éntudatosan fel
kéne emelnitik.

»A szex elsddleges megtapasztalasa soha nem haladja meg a fizikai szintet, és akik
megrekednek ezen a szinten, soha nem tapasztalhatjak meg teljes mélységében a szexet. Egyszerlien
nem ismerhetik meg az altalam emlitett mélységeket; és az emberek t6bbsége bizony megreked

ezen a szinten.” (Osho. Tantra 121.0.)

»»A masodik szint a lelki szint — ez az elme és a sziv szintje. Ha két ember egymasba szeret, és ezért
hazasodnak 6ssze, a szex egy mélyebb szintjét tapasztaljak meg. Ez a sziv szintje, a szex ilyenkor
eljut a lelki szintre is. Az alland6 »ismétlés« altal azonban a szex egy id6 utan djra visszaér a fizikai

szintre, és gépiessé valik.” (Osho. Tantra 123.0.)

A férfi el6szo6r csak a testi vonzalmat érzi a n6 irant. A n6 ezért csabitoként, a testét és
szexualitasat hasznalja a férfi figyelmének magara vonasaban, hogy bele tudja t6lteni az érzelmeit.
Aki nem val6sitja meg magat szellemileg, megmarad a testi vagyak szolgajanak, és igy a n
szolgajanak, de az a franya ego, ami egy hamis képpel takarja el a belsé iirességet, nem engedi a
szolgasagot és ebbdl fakadnak a problémak. Egy férfi nem tudja szellemi ismeretek nélkiil ezeket a
mérhetetlen nagy, de taplalo energiakat kezelni, besokall, elmenekiil, majd ha leiilepedett vissza
vissza kuszik imadott istenndjéhez, tijabb adagért. A parkapcsolati konyvekben ezt a problémat is a
férfi idonkénti eltavolodasanak irjak, mikor inkabb férfiak tarsasagat keresi, majd mikor



letilepednek az érzelmek, ujra asszonyanak energiaira ahitozik. Ez az a keletkezd szexualis energia,
mellyel a miivészek, és feltalalék, tuddsok, teremthetnek, és hivjak muzsanak, tudomanyok,
szerelem és miivészetek istenndinek a n6i nemet. A férfinek musz4j ismernie a tudata természetét és
az érzékeit feliigyelni, hogy a szexualis energiakat tudja kezelni, kiilénben az élvezetek rabja marad.
A testi vagyon csak Ugy tud trra lenni, ha megismeri, a mélyére megy, egyé valik vele, s legy6zve,
feliil emelkedhet, egy magasabb szintre, ahol a szexualis energia csak kozvetit6 eszkoz lesz a két
nem lelki egyesiilésének. Nem szabad elfojtania sem, az allati szintre hivatkozva. Meg kell ismernie
a sajat vagyait és megélnie, tudatosan, tantijavé valnia az érzékeinek. igy elszor a férfi a n6
testével egyesiil, ami rabul ejti a figyelmét, mig tudatat nem tudja elvalasztani az érzékei targyatol.
A n6k hidba mondjak, a feliil van a szemem, a férfi el6szor nem tud atlatni az anyagon, mig azt nem
”valasztja” el a nd lényétol.

»A vallas lényege nem a szexszel valo szembehelyezkedés, hanem a szex meghaladasa.
Ehhez pedig el kell mélyedniink a szexben, hogy pontosan a szexualis energia altal hagyhassuk
magunk mogott azt. Egyiitt kell aradnunk ezzel az energiaval ahelyett, hogy megprébalnank ellene

haladni. Alaposabban meg kell ismerniink a szexet.” (207) Nevezd nevén az allatokat és uralkodj
rajtuk, ahogy a teremtéstorténetben all.

»A tantra nem az elfojtast, és nem is a tulzott engedékenységet hirdeti. A tantrikus
tapasztalasra csak akkor tehetiink szert, ha mélyen elmeriiliink a meditacié allapotaban, a tantrat
csakis akkor ismerhetjiik meg, ha elérjiik ezt a nyugodt, csendes, éber és tudatos allapotot. E nélkiil
a tantra is az engedékenység, az élvhajhaszat dtjava valhat: egyszeriien csak egy uj, vallasos nevet
adunk a dolognak, egyszeriien csak egy 1j, vallasos nevet adunk a dolognak, és a tantra alcaja
mogott meriiliink el az élvezetekben. A nevek pedig semmit sem valtoztatnak meg, mindig

maganak a lényiinknek kell megvaltoznia.” (214)
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Orvieto Cathedral, Italy. Lorenzo Maitani

Az olasz katedralison megjelenitett dombormiivon is fellelhet6 par jelkép.

Adém a mutatéuijjat feltartva a figyelmet jelképezi. Mondhatnénk, hogy Adam Evat 6va inti, de a
biblidban sz6 sincsen errdl. Eva ad Adamnak is egy gyiimélcsot.

4.
5,

6.

Es monda a kigy6 az asszonynak: Bizony nem haltok meg;

Hanem tudja az Isten, hogy a mely napon ejéndetek abbodl, megnyilatkoznak a ti szemeitek,
és olyanok lésztek mint az Isten: jonak és gonosznak tudoi.

Es lata az asszony, hogy jo az a fa eledelre s hogy kedves a szemnek, és kivanatos az a fa
a bolcseségért: szakaszta azért annak gyiimoélcsébdl, és evék, és ada vele levo férjének
is, és az is evék.

Es megnyilatkozanak mindkett6joknek szemei s észrevevék, hogy mezitelenek; figefa levelet
aggatanak azért 6ssze, és koriilkotoket csinalanak magoknak.



Egyszeriien a figyelem jelképét mutatja fel, mert 6 a szem, a tudat, aki figyelemmel kell
viseltetnie a lélek irant. Ez az a szem, ami megnyilatkozik és tudatosan vizsgaljak magukat, az allati
osztoneiket.

Amikor Isten azt mondja: hozza ill6t, a kenegdo (héber) szot hasznaljak. Szdszerinti jelentése:
,»segitd, aki el6tte van”. A hangsuly azon van, hogy szembet(ind, teljes mértékben latszik, szem el6tt
van.

A kettévalassal keletkezett szexualis vagy vonzza kifelé Addm figyelmét, bnmagarél a
testbe burkolt, téle elszakitott n6i oldalara. A né ezt a figyelmet kdveteli meg a kapcsolatban is a
parjatol 6sztondsen. A tudatunkkal kell a lelki energiainkat kontrollalni, mely meghozza a
boldogsagot. Ehhez a férfinek meg kell ismernie a tudata természetét sajat természetét, és magat az
anyatermeészetet.

A fenti képen, Eva a fiigét, ami a férfi here jelképe is, a hénaljahoz tartja mielétt
atnytijtana Adamnak. A feromonnal atitatott fiigével szexualis csabitast akarhatta kifejezni a
miivész, mellyel Eva magara vonzza Adam figyelmét. Adam feltartott mutatéujja a figyelmet
fejezi ki. A miivész, a szilard dombormii mozdulatlansaganak korlatait figyelembe véve, kénytelen
volt egy id6pontban dbrazolni a két egymas utani eseményt. Egyik kezében a fiige atadasat,
masikban az 4tadas el6tti eseményt, a feromonnal val6 atitatast brazolja. Eva, a tébbi aranyosan
kimunkalt testrészhez képest, csak a megroviditett alkarjaval tudja a honaljahoz érinteni a
fiigét. Probaljuk meg ezt az életben. Emlékezziink Hugo képére, amin a kigyo¢ farkat
meghosszabbit kardliliom is Eva VENUSZdombjahoz ért. A gorog mitolégia is szexuélis
torténetekkel van tele. Ebben a vilagban, amiben most éliink rettent6 nagy képmutatasra neveltek.
Nem véletleniil fojtottak el a n6k megvalositasanak egyik alapjat a szexualitasukat, mely a férfi
figyelem magara vonzasanak, azaz a csabitasnak és megtartasanak eszkoze.

Régen kozismert tény volt, hogy az 6romlanyok egy almat meghamoztak és a honaljuknal
tartottak, hogy a feromonoktol tocsogd, welcome gytimolcstallal felajzzak a kuncsaftokat. Nem volt
sziikség viagrara. NOk illatanyaga, és nedveik mindig is a férfiak csabitasat szolgaltak, mint ahogy a
viragok is illatanyagokkal vonzzak magukhoz a méheket. A férfiak az egyhazi és az erkolcsi
szabalyok miatt mindig valami {iriigyh6z voltak kénytelenek folyamodni a ndi test nedveinek az
izlelésében. Manapsag is sushit esznek a lanyok testérél, pezsgot a koldokiikbdl, kokaint szivnak a
melliikr6l, habokat nyalnak a dekoltazsukrol, whiskeyt nyalnak a labukrol, még a cipgjiiket is
poharnak hasznéljak. Régen a bornak valé sz616t és a kenyértésztat is nék tapostak. A feromon a
kutatok szerint is a parvalasztast szolgalja. Minél tavolabb all a két parosodo genetikai allomanya,
anndl csabitébbnak érezik egymas illatat. Ezzel akadalyozza meg a természet a vérfert6zést. A nék
manapsag Eva fiigefaleveleként nyomijak el a sajat biokémiai alland6jukat és a reklamipar hatéséra
locsoljak be magukat parfiimmel, ezzel megtévesztve a férfi orrat.

Kisérletek azt mutatjak, bar mindkét nem biidosnek titulalja a masik honaljszagatol atitatott
ruhadarabot, a férfiak mégis vonzodasuk jeléiil, mindig visszajarnak azt szagolgatni. A tébbi csak
tarsadalmi nevelés és ego kérdése.

A média ma olyan hatassal van a tarsadalmi szokasokra, mint egykoron a vallas. A
targyalason, munkahelyen val6 megjelenési kovetelményeknek eleget téve, a mai nok eltémitik
honaljuk pdlusait izzadtsaggatlokkal, belocsoljak magukat, virag és vanilia illati draga 16ttyel,
elfedve sajat illatanyagukat, megtévesztve ezzel a férfiak parkeres6 6sztoneit. A mai civilizalt
tarsadalmi normak, az 6sztonok kijatszasat szolgaljak, felboritva a természetes parvalasztasi
szokasokat. A vezet0 réteg régen az egyhaz tilalmain keresztiil fojtotta el a n6ket szexualitasukban,
parkeresd csabitasi szokasaikban, ma a médian keresztiil gerjesztik a szenvedélyeket, egymasra
izgatva mindenkit, 6sszeférhetetlen parokat teremtve, akik egymads természetes szagat se viselnék
el. A n6 vonzalmat érezve egy férfi irant, felemeli a kezét, egy hajtincs elfésiilésével leplezve,
kiengedi a csak ra jellemz6 biokémiai allandojat. Ez a szemérmes mozdulat is az 6sztondsség
elfojtasaval, Eva fiigefalevelének felel meg. Meg persze a tarsadalmi normaknak valé
megfelelésnek tudhato be. Félelmiikben nem is merik vallalni érzéseiket, a sok csal6das miatt.



,Harom masodperc még véletlenszerlinek, elkeriilhetetlennek mindsiil: az ember sétal az
utcan, és szembejon vele egy no, szembejon egy Kleopatra- harom masodperc megengedett dolog.
Harom masodperc utan azonban a tekintet mar megérinti az illet6t, 1étrejon egy tavoli érintés,
kialakul egyfajta kapcsolat. Ha pedig harom masodpercnél hosszabb ideig néziink az adott né
szemébe, az sértd szamara ...

Egy emberibb tarsadalomban a n6k nem éreznék sértve magukat ett6l ... ,,(osho.tantra.247.0.)

A sminkeléssel, a ,,gerjedek rad, ugorj ram, most azonnal,, képletet vetiti ki tudat alatt
minden férfinek, akivel kapcsolatba kertil. Az ajkak pirossagaval, a jaromcsont kiemelésével
szexudlis izgalmi allapotot utanoznak. A fesztivalokon, szérakozohelyeken, ismerkedds oldalakon a
szexualis energiat és az emberek parkereso sziikségletét aruba forgatjak. Hiteles vilagnézet
hianyaban, az elveszett és kiszolgaltatott emberek generalt vagyaibol, boldogtalansagabdl és
maganyabol krealnak iizletet. Manapsag tele van az internet parkapcsolati, 6nmegvaldsito
tanfolyamokkal, megvilagosodott guruk el6adésaival, melyek ugyan csak az emberek tudatlansagat
hasznaljak ki. Jo esetben, évezredes bolcsességeket tjrafogalmazva, kaphatnak felvilagositast a
vilagunk, tudatunk és természetiink miikodésérdl, joval dragabban, mint ahogy azt az el6ad¢ altal
olvasott konyvekbdl vehette volna.

18_A vallastorténészek azt tanitjak, Eva elkovette az eredend6 biint, engedetlen volt, beleevett a
tiltott gyiimolcsbe, ezért megharagudott az els6 emberpérra az Ur, ki is {izte 6ket az Edenbdl. Eva
bilinét, az 6sbiint csak egy masik asszony tudja majd kijavitani, Sz{iz Maria, aki vilagra hozza
Jézust, és 6 az onfelaldozasaval megteremti szamunkra a feltamadas és az 6rok élet lehetGségét:
Aki hisz én bennem, ha meghal is , él. (Janos evangéliumal1,25)

Osbiin? Miféle 6sbiin? Eva semmilyen 6sbiint nem kovetett el, éppen ellenkezéleg, 6 az, aki
befejezi a teremtés nagy miivét, 6 az, aki létrehozza az embert az 6ntudatlan allatbél. Amint a
felnovekv6 gyermekeknek egyszer csak a sajat labara kell allnia, és fiiggetlenitenie kell magat a
gyamolito Istentdl, és ez a pillanat az erkolcsi tudatosodas pillanata. Ezt nem adhatja meg senki, ezt
magunknak kell kikiizdeniink, mert ha mas mondja meg nekiink, mi a j6 és mi a rossz, akkor nem
magunk vagyunk, hanem az a személy, akinek az értékrendjét kritika nélkiil kovetjiik. Semelyik
okori vallasban, semelyik teremtéstorténetben nem feltétele az emberré valasnak az , hogy képesek
legyiink megkiilonboztetni a jot és a gonoszt, csak a zsidésagban és a ra épiilo kereszténységben.”

19 de vilagos, hogy az ember magas rendeltetésénél fogva, azon ontudatlan allapotban nem
maradhat, mert csak szabad éntudomasu valasztasa a jonak és megvetése a gonosznak kiilénbozteti
meg az allati vilagtdl; az embernek paradicsomi, artatlan életében tehat az abbol valé énkénti
kiléphetésnek fekiinnie kell, s ime val6ban megis torténik.. .... a kivansag hatalma eszkozli az
embernél a jo s gonosz megdsmerését, els6 kovetkezése ezen tjan nyert 6smeretnek a szégyen-
érzelme, a természett6l és a félelem az istent6l vald eltdvolodas”.

Blinbeesésnek csak az egyhaz nevezte és a meztelen freskdkon a nemiség lathato jeleit
lefestették fiigefalevéllel, a szobrokon, dombormiiveken bronz fiigefalevelet szegeztek
nemiszerveik elé.

18 Szunyogh Szabolcs, Védtelen istenek. 55. old.
19 Ballagi Mér, Moses 6t kényve. I konyv, Genesis. 19. old.



Az alabbi képeken a né az, aki eltakarja az un. cstinyajat, a férfi, a himtagjara iigyet
sem vetve, a szemét takarja el. A férfi a szeme, a n6 a szexualis vonzereje altal érzi magat
biinésnek, ezért mindegyik a megfelel6 részt takarja el.

,»A szex soran olyanokka valunk, akar az allatok. Ez pedig rosszul esik az emberi egénak, hiszen
gyakorlatilag semmi kiilonbség nincs akdzott, amikor a kutyak, illetve amikor az emberek
parosodnak egymassal” (Osho. Tantra 155.0.)

A n6 a tudatlansagabol kifolyolag blinnek véli a szexualitasat, amivel a férfi figyelmét magara kell
terelje a fizikai vilagban. A férfi meg a néi test latvanyabol gerjed6 szexudlis vagyat véli blinnek, a
fizikalis vonzalmat. Szellemi lényként allatiasnak, azaz alacsonyabb rendiinek vélik a szexualitast,
mert tudatlansdguk miatt azonosulnak a testiikkel, ami allatias és allati 6sztonokén még nem tudnak
uralkodni. A férfi a szem, ami meglatva a n6 szexualitasat, felizgul és ezt a tudatlansagaban
keletkezett hamis egdja nem tudja Istenhez mélté tervként elfogadni, de magat is magasabb
rend{inek véli az allatias viselkedésnél. Pedig allati szintre siillyedt és az 6sztonoket csak
megtapasztalva gy6zheti le, melynek végén valéban felemelkedhet az allati szintr6l. Sajnos pont az
egdja nem engedi felszabadulni, mert ha elutasitja a megismerés el6tt, akkor nem tudja legy6zni a
vagyait. A férfi szellemi fejl6dése elején a ndi testet lathatja és a n6bdl sugarzé érzelmeket, csak
folyamatosan tudja feldolgozni. A test vonulataira hajlataira, illatara izgul fel, akar csak egy
0sztonos allat. Errél a szintrdl kell elrugaszkodni és feliilemelkedni.

Ezt csak egy szellemileg 6nmegvalositott férfi tudja megtenni.
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Mozes 1. gen. 3.

20. |Nevezte vala pedig Addm az 6 feleségét Evanak, mivelhogy & lett anyja minden él6nek.

r o

21. |Es csinala az Ur Isten Adamnak és az 6 feleségének bér ruhakat, és feloltozteté ket.

22. |Es monda az Ur Isten: Imé az ember olyanna lett, mint mi koziiliink egy, jot és gonoszt
tudvan. Most tehdt, hogy ki ne nytjtsa kezét, hogy szakaszszon az élet fajarol is, hogy




egyék, s orokké éljen:

23. |Kikiildé 6t az Ur Isten az Eden kertjébdl, hogy mivelje a foldet, a melybél vétetett vala.

24. |Es kiiizé az embert, és oda helyezteté az Eden kertjének keleti oldala fel6l a Kerubokat
és a villogo pallos langjat, hogy orizzék az élet fajanak utjat.

A paradicsomba vezetd utat elzarja kerubokkal és villogé pallosanak langjaval mas, forditasban
minden irdnyba forgé langpallossal. Ezekkel a kerubokkal nem feltétlen az Eden kertet zérja el,
hanem az élet fajanak az utjat 6rzik, mely a keleti oldalon van. Ez j6 hir nekiink, ezek szerint van
paradicsomba vezetd 1t, ahova visszatalalva 6rok élet fajarol is ehetiink. A kerubokra van
elméletem, de nem tudnam elmagyarazni. Nekem ugy tlinik, az ,,ehet” az élet fajardl, aki a
kerubokhoz hasonl6va valt és szarnyakat novesztett, hasonldéan Lilithez, és tudja hasznélni a villog
pallosnak langjat. Ez egy szellemi képesség megszerzése. A kilizetés két képén és Michelangelo
képén is piros ruhés, kardot tarté néi alak, aki kivezeti 6ket a paradicsombél. O maga Lilit, aki
szarnyakat novesztett. A pallos egy széles kétélii kard, ami a fallosz meghosszabbitasanak férfi
jelképe. A kard elvalasztasra jo, mellyel elvalasztjuk a jot a rossztol. A keleti filoz6fia hasonlo
felfogassal rendelkezik. A meditacio altal az ember megismerve 6nvaldjat, elvagva a tudatlansag
okozta illazio fonalat, mely az anyaghoz kéti a tudatat, az ember megvilagosodik, megszakitva az
élet és halal korforgasat, szamszarat, 6rok életet kapva jutalmul.

Eva teremtésénél keletkez6 {irt hiissal és csonttal tolti ki a kifizetés alkalméval Isten csinal
nekik bér ruhakat. Ezzel végérvényesen fizikalis testté alakulnak. Az ige testet 6lt. A testi szinten
létrejon a fajdalom, a verejték és a faradtsag, mint fizikalis tulajdonsagok.

Mozes 1. Gen. 3.
16 Az asszonynak monda: Felette igen megsokasitom viselosséged fajdalmait, fajdalommal
. sziilsz magzatokat; és epekedel a te férjed utan, 6 pedig uralkodik te rajtad.

17 Az embernek pedig monda: Mivelhogy hallgattal a te feleséged szavara, és ettél arr6l a fardl,
a melyrdl azt parancsoltam, hogy ne egyél arrol: Atkozott legyen a fold te miattad,
faradsagos munkaval élj beldle életednek minden napjaiban.

18 Toviset és bogacskorot teremjen tenéked; s egyed a mezdnek fiivét.

19 Orczad veritékével egyed a te kenyeredet, miglen visszatérsz a foldbe, mert abbol
vétettél: mert por vagy te s ismét porra leszesz.

El6szor az embernek az Eden kertjét kellett miivelnie. A kifizetés utan a foldet kell miivelnie
amibél vétetett. Az anyagi vilag az istennd testébél krealtatott, ebbél formalta Isten Adamot,
melynek burkabél Eva teremtetett. Az Eden egy a kozt6] elhatérolt teriiletet jelent. Az Eden
szerintem a belsd, vagy felsé mig az Edenen kiviili teriilet a kiils6, vagy alsé teriiletet jelenti. Az
értelme, hogy Addmnak és igy a férfinek is a teremtéshez hasonlatosan kell megteremtenie magat.
El6szor sajat szivében 1évo érzelmeket, dsztondket kell megismernie, uralnia, kontroll alatt tartania,
majd fokozatosan megteremtve magat a kiilsé, foldi, testet 6ltott istenndt is tudja mivelni, tanitani.
Atvitt értelemben a mivelni erkolcsben, tudasban, izlésben nemesit, finomit, magasabb rendiivé
tesz.

Mozes 1. Gen. 2. 15.

,Es vevé az Ur Isten az embert, és helyezteté 6t az Eden kertjébe, hogy mivelje és 6rizze azt.,,
Mozes 1. Gen. 3. 23.

,Kikiildé 6t az Ur Isten az Eden kertjéb6l, hogy mivelje a foldet, a melybél vétetett vala.,,

Az ember annak megfelel6en érzi magat, ahogy kiismerte és kontrollalja érzelmeit. A féldmiives
ahogy miveli a foldet, annak megfelel6en taplalja, vagy mérgezi magat a f61dbdl szarmazo
terményekkel. Ki mint vet, gy arat. A n6 is ugy taplalja, vagy pusztitja a férfit, ahogy a férfi neveli,
azaz szellemileg noveli, vagy pusztitja 6t.



A ndi megérzés, intuicio alapvetden jo, lehet ra alapozni, csak a n6 gondolkodasat
befolyasoljak az érzelmek, belelovalja magat és hamis kovetkeztetéseket von le, tilkombinalja.
Példaul, amikor a n6 megérzi a férje hazugsagat, és félelmében a megcsalasra gondol, minden
informaciot megragad, ami érzését alatamassza. A férfi meg tudja cafolni, de a n6ben még mindig
ott a hazugsag érzete. Férje, lehet csak a munkajaval kapcsolatos problémakat akarta eltitkolni,
hogy ne idegeskedjen a n6 az anyagi biztonsag miatt.

Arisztotelész tigy vélte, azért kell gondosan feleséget valasztani, mert a jo talajba vetett mag
is jobban kihajt.

Kéosz, azaz Eva, a bolcsesség miatt csabul el és kéri a férfit, a logoszt, a tudas, azaz az
értelem, a fiuk, a fény fiti megszerzéséhez. Az isteni tudas kell neki, mellyel allati 6sztonlénybdl
tudatos lénnyé valhat. A n6 szaporodasi 6szténe mogott is a szellemi novekedés all, csak nem
mindegy, milyen szellemiséget 6rokitiink at és szaporitunk el a tarsadalomban.

,Imé az ember olyanna lett, mint mi koziliink egy, jot és gonoszt tudvan,, Férfi-n6-bél, egyik a férfi
masik a no, egy koziiliik, akik a gyiimolcs evéssel isteni tudast nyertek, hogy az 6szténos, allatias
tudatlansagbol felemelkedhessenek. Ehhez kell sok élet és tapasztalat, mindegyik élet utan az el6z6
életben gondozott gylimolcs magvait iiltethetjiik el. Ha mérgeztiik, nem csak mostani életiinkben
mérgezziik magunkat, hanem kovetkez6 életiinkben isszuk is megisszuk a cselekedeteink
gyiimolcsének levét. Ezt hivjak keleten karmanak.

A ,kikristalyositott” fizikai vilagban, annak anyagabdl létrehozza szellemének hordoz6
burkat. Szaporodassal megoszlik a feladat a sok ember kozott és az egymassal kialakult emberi
kapcsolatok altal ismeri meg az érzelmeket jelképez6 energiait és miikodési elvének, 6sztonének
egész spektrumat. Minden helyzetben, minden viszonyban. Magéat az istenné jellemét, mely
hozzaallastél és neveléstol fiiggben lehet taplalo és pusztitd. Logoszaval az dnismeret altal teremt
rendet a kaoszban.

A n6 intuicioja viszont felhasznalhato szellemi névekedésre is. Ez egy f6ldi purgatorium,
melyben a férfi a nének gyonhatja meg, a fizikalis sikon, élete alatt felhalmozodott biineit,
perverzioit, és égetheti el hamis egdjat. Ehhez végig kell jarnia az utjat, hogy megfejtse és atlassa a
rendszer miikodési rendjét. Az uton elkdvetett hibak, tévedések, blindk, hamis ént kényszerit ra,
mely nem engedi az anyagbol szabadulni. A ndi megérzés, a n6k szamara idealis férfiképpel
rendelkezik, igy a férfi azt egy tampontként tudja alkalmazni, 6nmegvalositasaban. A néi intuicio
landzséja telibe tudja trafalni a férfi hibait, s gy beleftrodik, hogy minél jobban prébal ellene
harcolni az ember anndl mélyebbre hatol, s kénytelen a gazdaja feladni a harcot és beismerni hibait.
Csak akkor kénnyebbiil meg, de sajnos a férfi sok esetben nem tud meggyonni, f6leg, ha a n6
rosszul kovetkeztet bel6le, vagy félelmében, hogy az asszony nem tud megbocsajtani neki és
elhagyja. Esetleg az informaci6 olyan bizalmas, hogy felhasznalhat6 lenne ellene, ha a n6
kikotyogja. Nem a papoknak kell gyonni, hanem énmagunknak, vagy a parunknak, ha egymast
segitik spiritualis utjukon. Nem a pap szenteltvize fog VIP jegyet biztositani a mennybe.

,»A férfiaknak alland6an megszentelt érzésekkel eltelve kellene kozeledniiik a feleségiikhoz,
pontosan olyan érzésekkel eltelve, mintha csak templomba mennének. A feleséget pedig szintén a
szentség és az ahitat érzésének kellene eltltenie, éppuigy, mintha csak Isten szine elé
jarulna.”(Osho. Tantra 30.0.)

A no6kben 1év6 alazas, kritika sokszor ebbdl fakad. A férfinek ki kell nyernie beldle az
alapinformdciét, amiben a nének tobbnyire igaza van. Azt az alapérzést, amit a n6 utana tilbonyolit.
Egy spiritualis kapcsolatban a férfi megfogadja a n6 6sztoneit, majd annak megfelelGen épiti magat
és gyon meg a parjanak, hogy levethesse az egojat. Az ego levételéhez, amihez kotjiilk magunkat



szellemi bels6 tartalomra van sziikség. Kiilonben a levetett ego mégott nem marad semmi, amivel
imponalhatna a kedvesének. Ezért sem vehetik le a mai férfiak az eg6jukat. Ehhez a nének sok
megértésre és megbocsajtasra van sziiksége, a férfinek meg dnismeretre és batorsagra.

Sajnos a média ezt a férfiképet jelent6sen modositotta, és csak a materialista oldalara hegyezte ki.
Munka, statusz, siker, pénz, test, szex. Egy 6nz6, él6skddo kiszolgalo- és vasarlo réteg kell
gazdasagi rendszeriikhdz. A mostani férfi idealok inkabb a n6k megtévesztd eszkozei.

A testiink, egonk eszk6zok, melyeknek feladatunknak megfelel6 képességei, lehetGségei
vannak. A férfinek és n6nek megvannak a maguk erdsségei, melyekkel dominalnak, masokban
gyengébbek a masik felett. Az ember allatias 6sztondkkel rendelkez6, allati testbe bujt isteni szikra,
nem pedig a teste, agya, szive, érzelmei vagy képességei. Az allati szintrél kell feliilemelkedniink,
ezt 0sztonosen érezziik, de még a testiinkkel azonositjuk magunkat. Tudatosabbnak érezziik
magunkat az allatoknal, ezért nem akarjuk elfogadni, hogy val6jaban még allati szinten vagyunk,
mig le nem gyo6zziik az allati 6sztoneinket, de az érzéki csalddasunk miatt azonosulunk a testiinkkel.
Férfiaknak és n6knek valljuk magunkat, melyekhez meghatarozunk az éllatiast6] minél jobban
kiilonboz6 idealokat, viselkedésmintakat. A nében a természetes érzelmi oldallal dominal,
Osztonosebb, igy allatiasabb, a férfindl, akinél a tudati oldal domindl, melynek képessége van
megtanulni kontrollalni az 6sztonoket, hogy atadhassa tapasztalatat a nének. A férfiben az érzelmi
oldal fejletlenebb, aminek kiteljesitésében a n6 fog segiteni. Mindkét nem masban erds, és igy
egyenld, és a maga képességeivel segiti a masikat. Az anyagi vilagban a tudat lett az értékméro,
nem a magasabb rendii sziv, mert abban latszik a kiilonbség az allati kozott, amitol el akarunk tudat
alatt szakadni. A ndk, igy sokkal sért6bbnek érzik, ha tudatlanabbnak, allatiasabbnak nézik dket,
mert azonosulnak testiikkel, mint a férfiak akiket érzéketlennek tartanak. S6t a mai egoista, iizleti
vilagban érzéketlenné nevelik az embereket, egyszeri(ien hasznosabb. A férfi ezért alapvet6en nem
is mondhat igazat errél a n6knek, mert a nék elfordulnak téliik, ha nem a médiaval beléjiik
kondicionalt nézeteket valljak. A nemi szerepek ismerete hianyaban, az emberek elveszettek,
céltalanok. A média és a hollywoodi filmek olyan szerepeket, férfi és néidedlokat nevelnek belénk,
melyekkel kiszolgaltatnak minket egymasnak és a hatalom érdekének. A tarsadalom
szellemiségének csokkentése érdekében, anyagias szintre sziikitik az emberek gondolkodasat, mely
elveszettekké és kiszolgaltatottakka teszi 6ket. Egoistava motivaljak, mely eltavolitja az egyént a
kozosségtol, versengést, és viszalyt idéz eld, melybol a hatalom ki tudja termelni az 6nzo,
tigyeskedd, €l6sk6do kiszolgalo-, és vasarlo rétegét.

A férfi szellemi feladata, megtanulni sajat allati 6sztonein felett uralkodni, hogy a néi
nemet, megfeleld iranyba val6 TERelése, MIVELése éltal, megismertesse a vilag miikodési rendjét,
céljat, osszefiiggés haldzatat, és megtanitsa sajat érzelmei, 6sztonei, energiai feletti uralmat, hogy
kiegyensulyozott dnmegvaldsitott 1ény valjon bel6le. Hasonloan, a lelkipasztorhoz, aki életvezetési
tanacsaival a baranykait gondosan tereli a megfelel szellemi uton, az énmegvalésitas felé. Az
0sztonos, ontudatlan allapotbdl eljutni az 6ntudatosba, feliilemelkedni allati mivoltunkon, mely az
alapallapotunk. A hatalom ezt szeretné minden aron ellehetetleniteni. A n6 kozelebb all az 6sztonos
alapéllapothoz, és a nemek kettévalasztasa azért jott 1étre, hogy a férfi oldal a tudataval le tudja
gy6zni a benne is meglévé n6i 6sztonoket és atadhassa tudasat a nének. A no igy alapvetGen
Osztonodsebb, természetesebb, igy allatiasabb szinten van. Sajnos ma a férfiak is megmaradtak az
allatias szinten, mert el volt nyomva a szellemiségiik, ahogy a néket is elnyomtak. A nékbe is az
egot novelik a feminista cikkek, filmek, melyek bizonygatjak, hogy jobbak a férfiaknal a
szellemiség terén is, és motivaljak a férfiak elleni akaratos szembeallasra. Manapsag tényleg nincs
sok kiilonbség, mert a férfiak szinte nulla szellemiséggel rendelkeznek. Ez nem azt jelenti, hogy
nem lennének jobb képességei a férfiaknak a férfi dolgokban. A férfit, aki pasztorként kéne terelnie
a baranykakat, most vadaszatra motivalnak, a n6ket ezzel aldozati szerepre nevelve, tudtukon kiviil.
Hiszen mi is a n6, ha a férfi a vadasz? A vad. Ami egy allat, csak nem szelid. Amire a vadasz
vadaszik. Mégis mit csindl egy vadasz? Meglesi a vadat, kifiirkészi az életvitelét, gondolkodasat.



Mit eszik, iszik, mit szeret csinalni, milyen titvonalon jar, mit ir a facebookra? Majd tervet eszel ki,
hogy csapdéaba csalja, magaéva tegye. Ez az eg6rol szol. En legyek, aki elkapja, Engem imadjon, En
legyek a gy0ztes, a sok férfi koziil, aki megszerezte a vadat. A filmek erre kondicionaljak a
férfiakat. Evek alatt felvesz egy hollywoodi férfiidealt; kialakit egy tobbé kevésbé alkalmas
forgatékonyvet, hogy bizonyos lanyoknal, mikor, milyen helyzetben, nagyjabol milyen szerepek,
benyomas felel meg. Ezzel egy id6 utan, ha sikereket ér el, egyre magabiztosabb lesz a n6knél. Ez a
magabiztossag a n6 érzékeinek a megtévesztésébdl ered, nem szellemi alapokra épit, de befolyassal
van a nére, aki a parkapcsolatanak alakuldsaval végiil rajon a szemfényvesztésre. Ez volna a
spiritualis parkapcsolat? Egy olyan kapcsolat, ami eleve 6nzéssel indul, vajon lehet-e hosszu tavu,
mély, lelki?

Erdekes méd a nék a talalds végett nem érzik sértének, pedig egy negativ, levadaszni szant
allatként tekintenek rajuk, mert nem latjak magukat vadnak. Ugy van kommunikélva, hogy a né ne
gondolja at. -Nem 6k az allatok, hanem a férfiak a vadaszok. Masképpen allnanak hozza, ha azt
mondanam a nék olyanok, mint egy allat, mondjuk barany, akinek a gondozasa a férfiaknak érémet
okoz. Etteremben etetik, itatjék, figyelemmel kisérik, kényeztetik, babusgatjék, azaz gondozzak, és
elég lenne a szeretet, amit kapnak cserébe. Mindenben az igényeit nézem, és nevelésképp, az
érdekében hozok par, 6t 6v0 szabalyt. Ezt egyik modern n6 sem tiirné el, pedig ez egy kedves példa,
a szeretteinkrdl valo gondoskodasrol, nevelésrol, ahogy a pasztor is tereli a nyajat. A baranyok
érdekét, sziikségleteit nézve viszi dus legelGkre és friss ivohelyre, megdvja 6ket a veszélyektdl,
farkasoktdl. Ahogy a lelkipasztor is terelgeti a szellemi tton a baranykait. Ez a baranyon valo
gondoskodas a szeretetrdl, nem pedig a vad levadaszasarol, ami az egorol szol. A n6k mégis a
vadaszt fogadjak el, a baranykat terel6 pasztort elutasitjak, mert a talalas nagyon er6sen hat a né
érzéseire és sértdnek érzik, ha leallatozzak. Pedig mindkett6nél az allat hasonlatot alkalmaztuk,
csak a n6k nem érzékelik az allati jelz6jii vadat ,a vadasz hasonlat mogott.

A n6k sokszor felveszik a macska, cica, vadmacska, nyuszi, egérke, 6zike szerepeket is anélkiil,
hogy ez barmilyen gondot okozna. A gondoskodasra, nevelésre utal6 barany allati szerepét meg
elutasitjak, mert ezekt6l az 6si felfogasoktdl nagyon messze keriiltiink mar, és direkt fiiggetlenségre
vannak motivalva. Pedig eredendéen egymastol fiiggilink és ki kell egésziteni egymast, amiben pont
a masikhoz valé hozzaéllas a mérvadé. Onzé, egoista, vagy szerets, a masik érdekét nézs, amellett,
hogy némi 6nz0ség is kell lennie benne, hiszen a masik értékeire van sziikségiink. Ha nem
azonosulunk a testiinkkel, csak hasznaljuk akkor a targyiasitastol is elszakadunk, egyszerien, mint
Isteni tervet kell nézni, amiben a testiinket a célnak megfelel6en alkalmazzuk, hogy
megtapasztaljuk a vilagot és fejlddhessiink, megvalosithassuk 6nmagunkat és kiteljesitsiik a
masikat. Egyfajta lizlet a két fél kozott. A nének is hasznalnia kell a testét és képességeit a
csabitasra, ezzel megfogva a férfi figyelmét. A nd sértének érzi ezeket a gondoskodo szerepeket, A
férfiaknak egyszeriibb csak helyeselni az asszonynak és azt mondani amit hallani akarnak, és amit a
média beléjiik sugall, mintsem veszekedni veliik, hogy elforduljanak t6liik, megvonva szeretetet,
szexet, életet.

,Allatnak lenni aldott dolog, mert az allati lét hatalmas cselekvési szabadsagot jelent. Am ez a lét
fajdalmas az ego szamara, ezért az embernek valasztania kell. Ha a szabadsagot valasztjuk, olyanok
lesziink, akar az allatok — és elitélnek minket. ftéletet mondanak felettiink ezen a vilagon és a
masvilagon egyarant: a tarsadalom pokolra vet benniinket. Ezért hat »embernek kell lenniink« -
csak igy tudjuk egdnk igényeit kielégiteni.” (Osho.tantra.197.0.)

Tulajdonképpen a talalds maédjatdl fiigg tetszik-e a n6knek az allati szerep.
Sajnos ezeket a mai baranykakat a farkasok(rosszfid) fellazitottak a pasztor(jofia) ellen, és olyan
hatalmat adtak nekik, hogy a pasztorok kénytelenek a baranyok gondozasa helyett, veliik bégetni és
oket kdvetni, a nyaj védelmét teljesen feladva. Vannak hiénak(vadasz), akik a farkasok mellé
allnak, hogy a védtelenné valt baranyokbdl lakmarozzanak. Ezek a hiénak, akik hasonloan bégetve
elvegyiilnek a baranyok kozott és aldozatokat szednek, kihasznalva a védtelenségiiket.



Osszességében tigy kondicionaljak és forgatjak egymas ellen a férfit és a nét, hogy szellemileg
egyre primitivebb tarsadalomban éljiink.

A férfinek meg kell tanulnia a sajat érzelmei, allati 6sztonei, vagyai felett uralkodni, azaz
megszeliditeni. Majd mint pasztor a n6t mint 6szténlényt kell terelgetni a helyes uton, hogy
csapong0 érzelmei felett megtalalja a kontrollt, szeliddé valjon, mint a barany. A mai vilagban a
baranyt vadda nevelik, aki beleharap a pasztor kezébe, aki az érdekében terelné, mert 6sztondsen
jussanak tartja az anyagiakat; a férfiakat meg primitiv szellemi szinten tartjak, hogy ne tudja a
baranyt terelni, szeliditeni, igy a pasztor, mivel sziiksége van a szeretetre, de a baranykak csak
annak, adjak, akik, megfelelnek a filmes idealjaiknak és az anyagiakért folytatott kiizdelemben
sikeresek, igy a pasztorok egoista vadaszokka valtak, akik levadasszak a baranykakat. A férfiaknak
meg kell szeliditsék a mai vad lanyokat, és vissza kell szerezni nekik az anyagiak feletti
tulajdonjogot, hogy engedelmes szeretéikként energiaikkal toltsék fel 6ket, amivel
alkothatnak, és érzelmekkel, amivel érzobbé valnak embertarsaikkal szemben. Hiszen a no az
anyag birtokosa, a férfi csak addig kolcsonzi, amig az asszonyember igényei szerint, és
segitségére alakitja, formalja. Az anyagi elemekbél, ihletét hasznalva, TERvez, hasznalati
targyakat.

A no fiigg az anyagiaktol és sziiksége van a férfi szellemiségre, a férfi fiigg a szextol
sziiksége van a noi energiakra, érzelmekre. Mindkét nem alapvetden jogosultnak érzi a masik
altal birtokolt tulajdonsagokat. Ezért is természetes, hogy olyan tarsadalmat hozzunk létre,
amelyben, mindkett6 segitve van, hogy hozzajusson a sziikségleteihez és kiegészithessék
egymast. A férfiak kozosségben megteremtik filozofalva a vilagnézetet, amit megismertetnek a
nokkel, és annak rendje szerint a tarsadalmi és gazdasagi rendszert kialakitjak, amit a nék
tulajdonukként miikodtetnek és tarsas életet élve, ismerkednek, csabitanak és kiilonb6z6
élethelyzetekben kapcsolodnak a férfiakhoz, atadva nekik az érzelmi oldalt. Ebben semmi 6nz6ség
nincs, ez maga az Onzetlenség, a szeretet, de mégis tudatosan kiegészitjiik egymast. A férfiak igy a
nok érdekében cselekednének, a kdzosségiik kozvetleniil a n6i tarsadalomnak dolgoznanak. A férfi
oldal a szellemi, amivel a tarsadalom vilagnézetét megteremthetik, szellemiségét novelhetik,
megteremtik azokat a materialis dolgokat, melyek a nék anyagi tulajdonukba tartoznak. A férfiak a
n6i mindség anyagabdl teremtenek, élhet6 vilagot, formaljak az anyagot, termesztenek, anyagi
elemekbdl eldallitanak dj anyagokat, melyek az életfeltételeinkhez kellenek, terveznek eszkozoket,
de az anyag a n6k tulajdonaban maradnak. A férfi teremt, formal és védelmez.

A férfi, megFEJve (fej a tudat helye; hérusz is feji anyjat jelképez6 tehénbdl a tudast, majd
azt kifejti, azaz kidolgozza, majd fejleszti. Fej, fejt, kifejt, megfejt, fejleszt.) a ndi energiakat, vagy a
n6 intuiciojat hasznalva fel, ihletet merit a n6i principiumd tudasbol, majd azt kiFEJti, megtervezi,
és megteremti, melyben a parjaval egyiitt élve megtapasztalva sajat boriikon, visszaigazolast
nyerve, javit, vagy FEJleszti az tervét. A férfinek 4j ihlete szarmazhat az asszonyanak
visszajelzésébdl, de az asszonynak is intuitiv otlete keletkezhet a megfelel6 informacio
visszataplalasaval, Ujra elveti benne a magot. Az asszony sokszor gondolkodas nélkiil ravagja a
megoldast a problémara. Ez nem azt jelenti, hogy okosabb, vagy jobban jar az agya, hanem a
megfeleld informdcié 1ij informaciét hozott le neki. A férfi ezt az 4j informéaciot felhasznéalva
fejlesztheti a tervét. Ez egy visszacsatolasban miikodik, férfi és n6 egymasra utaltsagaban. Ezért is
kell a nének batoritani, motivalni, biztatni a férjét, és sz6fogaddan kévetni. A férfi, aki ismeri a
vilag rendjét, tudja, hogy maga alatt vagja a fat ha az asszony ellen cselekedne, mert az 6t taplald
energiaktol vonna meg magat, igy biztos az asszony érdekében, kedvében cselekszik. Ma direkt ugy
nevelik a médiaval a ndket, hogy szembealljanak és fiiggetlenek legyenek, mert jobbak. Ne
legyenek sz6fogadoak és zsarolassal fojtsék el a lelkesedést. Az ilyen férfi megfogadja a n6 intuitiv
meglatasat. A modern néknek viszont azt tanitjak, hogy vitatkozzanak és okosabbat mondjanak,
ezért elkezdik az bel6liik kipattant intuitiv érzést fejtegetni, ami sokszor 6sszefiiggéstelen
meglatasokat sziil, viszont a férfit nem engedi ezzel gondolkodni. Hagyjuk meg a férfi dolgokat a



férfiaknak és a n6i dolgokat a néknek, igy mindketten fejlédhetnek, nem nyomjak el egymast és
nem generalnak vitat.

Efezus 5. 21-33:

»21Engedelmeskedjetek egymasnak Krisztus félelmében!
22Az asszonyok engedelmeskedjenek férjiiknek, akarcsak az Urnak, 23mert a férfi feje az
asszonynak, amint Krisztus is feje az egyhaznak; 0 a test idvozitGje. 24De mint ahogy az egyhaz
Krisztusnak van aladrendelve, gy az asszonyok is mindenben a férjiiknek.
25Ti férjek, szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette az egyhazat! Onmagét adta érte,
26hogy a viz fiird6jében az ige altal megtisztitva megszentelje, 27és dics6vé tegye maganak az
egyhazat, hogy sem folt, sem ranc, sem mas efféle ne legyen rajta, hanem legyen szent és
szepl6tlen. 28Ugyanigy a férfiak is ugy szeressék feleségiiket, mint 6nnon testiiket. Aki szereti a
feleségét, bnmagat szereti. 29Hiszen soha, senki sem gy(iloli a testét, hanem taplalja és apolja,
akarcsak Krisztus az egyhazat, 30mert tagjai vagyunk az 6 testének.
31.»Ezért az ember elhagyja apjat és anyjat, a feleségéhez ragaszkodik, és ketten egy test lesznek«
32Nagy titok ez; én pedig Krisztusrol és az egyhazrol mondom! 33Tehat mindegyiktek gy szeresse
a feleségét, mint 6nmagat, az asszony pedig tisztelje a férjét.”

Isten, a n6i anyagabol, min6ségébdl formalta az anyagi vilagot, és a ndi részébdl vagta le a
nét, igy a nd, a férfi teste a férfi a n6 feje, azaz szellemisége. Az anyagi vilag a szellemének teste,
igy Jézus aki szellemileg megvaldsitotta magat, az anyagra is testként és vérként tekintett. Teste
altal emészthet6 anyaggal jelképezi a kapcsolatot. Kenyeret eszik, mely a test szilard és bort iszik,
mely a test folyékony halmazéllapoténak felel meg. fgy azokkal a megvildgosodottakkal tud
szovetséget, testvériséget kotni, akik mar elszakadva a testtudatuktol, hozza hasonloan érzékelik a
vilagot. A nem primitiv szinten 1évd férfi még a testiséget latja a nében és vagyakozik ra. A férfi
mindségli szellemnek igy a sajat teste, az anyatermészet, de a n0 teste is a temploma melyet
imajaval kell imadnia és benne a biineit meggyonnia.

A hatalom elvéve a n6ktdl a tulajdonjogot, beallt a férfi és n6 kozé, igy a férfiak nem a
noknek, hanem a hatalomnak dolgozva tudnak anyagi javakat szerezni és imponalni a n6knek, hogy
szeretetet, érzelmeket, ndi energiakat, szexet kaphassanak. A férfiak k6zdsségét egoista, 6nz0,
anyagias gondolkodassal szét kellett aprozni, hogy az anyagi javakért egymassal versengve
tudjanak csak megfelelni a n6k elvarasainak, akik a tulajdon hianyaban kiszolgaltatottakka valtak a
férfiakra. Igy a nék a sikeresebb jobban teljesitd férfiakat kezdték el keresni, ezzel az egész
tarsadalmat anyagiassa téve. Ezt a n6kbe kondicionalt filmes trendeknek, idealoknak, nézeteknek
altal tudtak elérni, melyeknek a férfiak kénytelenek megfelelni, ha imponalni akarnak nekik, és
megkiizdeni egymassal az anyagi javakért. Amelyik férfi nem felel meg att6l a nék elfordulnak és
nem kapnak szeretetet és érzéketlenek maradnak. A férfiaknak meg kell hasonulniuk 6nmagukkal,
ha egyaltalan meg tudnak teremteni magukat, szellemiség hianyaban, hogy megfelelhessenek.
Manapsag sajnos a nok az energiaikat, szeretetiiket mind a legegoistabbaknak, leghazugabbaknak
adjak. ,,Minden sikeres férfi mogott all egy n6”, mert a n6 neki adja az energiait, tamogatasat. A
hatalomnak egoista, 6nz6 kiszolgalo rétegre van sziiksége, igy a nékbe ilyen férfiidealt teremt, és
eleve csak azok lehetnek igazan anyagilag sikeresek, akik meg tudjak teremteni nekik az anyagi
biztonsagot, ami amugy is jarna nekik.

Meg kell szabadulnunk attdl a felfogastdl, hogy a testiinkkel azonositjuk magunkat, mert a
testiink csak eszk6z szamunkra és a megfeleld feladatra kell haszndlni. A nemekkel azonositva
magunkat is a testiinkkel azonositjuk magunkat, hiszen a nemi jegyek is a testiink, egonk jellemzéi.
A férfinek kell megtanulni az allati 6szténdkon uralkodni, adott képességei birtokaban, hogy a
nonek, életvezetése, terelése altal atadja, hogy allati szintr6l, magasabb ¢ntudatos szintre



emelkedhessen. Ahogy a nd is egy érzéketlen ,,tuskobol” életviteliikkel, érzd, szeret6 1ényt
faraghatnak.

A filmek hés férfiidedlja is dldozati szerepre kényszeritik a nét. Ahhoz, hogy egy nét
megmentsiink a rosszfiatol, kell egy rosszfiu is, és maga a n6 lesz az aldozat. Sokszor a férfiak
lattatnak a n6é szamara egy szituaciét, vagy vetélytarsat veszélyesnek, felnagyitva a masik
problémajat, hibait, vagy besarozva, csak hogy megjatszhassak a hds szerepet, aki kisegiti a bajbdl a
masikat, vagy megvédi t6le a holgyet. A néket rendkiviil j61 lehet manipulélni félelemmel és
biintudattal. Ennek sajnos néha azok esnek aldozatul, akik a baratai lennének. Nem ritka, hogy a n6
rosszul dont, nem véletleniil dontott a lednya férjérdl az apa régen, amikor még ismerték a vilag
rendjét. Tudta mit kell néznie a férfiben, mit6l lesz j6 a kapcsolatuk, és az nem csak az anyagiak
voltak a fontosak. A két nem egy id6 utdn megszerette egymast, mert egymashoz illettek. Ma a
ndket hamis dntudatossagra, testtudatossagra nevelik. Hamis facebook guruk tanitjak, hamis
spiritudlis tanokra. Ugyan melyik mai felkésziiletlen férfi allhatna titjaba a modern, akaratossa tett
nék, hamis céltudatos &mokfutdsanak? Rogton eltaposnak, a himsovinisztat. Igy marad az
egyetértés, a pamlagon sorézés, hazimunkaba, mosogatasba besegités és szexben reménykedés.
Majd az elfojtott indulatokat a focimeccsen kiiivolthetik, kibunydzhatjak.

A n6 6sztonodsen végzi a teremtdje altal adott feladatot. Nem érti sokszor mit miért tesz, nem
tudja megmagyarazni. A férfi, a n6 és a néi rendszerek kiismeréséhez, kutatdsahoz a
legmegfelel6bb eszkozoket kapta. A nok bar érzelmileg fejlettebbek, érzelmeiket kevésbé tudjak
kontrollalni, mint a férfiak. Allandéan befolyésoljék az érzelmeik a gondolkodasukat és hullamzik a
kedélyallapotuk. Az egyik percben még nevetnek, a masikban sirnak. Kiilénb6z6 helyzetekre
masképp reagalnak. Ahol félnek elhtizddnak, mashol az élvezetekbe hajszoljak magukat, aminek a
kovetkezményeként az energiak néhol pangnak, hol tilcsapnak, hol meg 6dnmagukat oltjak ki és
depressziosak lesznek.

A nének egy szellemileg megvalositott férfi, egy szellemi vezet6 kell, egy guru, aki ismerve
a vilag és a tudat természetét, megszabaditja a kétségektdl és félelmeit6]l és megadja neki az
onkontrollt. A szellemileg megvalésitott férfi, egy hamis egé dlarca nélkiil is meg tudja testesiteni
magét. Ontudatossaga batorsagot, az asszonyatol atitatott érzelmek konyoriiletességet és alazatot
kolcsonoznek neki. A n6 ezt a végso kiteljesedett férfit keresi, melyet nem talalhat, részben mert a
n6i oldalt csak n6 adhatja hozza, ennek hianyaban nem tud kiteljesedni és a né mar a végeredményt
varja sokszor befektetett munka nélkiil, és a mai elnyomott szellemiség miatt a férfiak csak
benyomasokkal tudjak, a n6k 6sztoneit megtévesztve, elhitetni a ratermettségiiket, a nében 6rzott
férfi idedlhoz hasonulva, hamis egét (karaktert) kredlva maguknak. A mai média és filmipar
hatéassal van a nok férfi idealjara, mely csak fizikai szinten van kidolgozva. Vilagmegmentd,
kemény, de trendi, jo stilusu, jo dumas, Bondok és tircowboyok. Jézus vagy Buddha
jellemabrazolassal ritkan talalkozhatunk filmeken, és az altaluk képviselt szeretd, megbocsajtd
szellemiség helyett a bosszualld, hds, vilagmegvalté karaktereket formazzak meg. A férfit a nének
val6 megfelelés hajtja, A n6t mar nem a férfi kontrollalja, hanem a média felett all6 érdekek, s
mivel a férfit a nének val6 megfelelés hajtja, a férfit és az altala miikodtetett tarsadalmat és
gazdasagot is ezek az érdekek befolyasoljak. A n6t most is a férfiak terelik, nevelik, csak nem a
jofitknak hisznek, engedelmeskednek, hanem a médias rosszfiiknak, akik a jéfitk ellen lazitjak
oket.

,,Lukacs 17.
3. Orizzétek meg magatokat: ha pedig a te atyadfia vétkezik ellened, dorgald meg &t; és ha megtér,
bocsass meg néki.
4. Es ha egy napon hétszer vétkezik ellened, és egy napon hétszer te hozzad tér, mondvan:
Megbantam; megbocsass néki.”
Maté 18.



,»21 Ekkor Péter odament hozza, és azt kérdezte: Uram, hanyszor vétkezhet az én atyamfia ellenem,
és hanyszor kell megbocsatanom neki? Még hétszer is?
22 Jézus igy valaszolt: Nem azt mondom, hogy hétszer, hanem még hetvenhétszer is.”

Meégis kik nevelik allandoan bosszuiallasra az emberiséget? Kik nevelik a n6ket gyermek,
csalad és férfiellenessé? Biztos, hogy Oket kell szolgaljuk?

Amennyiben a 1élek nemtelen, akkor a férfi és n6 nem is az eg6 része. Az el6z0 életekre
nem emlékezhetiink, amig a mostani testtudatunk rabja vagyunk. Mégis, hogy dolgozna fel egy
itélkezo, férfi ontudattal rendelkezd ember, hogy el6z6 életében egy nd volt, egy néger rabszolgand,
aki imadta a nagy fekete himtagot ...? Vagy az a n6i ontudattal rendelkez6 n6, miként viselné el, ha
kideriilne, el6z6 életében egy férfi volt, egy beteg férfi, aki gyerekeket er6szakolt és 61t meg?
Buddha végigélte az 6sszes életét megvilagosodas el6tt. Nyilvan azért torténhetett ez meg vele,
mert mar teljesen elhagyta a testtudatossagat, csak szemlélGje volt az élettdrténetének és nem
azonosult a szerepldjével.

Patriarchalis es Matriarchalis

A materialis sziikségletek megteremtése, a fizikalis veszélyektdl, és a szellemi
megtévesztésektdl vald védelem is a férfi dolga, ez ad biztos alapot és védelmet a szellemi
fejlédésnek. Ezeket a férfiaknak kdzosségben kellene miikdtetnie. A tarsadalom harom alappillére
a katonasag; szellemi vezet6k/tuddsok; és a munkas osztaly. Mint egy haromlabu szék. Egyik lab
kiesésével borul az egész. A munkasok adjak az élelmet és eszkozoket a masik két csoportnak, a
katonasag fejleszti harci technikajat és védelmet nyujt a kiils6 ellenség tamadasaival szemben, mig
a szellemi osztaly a tarsadalom szellemi szintjét tartja, védi és noveli. Mindharom egyenrangu.

A fituk gyerekkorukban folyton versengenek, kiizdenek, verekednek egymassal, megtudva
melyik csoporthoz tartoznak. Bunyos lesz, vagy tudés. Azaz a katonasag, vagy a szellemi,
tudomanyos, oldal all hozza kozelebb. Akit egyik sem érdekel, az fizikai dolgozo6 lesz a masik két
osztalyt segitvén. Egyik sem fontosabb a masiknal, de a természetnek szelektalnia kell. A katona
hiaba erds, ha nincs mellette egy hacker aki, hatastalanitja az ellenséges eszkdzoket, szamitogépes
védelmi, vagy tamado rendszert, mely nélkiil a katonak példaul nem tudnak az ellenséget
meglepetés szerlien tamadni. Csapatjatékban tudnak csak egyiitt dolgozni, mint a filmekben. Olyan
neveltetés kellene, melyben mind a harom csoport alaptudasat elsajatitjak a fitk, és az iskola végén
valaszthatnak palyat.

A koz06s hiteles vilagnézet az, ami dsszetartja egységben és erdben a tarsadalmat, ezt a
szellemi vezet6k adjak. Mindegyik csoport tagja szellemi alapokkal férfiva érhet, csak kiilonb6z6 a
tarsadalmi beosztasuk. A mai iskolakban csak foglalkozasokra nevelik az embereket. Az élet
legfontosabb alapkérdéseirdl egy sz6 sem esik. A tornadran nem birk6znak, kiizdenek egymassal, a
sziinetekben torténd verekedésekért megbiintetik bent és otthon is 6ket. Bizonytalanok és puhanyok
maradnak.

2 patriarcha — ‘nemzetség, torzs Gsatyja’; ‘<torzsi tarsadalomban> nemzetségf’. — patriarchalis;
‘apajogu, a leszarmazast az apa vonalan vezetd’: patriarchdlis tarsadalom. — patriarchatus:
‘apajogu tarsadalom, a torzsi tarsadalom korai allapota’.

Nemzetkozi tudoményos szakszocsalad a latin patriarcha (‘6satya’), illetve gorog patriarkhész
el6zménye alapjan, amely a patria (‘nemzetség, torzs’, tkp. ‘atyai agon valo6 leszarmazas’) és
arkhész (‘vezet6,A patriarka szé gorog eredetdi, a ,,natep” (pater, apa) és ,,apxwv” (arkhon, fé6nok,
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vezet0, uralkodo) szavak dsszetétele. Eredetileg (a romai jogban) a patriarcha az a férfi volt, aki a
nagycsalad vezet6jeként korlatlan hatalommal rendelkezett az adott csalad folott (pater familias).
Az ilyen — a rangidos férfi vezette — rendszert hivjak patriarchatusnak. uralkod6’) elemekbdl all;
az el6bbi a patér, patrosz (‘apa’), az utébbi az arkhé (‘els6ség, uralom’) szarmazéka. Teljesen
azonos eredet(i sz0 a patriarka, s régebben azt is irtak ~nak; Gjabban a ch-s irasu alakok
elkiiloniiltek a maguk tarsadalomtorténeti jelentéskoriikkel.

A patriarka az Oszovetségben: Abraham, Izsak és Jakob a zsid6sag hdrom pdtridrkdja és igy a kor,
amelyben éltek: a patriarchdlis kor masképpen a patridarkdk kora (1Moz. 11:27-12:4).

Széval ezek a patriarkak, eredetileg 6satyak, azaz szellemi vezetdok voltak, akik a
tarsadalom szellemiségét hivatottak apolni, védeni és ndvelni. Tudtak, a hiteles vilagnézet tartja
erGben, egységben és egészségben a tarsadalmat, melyben ismeri minden 1élek a maga helyét és
feladatat a teremtésben, és annak megfelel6en valésitja meg magéat a féldi 1étben. A tarsadalomban
bet6ltott fontos szerepe miatt sokan valt késébb rosszindulaty, felforgatok kedvelt poziciojava, mely
altal uralkodhattak a tarsadalmon a szellemiséget kiforgatva.

Az egyenl6séget nem tlirk felismerték a tudas fontossagat, és annak megbontasaval akartak
hatalomhoz jutni. A megszerzett vagyonukat és hatalmukat, sajat csaladjuk gyarapodaséara
hasznalték. Osi vildgnézetek bolcs6jébol kisajatitott tudasukat, mas népeknek fitogtatva, szellemi
vezetd posztokat megszerezve, beférkéztek az allami és kozigazgatasi rendszerekbe és sajat
érdekeik szerint befolyasoltak a tdrsadalmat és gazdasagot. Ez a folyamat napjainkban is tart. Az Os-
tant, megbontjak, kiforgatjak és megsemmisitik, ez altal konnyen megtévesztheto és
kizsakmanyolhato, sajat érdekeik szerint nevelhetd, elveszett és kiszolgaltatott lelkeket hoznak
létre, melyeket olyan elvekre, trendekre, viselkedésmintakra, férfi és n6i idedlokra nevelnek, amivel
sajat kiszolgalo és vasarlo rétegiiket teremthetik meg. Az egyéni megvalositashoz az dstanra, a
tarsadalom egységéhez, minden embernek azonos hiteles vilagnézetre van sziiksége, melyet az
ostan kutatasaval és az ige hirdetésével lehet elérni. Eszkozei lehet a média minden teriilete, a
kozoktatds, és a vallasi gyiilekezetek. Ezeket a tarsadalom szellemének novekedését, fenntartasat és
védelmét biztosito szervezeteket, mara mar mind a patriarkak érokos csaladjaik birtokolnak, és
altaluk elfoglalva a gazdasag szivét, a bankrendszert, az egyén és tarsadalom szamara minden
létfontossagu elemet birtokba vettek. A tan hirdetését felvaltotta a médidban a bulvar, a
kozoktatasban az alkalmazottak kitermeléséhez sziikséges tantargyak. Az élet nagy kérdéseirdl, és
magarol az életrdl egy szo sem esik az iskolakban. Az ,,1j,,szellemi vezet6k a szellemiséget tiportak
el, és tartjak primitiv szinten a tarsadalmat a sajat hatalmuk miatt. Nem engedik egyik nem
képviseldinek sem a teljes onmegvalositast, inkabb egymas ellen hangoljak 6ket, beallnak a férfi és
no kozé, Isten és ember kozé.

Manapsag nagy kérdéssé valt, kinek a kezében legyen a tulajdon-, és a névoroklédési jog,
mely a régi matriarchalis rendszerben a noket illette meg. Ez nem azt jelenti, hogy a szellemiséget
ne mivelhették volna a férfiak, és azoknak ne lett volna egy vezetdjiik, aki a patriarcha volt, azaz a
szellemi vezetd.

Az anyagi vilagban kénytelen az ember a létfontossagu elemeket fizikalisan beszerezni és
lakhatasrol gondoskodni, feladatahoz eszkdzoket késziteni. A tarsadalmi, gazdasagi feladatok ugyan
ugy megoszlanak a nemek képessége és feladata szerint, mint a lelkiek. Alapesetben a férfi a
teremtd, a no az életadd. Ezekhez van meg a legjobb képessége. A teremtd férfi, a szellemi tanbdl
meritett ihletét valdsitja meg, egy altala kidolgozott TERv szerint. Ahogy az Atya megteremtette a
vilagot, tigy teremti meg a férfi is foldi tarsadalmi és gazdasagi rendszert. A férfi a TERemt6 elven
elmélkedve, megismeri az égi elvi alapti, anyagi vilagon tuli 6sszefiiggéseket, azaz az égi SZERt,
annak RENDjét, a RENDSZERGét és annak megfelel6en prébalja meghatarozni a f6ldi célokat, nemi
SZERepeket és feladatokat. Feladataikban a nemek szintén kiegészitik egymast a teremtés céljanak
megfelelen. A férfi RENDet teremt a foldi szerben az égi térvények mintajara.



A természeti torvényeket kutatva, mely az éginek masa, annak ismeretében, az anyagbdl
alkot hasznos, munkajat, és az életfeladatunkat segit6 SZERkezeteket. A férfiak kozosségben
dolgozva TERmelnek és allatokat TERelnek, épiileteket TERveznek, vilagnézetet, vallast,
tarsadalmi és gazdasagi rendszert TER-emtenek. Addm mennyei feladatainak foldi megfelel6je a
foldmiivelés, allatok tartasa, uralasa, sajat maga szellemiségének megteremtése, és foldi vilag
miikodésének megSZERvezése. Ezeket mind atadja a nOknek, melyek a tarsadalmi szervezetbe
életet visznek, fenntartjak, gondozzak, a termelt és terelt élelmiszereket feldolgozzak, hasznositjak,
lakhelyet otthonossa teszik. Ahogy Evanak is az alma evése maga az élet élvezete és annak
megosztasa a feladata és segiteni Addm munkéjét. A férfi LETre hoz, a né ELTeti, élettel,
szeretettel, energidival tolti meg, életet lehel bele. A férfi az égi rendet, 6sszefiiggéseket figyelve,
annak példajara megteremti a f6ldi szabalyokat, egyfajta keretrendszert, amiben a n6k energiai
szabalyozottan, kiegyensulyozottan tudnak miik6dni, aramolni, a leghatasosabb eredmény
érdekében. A férfiak altal ihletett tudomanyokat is a n6 empatiaja, kommunikacios és
kapcsolatteremt6 képességei fejlettségébdl adédodan altalaban jobban tudja alkalmazni, megosztani,
atadni, TANitani. Itt a tudos és tudas csak egy jelképes megnevezés. Mindkét nem képvisel6i
lehetnek tudésok, de altalanossagban mas a gondolkodasuk. A férfiakat inkabb az djdonsag, a
felfedezés, a megismerés, a kutatas hajtja, megérteni valaminek a miikodési rendjét, szerepét az
életben és a dolgok kozotti dsszefiiggések, és az abbol eredé problémak megoldasa, mely csak a
rendszer teljes ismeretében lehetséges. Ezért altalaban a férfi tudosok azok, akik elmélkedésiik
gylimolcseként eldallnak vallasi, filozofiai, vilagnézeti elméletekkel, tételekkel, melyekre alapozzak
a tarsadalmi, gazdasagi rendszer kiépitését.

A ndk gondolkodasaban inkabb a gyakorlatiassag dominal. A kész, miik6do elméleteket,
szervezeteket jobban tudja miik6dtetni, fenntartani, apolni, gyarapitani, hagyomanyozni, atadni,
életet lehelve bele. A matematikai, fizikai, elméleti alapokat altalaban férfi tudésok teszik le, de néi
matektanarok altalaban jobban szamolnak, sokszor fejben is. A NASA nevti (irhajozasi szervezet is
allitolag no6i alkalmazottakkal szamoltatta ki a holdra szallashoz sziikséges koordinatakat, mert
gyorsabban végeztek, mint az akkori szamitogépek. A mai szamitogépek sebességét mar
valésziniileg nem szarnyalndk tul, de érezhet6en jobban miikodtetik a fejiilkben a meglévé
egyenleteket. Szocialis képességiikbol kifolydlag az oktatas, és a gondozas barmely fajtajaban verik
férfi kollégaikat. A pszichiatria alapjait is altalaban férfiak rakjak le, (Jung, Fraud, stb.) de a lelki
betegekkel vald foglalkozasban, empatikusabb holgy kollégaik sokszor jobban boldogulnak. A férfi
tudds jo példaja lehetne Dr. House, akit a korhaz folyosdin, varétermében egyik beteg sem érdekli,
akik az orvostudomany szempontjabdl ismert és megoldott, azaz ,,uncsi” betegségben szenvednek.
De azt az egy, akit rejtélyes tiinetei miatt senki nem tud meggydgyitani, rogton felkelti az
érdeklddését. Nem az élete érdekli 6t, hanem a megoldand6 probléma. Dr. House fogja kideriteni a
betegségét és kigyogyitani beldle, de utana mar ez a betegség is elavult lesz és a tobbi unalmas
kategdriaba keriil. Az eljarast, amivel felfedezte a betegséget és az arra kidolgozott orvosi
gyogyaszati kezelést, mellyel meggydgyitotta a beteget, megosztja a tobbiekkel. A n6i tuddsok,
orvosok, apolok ezen elméleteket a gyakorlatban jobban alkalmazzak és 6k azok, akik betegek
szazait mentik meg végiil. Széval a tervezd, teremtd, l1étrehozd, termeld, tereld férfinek a
legalkalmasabb szerep, 6 az, aki a fizikai és szellemi javakat el6teremti, megvédi, de a n6 az, aki
miikodteti, fenntartja, neveli, gondozza, gyarapitja, 4polja, tovabb adja, hagyomanyozza azokat. igy
a férfi munkajanak gylimolcsét, mely az anyag megmunkalasaval, formalasaval, tervezésével jar,
visszaadja hasznos formaban a n6 tulajdonaba, ahonnan a csak kélcson vette, hiszen az anyagi 1ét és
mindség mind a not illeti meg, ahogy a szellemi mindség a férfit. A nék kézott az idésebbek,
tapasztaltabbak lesznek a vezet6k, ezek tanitjak a fiatalokat a feladataik megismerésére. Ezek a
matriarchak, az 6sanyak. A feladatmegosztasnak kdszonhet6en lathatjuk, hogy se matriarchalis, se
patriarchalis rendszer kozott nem lehet valasztani, mert ezek egyiittesen, kiegészitve egymast,
alkotjak a tarsadalmunk rendszerét.

Tehat a férfi inkabb ,,elméleti”, a n6 inkabb ,,gyakorlati”, ami azt jelenti, hogy a férfinek kell
elmélkedésével kiismernie a vilag miikodésének rendjét, a szerzett elvei altal kiTERvelt tarsadalmi



és gazdasagi rendszert szervezzen, de neki is kell megvédenie azt. Egy rendszert ugy tudok feltdrni,
ha kiismerem a miikodését, és ugy tudom megvédeni is, ha allandéan a hibakat keresem, melyeket
kihasznalhatnak a tdamadok. A n6 a tarsadalom alapja. A férfi a fejlesztGje, védelmezdje. A férfi
csak egy jol miikod6, biztos alapon tud magasabbra rugaszkodni és felemelni a n6t egy magasabb
szintre. A nok a férfiak altal meghatarozott tarsadalmi rendszeriink elveit, szabalyait, szokasait
atvéve, gyakorlatban miikodtetik a tarsadalmunkat, életet lehelnek az épitett miibe. Ez azt jelenti,
hogy amit a n6knek tanitunk, vilagnézetet, tarsadalmi rendet, felfogast, amennyiben elfogadja,
jonak latja, 6 azt fogja miikodtetni. Ha helyes nézeteket iiltetiink el benniik, a tarsadalmat taplaljak,
éltetik, ha rossz nézetekkel tomjiik a fejiikbe, pusztitjak.

A n6k gondolkodasat jobban lehet befolyasolni érzelmekkel, és ha elég szentimentalis
filmekbe bujtatunk tarsadalmat rombolo elveket, a n6 agyanak érzelmekért felelds része elnyomva a
logikait, megkérddjelezés nélkiil elfogadjak, majd azt fogjak a tarsadalomban miikddtetni. Ezt a
tarsadalmi veszélyforrast aknaztak ki a hatalmon 1év6 csoportok, és alkottak meg a feminizmust. A
nok védelmében tett intézkedésekbe csomagoltak olyan programokat, melyek altal sajat hasznukra
motivalhattak a néket. A politikaban ezért helyezték hatalmi poziciéba, és minden térvényes keretet
és eszkozt megadnak nekik a programjuk elvégzéséhez. Amit a n6k fejébe {iltetiink olyan lesz a
tarsadalmunk. A néket arra nevelik, hogy akaratosan vitatkozzon és szembealljon a férfi
véleményével, melynek kovetkeztében veszekedések alakulnak ki. Ha a n6 elfordul a férfitol,
akinek mas véleménye van a férfi olyan zsarolasba esik, hogy kénytelen helyeselni, és a
gondolkodast felhagyni a veszekedések elkeriilése végett. Ez egy tréjai faloként miikodik.

Az embereket, nemiik szerinti képességeit tekintve a kalapacsokhoz hasonlithatjuk. A
gumikalapacs puhasagaval lagyan a helyére lehet dong6lni egy jarolapot, mig egy beverni kivant
sz0g, valosziniileg a gumiba siippedne a fal helyett. A hagyomanyos kalapacs kemény felével
konnyen tudunk szdget verni a falba, viszont a jarolapot kénnyen eltérnénk vele. Kalapacsok, de
mégis mas feladatra lettek teremtve. Manapsag be akarjak bizonyitani, hogy a kalapacsok kozott
nincs is kiilénbség, vagy ha van is, az a gumikalapacs javara irhat6. A gumikalapacs és a szog kozé
egy fémlapot helyeznek, a hagyomanyos kalapacsot rongyba tekerik. Ugyan igy, ahogy egy tiisarku
cip0 szinhazba tokéletes, mig egy turazashoz nem a legjobb valasztas. Mindennek megvan a maga
eldnye, ami egy masik szituacioban hatrannya valik. Mindenki hasznalja az agyat a célnak
megfelelGen.

*! Ha a férfi fékezetlen emdcioit gondosan megvizsgaljuk, és kozben megkiséreljiik rekonstrudlni
azt a valoszinti személyiséget, akit0l ezek az emociok szarmaznak, akkor igen hamar egy n6i
alakhoz jutunk el - éppen ahhoz, amit én animanak nevezek. (...)

A n6nél éppen forditott a helyzet. Ha nala az animus keriil el6térbe, akkor ez nem érzelmekben
nyilatkozik meg, mint a férfinél, hanem vitatkozni és okoskodni kezd. Es mint ahogyan az
animaérzések onkényesek és szeszélyesek, éppligy a néi argumentumok is logikatlanok és
értelmetlenek.”

Ezt ugy forditanam, hogy a nd a férfi feladatat nem tudja elvégezni a megfelel6 mentalis
képességek nélkiil, de mégis okosabbat akar mondani, csak elveszik az érzelmei kdzott. Sokszor
logikatlan, 6sszefiiggéstelen kovetkeztetést von le, amit egy férfi zsigerbdl cafol, de hajthatatlanul
vitatkozik és okosabbat akar mondani. A né gondolkodasat elhomalyositjak az erds érzelmek és
nem tud, tisztan, 6sszefiiggésekben gondolkodni. Sajnos a feminizmussal ezt valtjak ki a férfi
oldalra terelt n6kbdl. A férfi el6szor férfi, a n6 névé kell valjon majd megosztjak egymassal
tapasztalataikat. Mindketten megtanuljak a masik fél erGsségeit. A n6é megismeri és megérti a
természet rendjét és 0sszefliggéseit, megismeri a gondolkodas menetet. A férfi atveszi az
érzelmeket, érzékenyebb, empatikusabb, szeret6bb lesz.

21 C. G. Jung Féld és lélek. (C. G. Jung: Seele und Erde.)



A férfi gondolkodasa inkéabb targyias. Osszefiiggésekben gondolkodik, a téma egy eleménél
megnézi az 0sszes lehetdséget, kombinaciot, hatasat a tobbi elemre, mig a n6t az er6s érzelmek
tovabb lenditik valamilyen iranyba. A férfinél ez tigy néz ki, hogy ha ez tortént az lehetett ettdl, de
attol is, viszont ha kozben toértént emez, akkor az erre befolyasolta a menetet, és akkor amarra olyan
hatéssal lett volna. Mig a nok sokszor belelovaljak magukat és az érzelmek befolyasoljak. Barmi
tortént is az tuti ezért van, amitdl tart, az viszont ehhez fog vezetni, ami az 6 félelme.

Egy nd, férfi szerepben, soha nem lehet annyira jo, mint a természetesen raszabott n6i
szerepben, és egy férfinek nem is olyan vonzo, f6leg, hogy elveszi a férfitdl a szerepét, aki nem
akar egy masik ,,férfivel” versenyezni. Egy 6nmegvalositott né mindig jobban dominal egy férfi
felett, mint egy n6 aki férfi szerepekben probal versengeni. Az igazi nd el6tt a férfiak térdepelnek és
imadkoznak, és barmit megtesznek nekik.

,Egy no pedig, aki kimutatja férfias énjét, tovabbra is n6 marad és erdsen kiilonbozik egy
férfias oldalat megmutaté férfitél. Tovabbra sem vagyunk egyformdk, mivel bioldgiailag
kiilonboziink.” (John Gray. Tl a Marson és Vénuszon 113.0.)

,Altalanossagban sz6lva, életiink elsd felének az a célja, hogy fedezziik fel, fejlessziik és
fejezziik ki vals 6nmagunk sok-sok férfias és ndies tulajdonsagat, a hangsulyt a biologiai
kiilonbozbségeinkre és az ezekhez kapcsolodo sziikségletekre helyezve.”(John Gray. Tul a Marson
és Vénuszon 85.0.) Ehhez nem art tudni mi a férfi és mi a n6i szerep. A férfi a férfi, a né a n6i
szerepek altal valdsitja meg magat és utana lehet kapcsolatot létesiteniiik egymassal.

,Ha nem fejlesztette ki teljes mértékben férfias tulajdonsagait a maga egyedi szintjén, akkor
az Osztrogénszint novekedése elkezdi majd elnyomni a tesztoszteronjat.”(John Gray. Tul a Marson
és Vénuszon 87.0.) Manapsag a fitkat elnyomjak mar kiskorukt6l fogva, mit varunk egy kozépkoru
férfitol a parkapcsolatban? Persze, hogy kénnyen atveszik a n6i munkat, mas valasztasuk nincs is,
mint helyeselni az asszonyuknak.

,»2Amikor egy férfi egyre jobban kimutatja ndies tulajdonsagait, mint a szerelem,
sebezhetdség, egylittmiikodés, kdlcsonosség, akkor ez lehet6vé teszi szamara, hogy oly médon
mutassa meg férfias oldalat, hogy azzal még jobban tdmogatja a nét. De ha a néi tulajdonsagok
kimutatasa mellett egytttal nem mutatja meg teljes egészében férfias oldalat is, az olyan
tulajdonsagokkal, mint a fiiggetlenség, elszakadas, dnbizalom és a j6 anyagi koriilmények, akkor
lehet , hogy a nd szeretni fogja, de nem vonzodik majd hozza.”(John Gray. Tul a Marson és
Vénuszon 95.0.)

,»A férfiak jobban kimutatjak n6ies oldalukat otthon és a munkaban egyarant, igy a stressz-
szintjiikk megnd.” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 124.0.)

,»A férfiak akkor hajlamosak agresszivvé valni, amikor az 6sztrogénszintjiik billen ki az
egyensulybdl” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 128.0.) Kutatok legtjabb allaspontja szerint
nem is a tesztoszteron tultengés okoz a férfiaknal agressziot, hanem az 6sztrogén tilstlya, ami a
tesztoszteron csokkenésének kovetkezménye. Szoval minél inkabb noiessé neveljiik és végeztetnek
nbies munkat otthon a férfiakkal, anndl tobb lesz a stressz és az agresszivitas, ami egy id6 utan
er6szakka valik. Ezt a mai férfiak sorozéssel tudjak egy kocsmaban elnyomni, vagy drukkolva a
focicsapatuknak, ha mar ezzel sem megy és a n0 is harpia lesz megjelenhet a csaladon beliili
er6szak is. Ehhez persze gyerekkori neveltetés is hozza jarul, de mivel minden generacional egyre
tobb a félcsalados modell, egyre gyakoribb lesz. A férfiaknak tesztoszteron kell a stressz
lekiizdéséhez, amihez férfi munkat kell végeznie, a n6knek meg f6leg otthoni néi munkat.



A no tapasztalatai altal ismeri meg az anyagi vilagot, a mar kialakitott tarsadalmi és
gazdasagi rendszeren keresztiil. Koran rajon, hogy a vildgon az anyagiak a fontosak és a kinézete,
amivel probal érvényesiilni és anyagiakat szerezni. A férfi, a szellemi sikon értelmezi,
elmélkedéssel térképezi fel a vilag miikodési rendjét, és azon térvények altal probal meg a fizikai
sikon olyan rendszert 1étrehozni, amivel az ember 6sszhangban élve, elvégezheti a céljat, lelki
feladatat, végigjarhatja lelki ttjat, és a tarsadalom szellemi felemelkedését segiti. A megszervezett
tarsadalomban a nd tapasztalatai hatnak vissza ra, a veliik valo egyiittélés altal, mely visszaigazolva
elmélete helyességét, vagy tovabb serkenti a problémak megoldasara. ElIméletének felallitdsahoz
nincs sziikség tapasztalatra, csak az 6si bolcsek hiteles vilagnézetére, amibdl kiindulva, azt
fejlesztheti és tapasztalataval igazolja vissza.

Mig a n6 6sztondsen €l és tapasztalja, megismeri; a férfinek létre kell hoznia, vagy
formalnia a vilagot és magat. Az Gseink hatrahagyott bolcsességére tamaszkodva, megismeri a
vilag-, bnmaga-, és tudata természetét, azon beliil a torvényeket és a nemi szerepeket, és annak
megfelelGen éli meg a mindennapjait. Tapasztalata altal visszaigazolodnak elvei. A szabalyok,
keretrendszert alkotva hataroljak el és teszik feladatuk szerint helyére az 6ssze nem ill6 dolgokat,
rendet teremtve a kdoszban, melynek kovetkeztében az energiak szabalyozottak lesznek. Amint a
férfi meg tudja magat tisztan hatarozni a vilagban és masokhoz f{iz6d6 viszonyaban, hatarozott lesz.
A tapasztalatai altal er6sddve, gyakorlatiasabba valva, batorsagot nyer.

Az anyagi vilagunk kiforgatasanak kdvetkeztében, a két nem alapvetden kiillonb6zonek irja
le a vilagot. A n6 azt mondja, ahogy tapasztalata altal megismerte a jelenleg uralkodo, kialakitott
rendszert, a férfi meg azt amilyennek kellene lennie elrendelve. A né a tapasztalataira hagyatkozik,
a férfi az elméletére. Ez most eltérd. A kett6t kellene 6sszehozni, és a férfiak altal 1étrehozott
elméletet kellene a n6knek miikddtetniiik. Ez csak akkor lehetséges, ha a n6k megbiznak a
férfiakban, a férfiak meg a k6zos érdeket nézik. Az egymas ellen forgatott nemei szerepek pont
ennek vetnek gatat. A két fél kozé beallt hatalmi rendszer megfosztja a természetes lehetdséget,
mellyel kiegészithetnék egymast, és az ellenkez6 nem birtokaban 1évo sziikségletiik miatt egymas
atverésére kényszeriilnek.

Az az elhiresiilt szlogen, hogy a férfi nem értheti meg a nét, szintén félrevezetés, mellyel a
férfiakat el is riasztjak attol ami pont a lényegi feladata. Megérteni a vilag anyatermészetét, az
anyagot, ami ndi jelleg(i, és mivel az asszonyember is ennek a szerves része és feladata van benne,
igy magat a n6i nemet is meg kell értenie. Ehhez kapta az eszkozeit. Azért is tudatosabb fél, hogy
az emberi 0sztonokon feliil tudjon kerekedni és megfelelGen tudja életvezetéssel, tereléssel atadni a
néknek. A n6 6sztonos, és sokszor magukat sem értik, a férfi viszont megkapta a képességeit,
amivel megértheti a n6t, szerepiiket, feladatukat, helyiiket a vilagban. Ezt jelenti az értelmezés.

A férfi ki lesz szolgaltatva a nének a primitivsége miatt, mert nem tudja legy6zni a n6 csaberejét, a
n6 meg a férfinek, mert elvették téle az anyagiakhoz val6 alapjogot, igy a férfiaktdl reméli az
anyagi biztonsagot, a férfiak ezért, mivel nem a keziikben vannak az anyagiak, hanem a bankar
csaladoknal, akik iranyitjak a gazdasagot, kénytelenek nekik dolgozni és egymassal versengeni. Ez
altal hoztak létre a kiszolgalo rétegiiket. A férfiak egyre egoistabbakka valtak mert lattak csak az
anyagiakra kell hajtaniuk. Mivel a kapcsolat szellemi szint emelkedése nélkiil nem miikddhet a
kapcsolati problémat, a férfi sokszor kihasznalta a n6 anyagi raszorultsagat, igy a nék és a férfiak
egyre nagyobb ellentétbe keriiltek. megnoévekedett a csaladon beliili viszaly erdszak és valasok
szama. A ndkkel elhitették hogy ez a férfi tarsadalom hibaja, pedig csak egy kis részének, akik a
tulajdont valoban birtokoltak és a vallasok kiforgatasaval, médiaval befolyasoltak a
kozgondolkodast. A feminizmus elhitette a nékkel, hogy jobbak a férfi szerepekben és csak a férfi
elnyomas miatt nem tudtak benne érvényesiilni, ezzel hatalmas egot novesztett nekik és
ellenségessé tette a férfiakkal szemben . Ezzel az ellenségképpel allitottak a rosszfitik maguk
oldalara a néket, igy a nék, a h6s megmentdikben bizva, 6sztoniiknek megfelelGen, a rosszfitik



elméleteit fogadjak el, kétségek nélkiil. Sajat multijaikban kezdték dolgoztatni 6ket, elhitetve veliik,
hogy a férfi anyagi fligg6ségtdl csak igy szabadulhatnak meg, ha karriert épitenek. Csak a n6k nem
gondoljak at, hogy a karriert épit6 allasok, ahol jobb fizetéseket remélhetnek, altalaban mind a
multikhoz tartoznak, akik ugyan azon bankar kezekben vannak.

Szdval a triikk roviden.
A né6tol a rosszfitk elveszik a tulajdont, igy kiszolgaltatottakka valnak az anyagiak terén.
A férfiaktol megvonjak a szellemi fejlédés alapjait, igy megrekednek a testiség szintjén.
A férfiakkal elhitetik, hogy a nekik valé munkéabdl szerzett jovedelemmel tudnak imponalni az
anyagi biztonsagot keres6 noknek. A férfi csak anyagiakkal tudja megtartani a not, mert szellemileg
nem tudja megvalositani magat és nem tudja kontrollalni se sajat 6sztoneit, se a n6t nem tudja
vezérelni az életutjan.
Az elégedetlenségre létrejon a feminizmus, ami a férfiakat okolja és fiiggetlenségre 6sztonzi a néket
, melyre megoldasként a karrier épitését mutatja. Ezt persze leginkabb a rosszfiuk birtokaban lévé
multiknal tudjak megvaloésitani.
Magyaran a két nem kozé allva és egymas ellen forditva, mindkét félt dolgoztatja és sajat érdeke
szerint mozgositja.

Az anyagi vilag, az érzelmi vilag, és a testiség a ndiséghez tartozik, igy a n6k az anyagi
vilag, az anyatermészet, és az anyag tulajdonosai. A szexualitas, szeretet/empatia, mind az
onmegvaldsitasuk alapjai. Hiaba anyagi vilagban élnek, testi képességeik elmaradnak a férfiakétol,
amivel a durva anyagi vilagban boldogulhatnanak, igy az életben maradasra, élelemszerzésre,
védelemre a férfiakra szorulnak. A férfiak az anyagot csak addig kdlcsonzik a n6kt6l, mig a
tarsadalom testi, lelki és szellemi sziikségletei szamara hasznos termékeket, gépeket, eszkdzoket,
épiileteket formalnak, alkotnak bel6le. A szex és az érzelem/szeretet, és a ndi energiak, mely élettel
tolti meg és teremthet altala, a férfi sziikséglete, amiért cserébe szivesen dolgoznak és szolgaljak a
nok kényelmét. A férfiak kozosségben felépitik és iranyitjak a tarsadalmat, anyagi biztonsagot és
kényelmet teremtenek, a nd a hozza szellemileg érett férfit parjanak valasztva, szexel jutalmazza,
mellyel a figyelmét is befolyasolva at tudja adni szeretetét/érzelmeit, energiait is, ami bel6le
idénként tilcsordul és meg kell osztania masokkal. A férfi szellemi képességeivel, ismerve a tudata
természetet, elméje miikddését, a n6i érzelmeket hasznositva magaban, megtanitja a nét az érzelmi
energiak kontrolljara. A két fél kiegésziti egymast. Ezt a n6knek eredendden, alanyi jogon jaré
tulajdonjogot vették el a rosszfiik, aminek kdvetkeztében a nék kiszolgaltatottakka valtak az
anyagiak terén.

A hagyomanyaink, kultirank 6seink szerzett vilagismeretének, bolcsességének atorokité
eszkozei, mely a tarsadalom, generaciokon ativeld, szellemi novekedésének folytonossagat hivatott
megtartani. Minden generaci6 egy szellemi lépcséfokot jelent, melyben az el6dok tudasa biztos
alapot képez, hogy a kévetkezd, a sajat tapasztalatait hozzaadva, el tudjon rugaszkodni egy
magasabb szintre. A férfiaknak a szellemiség az énmegvaldsitasuk alapja. Ett6]l megvonva
képtelenek az anyagon és a testiségen feliil emelkedni, igy kiszolgaltatottak lesznek a nék
csaberejének. A férfiaktol a szellemiség miikodtetéséhez sziikséges Osi tudast vontak meg.

Tehat nem csak a nék voltak elnyomva, hanem mindkét féltdl elvették az Gnmegvaldsitasuk
alapjait. A nének az anyagi biztonsag kell, a férfiaknak a szex, mert szellemi képességek nélkiil,
nem tudnak uralkodni a testi vagyak felett. A szellemileg megvalositott férfiaknak a néi energiak
kellenek, melyeket felhasznalva teremthetnek. A n6ktdl a tulajdonjogot nem a férfiak kdzdssége
vette el, hanem egy kis réteg, mely most is uralja az anyagiak feletti jogot, a monetaris jogot
(pénzkibocsajtas, pénz feliigyelet= bankrendszer). A férfiaknak, akiknek nincsen tulajdona, mit
érnek a tulajdon jogukkal? Kénytelenek azon bankar csoportok uralt piacokon pénzt/tulajdont
szerezni, hogy megfeleljenek a n6k kivanalmanak. Ett6l fogva a nok azoknak a férfiaknak adtak
magukat és energiaikat, akik megteremtették nekik az anyagi biztonsagot, igy a férfiak, kénytelenek
voltak a n6k kegyeiért, szeretetiikért, szexért és az energiaikért az anyagiakban versengeni
egymassal, megbontva ezzel a férfi kozosséget. A férfiak szellemi kdzosségnek a feladata a vilag



miikddési rendjének megismerése egy hiteles vilagnézet kialakitasa céljabol, mely altal az égi
szabalyoknak megfelel6en, foldi koriilmények kozott kialakithatjak a tarsadalmi és gazdasagi
rendszert, vezérelhetik és megvédhetik. A jofituk és rosszfiuk mindig is egymassal szemben alltak.
A rosszfitk egyre primitivebb szellemiségli, anyagias kdrnyezetet probalnak teremteni és egyre
meélyebb szintre siillyeszteni a tarsadalmat, hogy kénnyebben uralhassak 6ket. Ezzel egyre sotétebb
korszakokat hoznak létre, ahol az emberek egyre eltavolodnak igazi 6nmaguktdl. Minél inkabb
eltavolodik valaki 6nmagatél, annal nagyobb erdvel fog ra hatni egy erd, mely visszarantja az
alapallapotaba, visszatériti életutjara. A tudatlansagbol ered6 hatalomvagy, és a hatalmuk
elvesztésének a félelme kényszeriti rajuk az allando6 elnyomast. A jofiuk feladata, hogy az 6seink
szellemiségét jelképez6 ,tudasfényt” megtartsak és vigyék a vilagunk sotét korszakain keresztiil,
hogy a sotétben tévelyg6 lelkeknek utat mutasson és dsszefogassal, hiteles vilagnézetet alkossanak,
és az égi torvényeknek megfeleld tarsadalmi és gazdasagi rendszert hozzanak létre foldi
koriilmények kozott. A legsotétebb korszakban, a legkisebb fény is iistokdsként ragyogva fog utat
mutatni, mely a megtort emberiséget atvezeti az aranykorba. Ezt a j6 és rossz kozotti szellemi
jatékot, mely egységben Osszefogta a férfi tarsadalmat és egy tigyért harcolt, megtorték, és a
férfiakban a keletkezett hianyt sportkozvetitésekkel helyettesitették. A labdajatékok is hasonld
elven miikddnek, és a csapatszellemet erdsitik.

A gazdasagot ural6 hatalom igy csinalt maganak egymassal verseng6, 6nzd, kiszolgalo
réteget. A szellemileg primitivvé és egoistava motivalt férfiak, egyre mélyebbre siillyedtek az
anyagiak megszerzésében, igy eltavolodva 6nmaguktodl, az iizleti életben sikeresen hasznalt
hamis/felépitett eg6juktdl nem tudtak megszabadulni, aminek kovetkeztében képtelenek voltak a
parkapcsolatokban fejlédni, és nem tudtak megtartani a szerzett asszonyukat, csak a nék
sziikségleteivel, azaz anyagiakkal valé visszaéléssel. Ezzel, és a folyamatosan szisztematikusan
kiforgatott nemi szerepekkel, kezdetét is vette a két nem kozotti rivalizalas, kiizdelem, mely altal
megndvekedett a veszekedések, valasok és a csaladon beliili er6szakok szama is.

A feminizmust ugyan azon uralkod6 rosszfiu rétegek talaltak ki, akik eleve a férfi és n6 kozé
alltak. A nokben keletkezett elégedetlenséget, szenvedéseket, kiszolgaltatottsagbol ered6
problémakat rafogtak az egész férfi tarsadalomra, megalkotva a nék ellenségképét, mellyel
szembedllitva magukat h6s megmentSként, elnyerhették a nék bizalmét. gy a nék atvették a
programjukat, melyben a nék jogaiért folytatott harc mellett sajat érdekeikben motivaltak.
Ujratervezték a nemi szerepeket, melyet szisztematikusan tigy dolgoztak ki, hogy a férfiakat,
ellehetetlenitsék a fejlédésben, és csak asszonyuknak helyeseld papucsok legyenek, ezzel
kikapcsolva a tarsadalom védelmi vonalat, melyet a férfiaknak kellene végezniiik. Elhitették veliik,
hogy jobbak a férfiaknal még a férfi szerepekben is, ami 6nmagaban az egéjukat duzzasztja, de
bosszussaggal parosul, ha azt is hozza tessziik, hogy csak az elnyomas miatt nem tudtak bizonyitani
benne. Ha azt vessziik, hogy a férfiben is van n6, és nében is van férfi, és elfogadjuk, hogy a férfi
szellemisége 80% mig az érzelmi oldala 20%, a n6nél meg forditva, akkor a 20%-ra lenyomott férfi
szellemiség valoban a néi szinten van, de ez nem azt jeleni, hogy a férfiak, nem tudnanak sokkalta
jobban szerepelni a szellemi dolgokban, ha kiteljesedhetnének. Ha belegondolunk, hogy mar a
gorog idékben ismertiik a mai filozo6fia alapjait, eléggé lathato a férfi szellemi hanyatlas.
Tulajdonképpen jo kétezer év alatt mar minden férfinek legalabb egy Arisztotelészi magassagokban
kéne lennie. A ndéket ezzel a férfiakkal valé versengésre 0sztonozték, férfi szerepekben, mely a
nonek felboritja a hormonhaztartasat és egyre férfiasabb énjiik fog dominalni, ami k6tdozkddésben,
és okoskodasban nyilvanul meg, ahogy Jung irta.

Innen maér csak a filmekkel kellett befolyasolni 6ket és bossziallasra, akaratos ellenallasra,
zsarolasra nevelni, mint noi fifika.
A férfi nem tud mit tenni ha a n6 megzsarolja és megvonja magat és a szeretetet téle, kénytelen
mast keresni, vagy meghunyaszkodni és helyesld papucs lesz, amivel meg is reked a szellemi
fejlédésben és nem tud tuljutni a testiségen. Az egymast kihasznal6 helyzetek, zsarolasok, jatszmak,



alazasok, bossziik egyre tobb csaladon beliili ergszakot eredményeznek, melyeket megint az
eredendo férfi elnyomas eszkozeként talalnak, pedig a kiforgatott, és egymasnak kiszolgaltatott,
egymas ellen forditott nemi programjuk generalta. A megmaradt gondolkod¢ férfiak, mas
véleményt fognak levonni, mint amilyet a fiatal lanyokba {iltetnek a médiaval, s mivel ezeket a
gondolkodokat negativ jellemvonasokkal bélyegzik meg (himsoviniszta), el fognak fordulni azok
felé, akik helyeselnek nekik. A nék igy azoknak adjak energiaikat, akik elhasznaljak, azok helyett,
akik teremthetnének. A hatalom tudésai eltulzott, pozitiv hazugsagokkal felduzzasztotta az
egodjukat, igy barmilyen vélemény, mellyel vissza térithetnénk a nék gondolkodasat, gy tlinik
nekik, hogy le akarjuk verni 6ket a felmagasztalt, jogos helyiikr6l. A férfinek és a nének is meg
vannak az er6ssége és gyengesége. A férfinek inkabb szellemiekben, a nének inkabb érzelmekben
nyilvanul meg a képességének ereje. De mennyivel jobban hangzik, ha azt mondom, mint Obama
elnok, hogy a férfiak és nék ugyan tigy szerepelnek az 1Q teszteken, s6t a nék jobban tanulnak, és
ha hozza tessziik, hogy érzelmesebbek és empatikusabbak is, nyilvanval6, hogy egy ndk altal
vezetett vilag sokkal szebb volna. Csak ez nem igaz. A kontrollalatlan ndk erkdlcstelenné, esetleg
pusztitova valnak. A hatalom amugy sem engedné a n6knek, hogy vezessék a vilagot. Az egész
csak tritkkk. Angela Merkel és a tobbi ndi politikus és multinacionalis cég vezetdje is csak
tigynokok, akik feliilrol kapjak a programot.

fgy a feminizmussal a néket hasznalték fel fegyverként, hogy eltavolitsak a védelmi vonalat
egy tamadassal szemben, mint ez a jarvanycsapda is, amit a tapasztalt jofitk, ismerve az évezredes
triikkoket, konnytiszerrel kivédhettek volna. Val6szinlinek tartom, hogy ez a tendencia folytatddik,
mert a n6ket pajzsként és fegyverként hasznalva képtelenek az ellenallasra. Egy olyan diktattirat
épitenek ki, ahol a jogainktdl megfosztva ellehetetlenitik az 6sszefogast és a kommunikaciot,
mellyel szembe szallhatnank a hatalommal. A n6i vezetés kitart a szabadsagunkat korlatozo
intézkedések mellett, mert el fogjak hitetni veliik, hogy a férfiakat kordaban tartva mentettiik meg a
bolygonkat a pusztulastol, a klimavaltozastol, haboruktol.

Kihasznélva a férfiak, nének val6 megfelelési kényszerét a nét programozva az egész
tarsadalmat iranyitjak. Bar mindkét nemnek megvan a megfelelési kényszere, de a mivel a né a
tarsadalom alapja, a belé kondicionalt informacié lesz a mérvadé, ami altal élettel tolti meg és
miikodteti a tarsadalmi és szocialis rendszeriinket. Amennyiben hamis, hiteltelen vilagnézetet
neveliink a nokbe, 6k a rosszat fogjak miikédteti és pusztitoak lesznek, amennyiben hiteleset,
igazat, akkor a taplaléak, éltetoek lesznek a tarsadalmunkra. Elpusztithatjak mindazt, amit
taplalniuk kellene, mind a tarsadalmi és gazdasagi rendszeriinket; dseink altal felhalmozott és
rank orokitett tudasat, a hagyomanyokat, mely tarsadalom szellemi névekedésének a
folytonossagat, és a férfiak 6nmegvalositasahoz sziikséges ismereteket biztositja; de sajat
magukat is. A vilagnézetet a férfiaknak kell megvalositania, de sajnos a férfi szellemi képességeket
minimumon tartjak, mellyel a férfi meg tudja teremteni magat és a tarsadalmat szabalyozé elveket.
A férfiak amugy is megtépazott szellemisége nem annyira latvanyos a néknek, megfoghatatlan,
anyagi vilagon tdl mutat6, 6sszefiiggés haldzatot, az 6si bolcsek is csak hasonlatokkal,
példabeszédekkel tudtak megvilagitani, igy nem is tudjak mi hianyzik az életiikb6l. Bar manapsag
osztonosen megvilagosodott gurukat keresnek, ezeket nem a férjeikben, parjukban talaljak meg. A
férfiak vagyai sziikségletei, a szex és a nok iranti vonzalom sokkal szembeti{in6bb. A férfi igy nem
tud ellenallni a szamara legy6zhetetlen n6kbol aradé szexualis kisugarzasnak, igy vitas nézetekben,
elkertilve a vitat, hogy kénytelen a n6i gondolkodasnak, felfogasnak alavetnie a sajatjat, ha
egyaltalan valaha elindult szellemi tton. A néi gondolkodast az erésebb érzelmek, félelmek jobban
elhomalyositjak, melyet a médiaval tudatosan befolyasolnak. Kialakitjak azokat a trendeket,
egoista férfi idealokat, felfogasokat, melyeknek, ha nem felel meg a férfi, elfordulnak t6le. Ha
megnézziik, minden férfinek azt kell mondania, vagy mutatnia, ami a nék igényeinek megfelel. Ez
altal sajnos mindenki a média altal kialakitott nézetek szerint kell gondolkodnia, 61t6zkddnie,
viselkednie. Minden élethelyzetben, szinben eljatsszak a megfelel6nek tartott viselkedésmintakat,



trendeket. Ezt a szinjatékot a szinhazakban, filmszinhazakban adagoljak az emberekbe. A férfiak
néidealjat is a szépségipar, kozmetikai ipar befolyasolja a médian keresztiil.

A férfiak kozosségekben kellene dolgozniuk egymast segitve, kiegészitve, nem gy mint
ma, egymassal versengve a javakért. Az altaluk teremtett értékek az asszonyok tulajdonaba
keriilnének alanyi jogon, a gazdasag miikodtetéséhez sziikséges anyagiakat, (allami-, kozépiiletek,
utak, stb.), és a férfi dolgozdk sziikségleteit kivéve. Munkabér, melyen eltarthatjak magukat. Lakast
nem kell venni, mert az altaluk kdzosen felhtizott hazakbdl a valasztott parjuk mar otthont varazsolt.
A feminizmus a nékkel elhiteti, hogy a férfiaktol valé fiiggetlenedést a sajat karrier és az
egyenld jogokért és bérezésért valo kiizdelem hozza el, pedig nem is kellene dolgozniuk, mert
alanyi jogon jarna a lakas és a fizetés. Onnantol fogva ugyan hany nét érdekelne a politika? A
nétlen férfiak, a szerzetes rendben maradhatnak, ahol tanulmanyaikat is végezték, egyfajta
kollégiumként, vagy laktanyaként. A fitkat megtanitjak meditalni, filozofalni, hogy megismerjék a
vilag rendjét és tudjak miikodtetni, az altalanos iskolai tantargyak (matek, fizika, biol6gia.) mellett.
Onvédelmi sportokkal felkészitik a honvédelmi szolgalatra és megtanuljék a testi erejiiket a
szolgalatukba hajtani.

Amennyiben a n6nél van a tulajdonjog és az 6roklési jog, a tarsadalomban jobban eloszlik a
pénz. Mindegy, hogy Bélat Kriszta, Julcsi, vagy Sari fogadja be, mar eleve meg lesznek a létiikhoz
sziikséges feltételek. A fia nem fog 6rokolni semmit, apjahoz hasonldan part és ezzel otthont is
talal. Lanya ugyancsak hazat kap az allamtol, de amennyiben az anya meghal a haz visszakertil az
4llamhoz és megkapja egy végz6s lany. fgy minden nének van egy lakasa, ahol a férfiakat
befogadhatjak. Ahol a férfi dolgozik és férfi az 6rokos, ott a nd a férfinek lesz anyagilag
kiszolgaltatva és parvalasztasnal kénytelen lesz azokat valasztani, akik meg tudjak teremteni az
anyagi biztonsagukat. Ez versengést idéz el6 a férfiaknal, ami a mai tigyeskedést, atverésekkel
szerzett vagyonszerzésnek meleg agyat teremti meg.

Az 1jdonsiilt ,,szellemietlenitd” vezet6k kiillonb6z6 uralkodo csaladokba és orszagok
allami-, és kozigazgatasi rendszerébe beférkézve hatalmas vagyonokat szereztek, melyeket sajat
csaladjaikban akartak megtartani. A vagyon a n6knél jobban eloszlott volna. A férfiak, akik
megszerezték a vagyont, tovabb adtak a fiaiknak, akik a hatalmas vagyonnal szarmaz6 el6nyt
kihasznalva tovabb novelhették vagyonukat. Hiszen sok pénzzel konnyebb masoktol elszedni a
befektetési lehetdségeket.

A tulajdonjog férfi kézbe kaparintasaval a rosszfiuk, azaz az akkori patriarkak, az orszagoktdl,
kiradlysagoktol megszerzett vagyont, aranyat maganak és fit utédjainak tulajdonaba helyezve, sajat
csaladjaban tartva, mas csaladok folé emelkedhetett, és anyagi el6nyét kihasznalva még tovabb
novelhette hatalmat. Tehat a patriarchalis rendszer nem férfi uralmat jelent, hanem bizonyos
csaladok uralmat a t6bbi felett. A t6bbi férfi hiaba kapja meg a tulajdonjogot, ha nincs tulajdona. A
patriarka 6rokosok az alaptékét felhaszndalva kiilonboz6 iizleteket terveltek ki, mellyel novelhették
vagyonukat. Vagyonuk birtokaban a tébbi férfi és csalad f61é emelkedhettek, majd felvasarolva a
foldeket, munkahelyeket, végiil 6k kezdték el foglalkoztatni a t6bbi csalddot. Elfoglaltak a kor
informacio terjeszt6, tudomanyos és vallasi szervezeteit, hogy tovabb bomlasszak a szellemiséget,
igy a primitiv szinten tartott az nép nem tudja visszaallitani a rendet. A mai férfiak kénytelenek
ugyanezeknek, az azota bankar csaladoknak és keziikben 1évé multiknak dolgozni. A n6ktél elvéve
a tulajdont nemcsak az egyenléséget boritottak fel, hanem a néket kiszolgaltattak a férfiaknak. A
férfiak egyénileg probaltak eltartani a valasztott parjukat, de mar egymassal versengve, atverve. A
modern karrierista feminista felfogas miatt a férfiak és n6k kozott is megindult a versengés, mely a
multiknak kedvez.

A legszexibb ndket és legmacsobb férfiakat a tarsadalom befolyasolasara kezdték el
foglalkoztatni, mint példakép. Beldliik lesznek a celebek, szupermodellek, hollywoodi
szexszimbolumok, lircowboyok, kokainbarok, mend bizniszmenek, akikkel trendeket, elveket,



viselkedésmintakat lehet férfiakba és nkbe nevelni példakép. Létrejott a kapitalizmus. A t6bbit mar
mindenki ismeri.

Bar a férfiak mar nem koézodsen vadasznak, halasznak, a mai gazdasagot is at lehet formalni
az 0Osi ,,kett6s” rendszerré. Az anyagiak miatt a n6 nem lenne kozvetleniil kiszolgaltatva a férfi
egyéneknek, a férfiak kozott sem alakulna ki versengés, ami csak a profithajhasz gazdasagi
rendszereknek kedvez. A n6knek nem kellene a férfiakkal versengeniiik olyan férfias munkakban,
melyben a kockazatvallalas és problémamegoldas terhe stresszes kornyezetet teremt szamukra, ami
felboritva a hormonhaztartasukat, depresszidssa, ingerlékennyé valtoztatja 6ket, és nem tudjak
magukat nbiesnek érezni. A képességeiknek szerint elonydsebb, ndiesebb munkakdrben el tudnanak
helyezkedni, akar részmunkaid6ben a gyermekvallalasig, ahonnan féallasu anyaként kapna a
fizetését. A gyermekek kirepiilése utan a fiatal lanyok nevelésével tolthetnék az idejiiket.

,»Ahogy a n6k egyre tobb hagyomanyos férfiszerepet vesznek at, amit6l er6sodnek a férfias
értékeik, ezzel egyiitt valtozik az agyuk egy része és a testiik altal termelt hormonok is. Az
agykutatas az utobbi évtizedben kimutatta, hogy mindaz, amit nap kézben tesziink, megvaltoztatja
az agyunkat, ami pedig a testben 1év6 kiilonféle hormonokat stimulalja, serkenti. Hagyomanyosan
férfias elfoglaltsagok tobb férfihormont 6sztokélnek. Egy épitkezésen dolgozni vagy a
targyaloteremben védelmezni az iigyfelet, ezek jelentdsen megemelik a tesztoszteronszintet férfiban
és n6ben egyarant, mig az 6vodai csoporttal foglalkozas vagy egy beteg gondozasa tébb 0sztrogént
termel.” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 39.0.) A hagyomanyos szerepek nem véletleniil
alakultak ki évezredek 6ta, amit a modern genderkutatassal fel is akarnak boritani, mint minden
mast, hogy kaoszt és konfliktusokat generaljanak az otthonokban is.

,»A hormonok megfelel§ egyenstilya nélkiil megnévekszik a n6kben az unalom, az
elégedetlenség, az iiresség és a nyugtalansag érzete. Ugyanakkor, ha egy n6 fordit egy kis id6t arra,
hogy megélje és kimutassa néies vonasait, miutan egy hosszui napon at a férfias oldalat mutatta,
akkor ez csokkenti a stressz-szintjét.” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 40.0.) Forditva ugyan
ez. De minek valtoztatni a szerepeken, melyek évezredek 6ta jok voltak és csak az utobbi szaz
évben kertilt a férfi és a n6 ellentétbe, f6leg a médidnak készonhet6en? Inkabb a természetes
alapokhoz kéne visszatérniink. A n6 hogyan legyen ndies, ha tiszta stresszel érkezik haza a sok
tesztoszteronto6l, amit munkajaval kapott? Persze tudom a férfi végezze el a n6i munkat, neki meg
csokken a tesztoszteronja és ingeriilt és ,,impotens” lesz. Talan nem ez a j6 megoldas. Ez kb. olyan
mint, amikor nyitva hagyjak az ablakot a friss leveg6ért, majd felcsavarjak a fiitést, mert faznak, a
helyett hogy csak 5 percre tarnak ki, kereszthuzatot teremtve, és utana friss levegével, de meleg
helységben tartézkodhatnanak, alacsonyabb fiités mellett is.

,Példaul, manapsag sok né, aki fiigghetne férje bérétdl és otthonmarado anya lehetne,
inkabb részmunkaidds allast vallal, hogy ezzel is kimutassa férfias oldalat.”(John Gray. Tul a
Marson és Vénuszon 45.0.) Ezt a feminista motivaltsagnak tudom be. A nékkel elhitetik, hogy
boldogabbak lehetnek, férfiaktol tigy szabadulnak meg hogy atveszik a feladatukat. Elhitetik veliik,
hogy jobbak naluk mindenben. Egy ideig, amig tamogatja 6ket minden multi és a média minden aga
is, lehet boldogabbnak tlinnek, de ahogy késdbb is irja, Norvégiaban, ahol mar évekkel ezel6tt
bevezették a kvota rendszert, hogy a munkahelyeken férfi és n6 is ugyan olyan aranyban legyen,
mar a no6k, akarnak visszatérni a n6ies oldalukhoz.

,» Vilagszerte végzett kutatasok szerint, ahogy a nék tanultabbak és anyagilag fiiggetlenebbek
lesznek, tigy no a kockazata annak, hogy szinglik maradnak vagy elvalnak, a boldogsaguk csékken,
a stressz-szintjiik pedig n6.”(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 60.0.) Még csak nem is a n6k
munkaba allasaval van gond, hanem, hogy a férfiakkal akarjak megversenyeztetni a néket. A nék
jol ellennének szocialisabb munkahelyeken is, vagy tipikus noket érdekld, néket ellatd teriileteken,



mint szépitkezés, koromépités, szolarium, masszirozas, és ahol az egymasrol valé gondoskodas
helyezodik el6térbe.

,Példaul, ha egy no gyerekként tgy érezte, hogy magara hagyjak vagy nem térddnek vele és
kénytelen 6 maga gondoskodni magarol, a magabiztos és fiiggetlen, azaz férfias oldala tilsilyba
keriil, mikdzben a kolcsonosen fiiggd és megbizo, nbies énjét elnyomja.”(John Gray. Tl a Marson
és Vénuszon 81.0.) A mai mindkét félt maximum kihasznalé6 munkahelyek pont egy ilyen csaladi
légkort teremtenek. A stresszel teli sziilok nem tudnak a gyerekkel t6r6dni, sokszor a médiara
hagyjak a neveltetésiiket. A ,,modern” felfogasu nék inkabb egyediil nevelik a gyermekiiket, melyre
még kevesebb id6t tud szanni, és a lanya igy feln6ttkorara még inkabb férfiasabb lesz.

,2Amikor egy férfi fesziilt, a tesztoszteron novelése és az dsztrogén csokkentése mindig
oldani fogja a stresszt.”(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 84.0.) Tehat egy férfi még
ingertiiltebb lesz, ha otthon n6i munkat kell végeznie a mel6bol hazatérve. Ezt ideig elnyomhatja, de
végiil ami gytlik, kitor.

,Ha egy modern né fesziilt, fokozza az olyan tevékenységeket, amelyek 6sztrogént
termelnek és csokkentik a tesztoszteronszintjét, akkor ez mindig gyongiti az 6 belso stressz
hormonjait.”(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 85.0.) De ha eleve n6i munkat végez és
megbizik a férjében nem is keletkezne a modern nében stresszhormon. Mi értelme ennek?

,»A dolgozd nd ohatatlanul ki van téve a stresszhatasoknak és az érzelmi
kornyezetszennyezésnek.”(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 110.0.)

,Ujbdl atnézve az 6sztrogén- és oxitocintermeld tényezék listajat, vilagossa valik, hogy a
munkahely nem kedvez6 terep a n6k szamara ahhoz, hogy oxitocint néveljenek, de nem is kell
feltétleniil annak lennie.”(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 219.0.) Ha a n6 mindenképpen
dolgozni akar valasszon n6ies munkat, hogy a hormonhaztartasa rendben maradjon és ne kelljen
otthon még a kompenzalassal foglalkoznia. A férfiakkal valo versengés egyik nemnek sem kedvezd,
ki erélteti ezt?

,»Az utobbi évtized kutatasai azt mutattak ki, hogy azok a n6k, akik nem otthon dolgoznak,
gyakran fesziiltebbek otthon, mint a munkahelyiikon. ... Azoknak a néknek, akiknek magas a
stressz-szintjiikk munka kdzben, hajlanak arra, hogy magas legyen a munka utan is, és a ttilérazé nék
stressz-szintje még ennél is magasabb, és az is marad otthon, egész este, sot egész hétvégén.
Ugyanakkor a tilorazo férfiak stressz-szintje nem emelkedett magasabbra, mint azoké akik nem
taloraztak.”(John Gray. Tl a Marson és Vénuszon 220.0.)

A férfiak kénytelenek volnanak anyagi javak hajszolasa helyett, szellemi felé fordulni. Visszatérne

a szellemiség a tarsadalomba. Akar filozofus tarsasagokat is, iskolakat is miikodtethetnének, mint a
gorog idokben. A néknek csak az otthonteremtéssel, haz koriili munkaval kellene foglalkozniuk és

gyerekeik nevelésével. Emellett persze képezhetnék magukat.

Ez a feminizmus egy csapda mellyel az egész tarsadalom szerkezetét kiforgatjak. A média
elhiteti a nékkel, hogy a férfi uralombdl a karrier altal szabadulhatnak, és fiiggetlenedniiik kell
azoktol, akivel a természet rendje szerint kéne egymasra talalni, hiszen feladataink szerint
kiegészitjiik egymast és dsszetartozunk.

Elhitetik, hogy az egész férfi tarsadalom a felelGs a tobb évezredes ndi elnyomasért, mely a
férfiakra hasonl6 terheket rét, és 6ket is szellemiségiikben fojtotta el, nem pedig csak a férfiak egy
kis csoportja, a rosszfiuk.

Elhitetik, hogy a férfi szerepeket is ugyan olyan szinten tudjak megvaldsitani, mint azt a
férfiak tehetnék. Ez azért van, mert eleve a férfi szerepbdl kiemelték a szellemi ismereteket, és a
férfiak nagy része nem is foglalkozik vele, mert rajott a nének elég imponalni, a megszerzett anyagi
biztonsaggal, hollywoodi filmekbdl atvett férfias viselkedési formakkal.



A férfi a szellemisége altal teremti meg magat, ennek hianyaban a megmarad anyagi, testi
szinten, ami a parkapcsolataira is kihat. A férfi szellemiséget ugyan ugy elfojtottak, mint a n6i
szexualitast. Egyik se tudja megvalositani 6nmagat. A férfi szellemiség olyan minimum szinten
van, hogy a nok ezt a szintet mar megiitik a sajat ,,férfi” oldalukkal, és ezzel keltik azt a benyomast,
hogy egy szinten vannak, és a ndk is el tudjak végezni a férfi feladatokat. Itt nem a fadarabolasrol,
hazépitésrol van szo, ahol el6jonnek a fizikalis, 1athat6 kiilénbségek, hanem arrél az elmélkedésrdl,
amikor a férfi a térbeli gondolkodasaval, dsszefiiggés haldzatban térképezi fel és ismeri megismeri a
vilag miikodési rendjét, térvényeit. Amelyik férfi nem tud elmélkedni, az megragad a szellemi
szintjén, és nem tudja megismerni sajat tudatat, személyiségét, egdjat, a vilag miikodési rendjét, és
igy nem tudja megteremteni magat és nem talalja helyét és feladatat a vilagban. Az ilyen elveszett
férfi csak média nyudjtotta nézeteknek, trendeknek, viselkedésmintaknak megfelelve alakit ki egy
hamis személyiséget, hamis egot. Ezt a hamis egdt, erositik benniik, mert ezzel eltavolodva
onmaguktol, egyre anyagiakban motivaltabb, sikerorientaltabb kiszolgal6 és vasarlo réteget tud
generalni a gazdasag urai, mely a mai mércéjévé valik az anyagiakban kiszolgaltatott noknek.

Ennek kdvetkeztében pont azokban a férfiakban nem biznak, és nem fogadjak el a szellemi
utmutatasaikat, akik a szellemiséget miiveltetve atlatnak a rendszer miikddését és ramutatnanak arra
a csapdara, melyre 6k a rabszolgasagbol valé szabadulasuk eszkozére tekintenek. Ezektdl a
férfiaktél fognak leginkabb elfordulni, tAmadni, vagy sajat nézeteikre zsarolni, ami a férfiakat
rakényszeriti az elmélkedés nélkiili helyeslésre, hogy szeretetet, szerelmet és szexet kapjanak.

A férfiaknak két valasztasuk van. Vagy elkotelezik magukat és elfogadjak az asszony
nézeteit, melyeket a média taplalt beléjiik, vagy inkabb a fesztivalokat és bulit valasztjak és a
hosszabb, rovidebb fut6 kapcsolatokat. De ehhez is a nébe iiltetett felfogast, trendet,
viselkedésmintat kell felvegyék. Mindkét oldalt leallitottak szellemileg. Aki nem tudja, vagy akarja
az egyik oldalt se vallalni, attél megvonjak magukat és szeretetiiket.

Az egymas elfogadasara 6sztonzd médias szlogenek, csak megerdsitik a tarsadalomba
kondicionalt nézeteket. Mégis, hogy fogadhatna el egy férfi, aki latja a média nemformal6 hatasat a
n6i viselkedésen, ha latja ennek karos kovetkezményét a kapcsolatukra? Ha a n6 elkezd férfias
viselkedésformakat felvenni és azzal sajat magat is stresszeli, akkor az a férjének, parjanak is
tobblet problémat, viszalyt jelent, amint majd a hormonalis kutatasokat bemutaté fejezetben is
lathatjuk. Ez mindkét nemre igaz. Ezeket a motivalo médias szlogeneket, facebook bolcsességeket
az embereknek at kéne gondolniuk, és feliilirni a fejiikben elvetett programot. Att6l még, hogy
valaki nem nézi a tévét par éve, még nem azt jelenti, hogy megszabadult a betaplalt mintaktdl,
melyet mar gyerekkoruk ota taplaltak beléjiik.

A mai n6k szellemi vezet6k helyett rakényszeriilnek olyan férfiak tarsasagara, akik az
anyagi biztonsagot és védelmet tudjak nyujtani, de beliil lehet tatonganak az iirességtdl. A
férfiaknak az anyagiakban kell versenyezzenek a nék kegyeiért mas férfiakkal szemben.

A n6, férfi szerepekben nem tud annyira dominalni a férfiak felett, mint n6ként, amire
sziiletett. A ndiességiiket megvalosité nénél nincs hatalmasabb erd a férfiak szamara. Miért nem
n6k akarnak lenni a n6k? Ki iiltette el beléjiik, hogy férfiak legyenek? Ha mar a feministak
versenyezni akarnak a férfiakkal, miért nem néként teszik? Ugy biztos dominalnanak felettiik, és
minden férfi térden allva lesné a kivansagaikat. Hiszen az a n6 aki férfi szerepekben akar férfiasabb
lenni, az mar szinte férfiként él, és kevésbé lesz vonzo egy férfi szamara.

A feminizmust nem nék talaltak ki, és nem is a nék érdekeit szolgalja. Még mindig
ugyanazon csoportok kezében vannak a gazdasagi és tarsadalmi szervezetek, melyek a n6i
elnyomas idejében voltak, ahogy a multik, bankok, média is. Karriert nem arufeltoltéként,
takaritoként, vagy felszolgaloként fognak elérni, hanem nagyrészt azokban a multikban melyek a
feminizmust leginkabb tdmogatjak, ezzel 6sztondzve a néket, hogy nekik dolgozzanak a férfiakkal



versengve, tobb profitot termelve. A férfiak egymassal se versenyeznek a munkahelyen. Csak a
sziikséges munkat végzik el adott fizetésért. Se tobbet, se kevesebbet. Amiigy se kapnak 1ényegesen
tobbet. A ndket még lehet motivalni, a felszabaditasukkal 6sszemosott karrier lehetgséggel. A
tulajdont elvéve lehetett a férfiaknak kiszolgaltatni 6ket, de valdjaban a férfiak is a gazdasagi
rendszertdl fliggnek, és annak motorjatol a bankrendszertdl, ami egy kis csoport kezében van. Ezen
csoportok Osei vették at a szellemi vezetOk helyét, hogy a szerzett tulajdont és a hatalmat sajat
csaladjuk kezében tartsdk. Ok programozzak az embereket az altaluk hamisitott hirforrdsokkal.

A feminizmust a férfi szellemiség végleges eltorlésére hoztak 1étre. Nem csak a n6k voltak
elnyomva, hanem a férfiak is. A néket, a megvalositasukban l1étfontossagu szexualitdsukban és
szabad ismerkedésiikben (csabitas) fojtottak el. Az évezredek alatt kialakult erkdlcsi szabalyokat az
egyhaz befolyasolta, melynek egyik meghatarozo6 eleme a tudatlansagunkat meglovagolo
biintudatkeltés. A ndket uigy szabalyoztak, hogy ne merjenek ismerkedni, csabitani. A tarsadalomba
olyan erkodlcsoket iiltettek, mely lenézi, megveti, kik6zositi a laza erkélcsti, csabité noket. A
biblidban a megismerés sz6 egyet jelentett a kdzosiiléssel. Ez a fizikai sikon egy természetes 6szton
melyet nem szabad elnyomni, se hajszolni, generalni.

Régen el volt kiilonitve a fii- és lanynevelde. Mindegyik a nemének megfelel6
neveltetésben részesiilt. Az 6sszevonassal elvesztek a kiilonbségek és a fituk szellemi oktatas nélkiil
keriilnek a lanyok csaberejiik kozelébe. A feminista program a férfiakat és néket egymas ellen
uszitotta mar a 70-es években. Férfi oldalrdl elég csak beleolvasni Esther Vilar: Az idomitott férfi
konyvébe, melyben egy n6 tamadta széls6séges példakkal, és pocskondiazza a n6i nemet és keltett
felhaborodast a férfiakban. Idézet ,,A nok gy intézik, hogy a férfiak helyettiik dolgozzanak,
gondolkozzanak, viseljék a felelgsséget. A nék kizsadkmanyoljak a férfiakat. De a férfiak erdsek,
intelligensek, fantaziadusak, mig a n6k gyengék, butak és fantaziatlanok. Akkor miért a n6k
zsdkmanyoljak ki a férfiakat, és miért nem forditva?”* Magyarorszagon a nék nem voltak
elnyomva igazan. A fekete-fehér filmekben még ala-szolgaja kifejezéssel kdszontek nekik, ami az
alazatos szolgalja vagyok roviditése. Ha leejtette a keszkendjét férfiak tucatja ugrott érte, a
lovagkorban megvivtak értiikk. Mar az elemiben magazta 6t a tanar, és minden fiu koteles volt atadni
a helyét a holgyeknek. Az utcan is gy kellett menni, hogy a n6 a férfi testének védelmét élvezze a
kozleked6 jarmiivek mellett. Az els6 vilaghaboru el6tt a n6k nagy részének nem is kellett
dolgozniuk. A szavazati jog a nemesek kezében volt majd, amikor mar férfiak is valaszthattak a
kovetkez6 valasztasnal mar a nok is kiharcoltak ezeket a jogokat. Nem kellett burkat hordaniuk és
nem vagtuk ki a klitoriszukat. Inkabb azt mondanam fényesre volt csékolva a kacsojuk is. Nem a
férfiak vették el az istenn6t a vallasbol, nem a férfiak égették el a természet vallas papndit, nem a
férfiak vették el a n6k tulajdonjogat, nem a férfiak térolték ki a n6t a vallasokbol, nem a férfiak
hoztak a nok tarsas érintkezését (csabitas) visszatarto erkdlcsi szabalyokat, hanem a férfiak egy
kicsinyke csoportja, mely egy vallasi csoportba tomoriilt. Persze minden idében voltak lefizethetd,
megfélemlithetd emberek is, de 6sszességében a patriarchalis rendszer nem a férfiak uralmarol szol.
Mégis milyen férfiuralomrol beszélnek a Magyar feministak? Tanulni mar tanulhatnak és elismerik
oket, jo ideje. Tulajdonképpen a férfiakat és ndket a kor aktualis vezetd rétege neveli, ahogy ma is a
média és a tudomany hatarozza meg a viselkedésiiket, felfogasukat. Ezeket az intézményeket
mindig a kor hatalmasai foglaltak el, mert tudtak a fontossagukat. Hitleri Németorszagban, és a
Sztélini Szovjetinioban és persze nalunk is megvolt a neveltetés, ami befolyasolta a nebulok
vilagnézetét, ahogy régen az egyhaz szolt bele a nézetekbe, erkdlcsbe, trendekbe. A kor diktaturai
felett sokszor ugyan azon bankar csalddok allnak, akik a koznép gondolkodasat meghatarozzak sajat
hatalmi érdekeik szerint. A nem egyenl6 bérezés kérdése fel sem meriilne, ha matriarchalis
rendszerben gondolkodnanak a feministak, de nyilvan nem ez volt a vezet6ik terve, mert pont az
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dontené meg a hatalmukat. A ,kett6s” rendszer visszaallitdsahoz 1ij, nem haszon alapi gazdasagi
rendszerre kellene visszaallni és a bankrendszereket visszavenni az uralkodé csaladok kezébol.

A férfiak, akik atverik a néket azért verik, mert a média igy szocializalja 6ket, és rajottek,
hogy ha nem manipulaljak a 6ket, nem jatsszak meg magukat, nem olyan sikeresek naluk, végiil a
n6k fogjak kidobni 6ket. Hiszen amelyik n6 elfogadja a médiaban belénk taplalt férfiidealt,
trendeket, elveket, viselkedésmintakat, annak csak ezekkel lehet imponalni. A férfiak kénytelenek
ezeket felvenni, maguk médja és tehetsége szerint, kiilonben elfordulnak t6liik, belénk taplaltt6l
eltérd, ellentétes nézetekt6l hiizzak a szajukat. Amelyik férfi gondolkodik, és szembe megy az
altalanosan elfogadott véleménnyel, azt elutasitjak, igy minden férfi kénytelen azt mondani, amit a
no hallani akar, megtanulni milyen helyzetben, milyen viselkedésmintat kell felvennie, de ezzel
meghasonul 6nmagdaval, mar ha volt valaha is sajat gondolata. Amelyik férfi a parja miatt csak
helyesel, a veszekedések elkeriilése végett, az végiil el kell felejtse a gondolkodast, elmélkedést,
melynek kévetkezményeként, megreked a szellemi szintjén. A n6, aki szellemileg képzi, magat,
jogazik, csakrat tisztit, angyalmagiazik, (akarmit is jelentsen), csaknem megvilagosodott, par év
egyiittlét utan, azt fogja érezni, hogy egyre inkabb elszakadnak egymastdl a parjaval, aki még
mindig ugyan azon a szinten van. Végiil a kidobott negyvenes férfi visszamegy azokhoz a huszas
korosztalybeli csajokhoz, akik fiatal koraban kell6 tapasztalat és pénz hijan kikosaraztak. Most
learathatja a babérokat. Amuigy ez még miikddhet is, hiszen egy ndnek kell anyagi biztonsag és a
tapasztalataval még jdl is kijohetnek egymassal. Van olyan férfi, aki nem teszi meg ezt a kort, latva
a nemi parharcot, mar az elején ezen az uton indul el, és megelégszik a révidebb-hosszabb futd
kapcsolatokkal és fesztivalokon felcsipett konnyli n6cskékkel élvezi az életet. Ezeknek a férfiaknak
sincs mas valasztasuk, csak a trendeknek megfelelni, de 6k altalaban elég egoistak, céltudatosak, és
a cél érdekében barmit megtesznek. Ez sem j6 Ut természetesen, ez egy hazug tt.

A mai filmekben bosszullasra nevelik a népet, nem megbocséjtasra. Régen a Rambo meg a
Charles Bronson volt a bossziallo, most egy 60kg-os n6 ver szét egy egész elit kommandds
csapatot, majd hazatér a leszbikus szeret0jéhez. A noket akaratossa teszik, hogy szembemenjenek a
férfi véleményével és ellenalljanak a iranyitasuknak. A n6 az olyan amilyenné neveli a férfi, csak
most nem engedik a férfiaknak, hogy iranyitsak 6ket, meg a férfiak sincsenek azon a szinten, hogy
ezt el tudjak végezni. Mas volna a helyzet, ha Jézus és Buddha karakterek volnanak a filmekben.
Megolt testvérén a f6hds nem bosszit dllna, hanem megbocséjtana, és vége a filmnek. Ma a média a
not pusztitasra és dnpusztitasra programozza.

A férfi nem tud a n6 ellen harcolni, mert mindent t6le kap, érzelmeket, energiat, szerelmet,
szexet. Ez a férfinél nagyjabdl ma a szexben érvényesiil. Az otthon nyugalma érdekében nem tudja
a sajat vilagnézetét fejleszteni, mert az nem egyezne a médiabdl sugarzott elvekkel, és csak
veszekedésbe torkolna, igy csak a n6hoz tud igazodni, s ezzel elfelejteni a szellemi feladatat,
mellyel magat is megteremthetné és a kornyezo vilagat.

Az elfojtott energiédk robbannak, hajlamokat hoznak létre. Igy van ez a szexualis energiaval
és magaval a n6vel is. Olyan ez mint a puskapor, amit meggyujtva csillagszoroként szikrazik, de ha
egy fémhiivelybe zarjak és ugy gyujtjak meg, robban. Ezt az energiat egy fém cs6ben terelve lehet
magunk céljaban iranyitani. A feminista program is ehhez a puskahoz hasonlo, a n6 a fémhiively
melyben az energidkat elfojtjak és a férfiakra, és a férfiak 6nmegvalositasahoz sziikséges szellemi
fejlédés folytonossagat hivatott hagyomanyokra 16véldéznek vele. A nék a felszabadulasuk
hevében, meggondolatlanul pusztitjak azon értékeket, melyeket a hamis szabaditdik célul tiztek ki.
Mint kiszabadult, veszett bikak, akik barkit feloklendeznek. A feministaknak a matriarchalis
rendszert kéne visszakodvetelniiik, de a patriarchalis rendszerrel egyiitt. Nem veszik észre, hogy a
karriert, néként a multikban tudjak leginkabb megvalédsitani, ezzel pont azoknak a multik felett allo
érdekeknek dolgoznak, akik az elnyom¢ id6kben is a tarsadalmat formaltak. Ugyan azok a csaladok
vannak 30, 50, 100 éve is a hatalmon. Naivsag azt hinni, hogy azok, akik minden iiriigyet
megragadnak mostanaban is egy haboru, vilaggazdasagi valsag, vagy jarvany kitérésére, érdekelné



oket a n6k, a melegek, a transzvesztitak, leszbikusok, vagy akar a jegesmedvék sorsa. A média és a
multik nem véletleniil hangoztatjak ugyan azt és allnak ki egymas mellett, mint ahogy a csoport
altal lefizetett politikusok, tudosok is. Ez csupan politika, ami a megtévesztés miivészete.

A nemi szerepek kavarasa a parkapcsolat és a hazassag szakadasahoz vezet, melynek
kovetkeztében egyre tobb feminista neveli a fiat és adja be az 6vodaba, iskolaba, feminista
felfogasu nok kezébe, akik a kezd6do férfi szexualitast csirajaban fojtjak el. Ezekben az id6kben
fedezik fel a fidk is a sajat szexualitasukat, magukhoz nytlnak, vagy 6sszehasonlitjak
nemiszerveiket. Képzeljiik el egy feminista 6von6nek, milyenek a reakcidi, aki a potencialis
szexudlis ragadozot lat minden férfiben. Ennek kovetkeztében egyre tobb lesz a sériilt fid, aki
feln6tt korara kapcsolatokra képtelen lesz és elkergetik megalazzak a lanykak. Vagy ,,papucs”, vagy
néket kihasznalé férfi nevelddik ki, és egyre szélesebb lesz a kontraszt a kettd kdzott. Az elfojtott
szexualis vagyak, a megalazas négylilolethez vezet és kialakul az er6szak. Senki nem sziiletik
er6szakoldnak, azt a tarsadalom neveli ki. Konnyd elitélni egy férfit és bosszut allni rajta, de ki
tudja milyen gyerekkori szexualis zaklatas valtotta ki bel6le ezt a késztetést. Akkor most 6 aldozat
vagy blinds? A megel&zés fontosabb dolog lenne, mint a biintetés, akkor nem torténne annyi
er0szak. A megel6zés alapja a lelki folyamatok ismerete és annak megfelelGen iranyitani, korrigalni
az emberek életét. Egy n6t akit megerdszakoltak mar nem sokat ér a bosszuval, csak sajat lelkét
karositja, vele.

A n6nek meg kell maradnia nének a férfinak meg férfinak, igy kiegészitik egymast. A férfi nem
tudja magét kiteljesiteni, ha a n6k atveszik a férfi feladatokat, a n6 meg nem tudja olyan hasznosan
végezni a férfiak dolgat, mint egy férfi tudna.

Az energiak elfojtasa robbanassal jar, tigy ahogy a szexualis energiak elfojtasa is, kiilonb6z6
hajlamokhoz vezet. Ezeket a hajlamokat probaljak a genderkutatok genetikailag természetesnek
igazolni, pedig tudjuk, hogy a hormonalis szerek és az életvitel formalja a génjeinket. A
fogamzasgatlo szerek és a kiilonb6z6 hormonalis készitmények, anabolikus szteroidok
megjelenésével egyre tobb hormont nyeliink vissza az ivéviziinkkel, melyek hatassal vannak a
kiils6 nemi jegyekre. Nematalakité miitét mellett hormonokkal valtoztatjak at a kinézetet. A nemi
hovatartozas dilemmajat régen mentalis problémanak vették. Nemrég olvastam egy cikkben, hogy
Izréeli tudésok rajottek, hogy a férfi az férfi, a né pedig n6. Mindig is tudtam, hogy a tudomany j
mérfoldkohoz ért és mindig feliil tudja mulni magat. Viccet félretéve, testvaladékbol meg tudjak
allapitani mindenkin a nemi identitasat, amibol csak kettd lehet, ahogy a Noé torténetben megirtak
Oseink évezredekkel ezel6tt. A tobbit az illetd csak beképzeli, vagy ugy szocializaltak. Manapsag,
ahogy hallottam szinte trendi melegnek lenni, igy azok is comingoutolnak, akik nem is melegek. A
lanyokhoz is kdzelebb lehet keriilni, s végiil hagyhatjuk, hogy szexualisan visszacsabithassanak a
heterd taborba.

A leszbikussagot valahogy jobban elfogadja a tarsadalom, mert a nék eleve kozelebb allnak
egymashoz érzelmileg, mint két férfi. A férfiakat én kockahoz a néket salhoz hasonlitom. A kockak
sima oldalukkal tudnak csak kapcsolddni egymashoz, katonasan, hogy ne sértsék egymast a
csucsaikkal. Két salat barhogy dobunk egymasnak, azok egymasba olelkezve, sértetleniil rogynak
ossze. Ha egy kockat beburkol egy sdl, a kocka gombbé finomodik, a sl tartast kap. A gomb még
mindig tud katondsan sorba allni, de méar nem tudjak sérteni egymast. fgy tisztul le a férfi is egy
n6tol.

A nonek van egy érzése a témaval kapcsolatban, akkor sokszor minden azt er6sito tényt,
informaciot megragad, az azt cafolokat elutasitja. A mostani alapallas szerint, biztos mindig a férfi a
hibés. Az elképzelhetetlen, hogy egy nd is lehet primitiv, bunkd, akit a férfi sz6l meg, s ha ebbdl
vita kerekedik a ndk a férfire gyanakodnak és 6sszefognak ellene.



Manapsag, ha egy nonek azt mondja a férfi, hogy ne rugdosd az oroszlant, mert leharapja a
labad, dafke rugdosni fogja, és az oroszlant biintetik meg, ha leharapja a labat. A férfi, normalis
rendszerben, nem a n6 ellen hozza a szabalyokat, hanem mert ismeri a rendszer miikodését. Amikor
egy pszicholégus kérdezte a kislanytél, miért inkabb a papaval jatszol, a mama helyett. O azt
mondja, mert a papa ugy jatszik, ahogy én akarom. A papa a lanyat koveti a jatékban, de
figyelemmel kiséri és a rendet, a biztonsagot elsegité szabalyokat 6 fekteti le. Nem jatszunk a
tlizzel, nem futunk ki az uttestre, nem szurkaljuk az dcsi fejét villaval. Ad a jatéknak egy
képzeletbeli keretet a vilagot nem ismer6 lanyanak, hogy tudja meddig lehet elmenni, hogy kell
bizonyos dolgokhoz hozzaallni. Azon beliil nyugodtan, biztonsagosan, gondtalanul lehet jatszani. A
papa a mamaval is igy jatszik, uigy tancol, ahogy a mama fiityiil, de megvannak a szabalyok. A
szabalyokat a férfi fekteti le, aki ismeri a vilagot miikodtetd torvényeket, veszélyeket. O az, aki felel
a biztonsagért és megel6z6 1épéseket tesz a problémak elkeriilése végett. Itt nem lehet vita, mert azt
az esetleges ellenfél kihasznalja. Ezek a szabalyok nem a n6k és lanyok ellen sziiletnek, hanem a
védelmiikben, és a rend fenntartdsa végett. A szabélyokat el is kell magyarazni, ezzel
megismertetve a noket az ok okozati 6sszefiiggésekre. Ahogy a kislanyt, a n6t is kell vezetni,
TERelni, mert nem latjak at a kdrnyezeti, tarsadalmi, gazdasagi veszélyeket, mely megbonthatja a
harméniat, a kozottiik és a kornyezetiik kozotti egységet. Ha a férfiakat lekapcsoljak errdl a
feladatukrol, a nemzet védtelen marad szellemileg és egyre primitivebb lesz, aminek kovetkeztében
megtamadhato, egyszer( triikkokkel kijatszhato, mint a virusjarvanynal.

Ahogy a férfi megtanulja sajat noi jellegi 6sztoneit vezérelni, az érzékei uralasaval, igy tanulja
meg a not is vezérelni. A n6, kovetve parjat, kozos életviteliik alatt atveszi a férfi ismereteit
tapasztalatait és megtanulja vezérelni magat. Ahogy a férfi miveli az asszonyat, az asszony ugy és
olyan szellemiségben neveli a gyermekét. A gyermek lesz a visszajelzés, a szerelmiik gyiimolcse.
Ha mérgezik a lelkét a gyermek is mérgezi majd életiiket.

Lehet rossz néven vennék, mégis sok karos hatastol meg lehetne kimélni a lakossagot, ha
megtilthatnank nekik a TV nézést. Nem magaval a médiaval van gond, hanem a tartalommal. A
médiaval lehetne terjeszteni értékeket is. A marketing hatasvadasz, a vagyakat, félelmeket
meglovagold reklamjaival csak a profitot nézi, és elhiteti a kislanyokkal, hogy minden kenceficére
sziikségiik van az életben és egy életre fliggové teszik 6ket. Hamis férfi és ndidealokat krealnak,
keverik a nemi szerepeket, hogy elveszettek és kiszolgaltatottak legyenek, és megvegyék azokat az
eszkozoket, szereket, melyekkel megfelelhetnek a magazinokban bemutatott trendeknek. Mar
kislany koruktol borotvaljak a labukat, mely meger6sddik és egyre nagyobb lesz a sz6r, pedig ha
egyaltalan nem nyultak volna hozza csak kis pehely sz6r lenne, ami t6bbnyire nem zavarna a
férfiakat. igy viszont mar életiik végéig ki lesznek szolgéltatva a borotvalé és gyantazé
termékeknek. A bdriiket tonkreteszik krémekkel, melyek csak pillanatok idejére nytjtanak
latvanyos hidratalast, kozben tonkre teszik, és egyre tobbet kell venni bel6le. A kifuton olyan
vékony modellek vonaglanak végig, akiken a ruha azért néz ki jol, mert olyan mintha egy 6njaré
fogason l6gna, nem formalja 4t az alakjuk, és a lanyoknak hamis testképet sugall. A tudatlansagban
tartott tarsadalom elveszett lelkeit konnyen meg lehet vezetni hamis idealokkal, melyeket olyan
hires celebekkel terjesztenek, akikre hasonlitani akarnak a fiatalok. A magazinok, filmek,
valdsagshowk mind ezt hasznaljak ki, és vasarloréteget teremtenek. A nok szeretnek vasarolgatni,
szeretik, ha kényeztetik 6ket, vagy magukat. A divat- és szépségipar nagy része 6ket fogja meg, de
sajnos feliigyelet nélkiil konnyen befolyasolhat6ak. Az akciok nagy része mind atverés, jaték a
szamokkal, ennek ellenére a néket mindig lazba lehet hozni egy akciéval.

A pletykalapokkal, val6sagshowkkal, romantikus filmekkel pont azt helyettesitik, amit elfojtottak a

nékben. A ndk sajat életiik helyett ezeken a médiumokon keresztiil kénytelenek megélni a vilagi
helyzetet, mas celebek, szinészek bdérébe ,,btijva”, ahelyett, hogy a férfiakkal élnék ki vagyaikat. A
férfiaknak a teremtésben megosztott feladatukat kellene 6sszehangolniuk, 6sszefogva a
részfeladatokat egy csapatban, kozosség érdekének megfelelGen irdnyitani a tarsadalmat és az



ellenséget lekiizdeni. Errdl elforditottak 6ket, ellehetetlenitették a feladatukban és a
sportkozvetitésekkel, sportdrukkal csillapitjak a k6zosségi csapatmunka utani vagyukat.

A fidknak is megvan a maguk kotelezé férfiakhoz kotott idealjai, melyekt6l valo eltérés
hatranyos megkiilonboztetést, ginyolddast vagy kikozositést is jelenthet. Az érzelmeket, sirast el
kell fojtani. Szinte kotelez6 szeretni a sort, focit, kocsikat, bunyét, hogy megfeleljiink a média és a
tarsadalom altal tamasztott férfi idedloknak.

A hamis erkélcsi szabalyok sok problémat generaltak az id6k folyaman. A n6kben megvan a
noiség egész palettaja a pozitivtol a negativig, bar a minoségi kiilonbség csak nézet és szokas
kérdése. A szeretd, apold, taplald, gondoskodd haziasszonytol a csabit6 ,ribancig”. Val6jaban egyik
sem pozitiv, vagy negativ csak a tarsadalmi megitéléstdl fiigg. A nének mindegyik szerepére
sziiksége van az életben az 6nmegvaldsitashoz. Aki nagyon vallasos, lehet a csabitast és a szexet
fojtja el magaba, a lazabb erkolcsii lanykék a méasokon val6é gondoskodast helyezhetik a sajat
érdekeik folé. A nok el kellett titkoljak a kapcsolataik egy részét, f6leg a lazabbakat, nehogy
konnylivérti nécskéknek nézzék. Még manapsag, a feminista, modern né korszakban is, ahol mar
szexualis forradalmat élhetnek meg. Pedig a n6nek az alapvet6 sziikséglete a csabitas és hogy
mindenkivel kapcsolédjon. A n6 az, aki a tarsasagot, a tarsadalmat 6sszefogja, a férfiakat
mozgositja, szeretetet, energiakat ad nekik. Manapsag mar gyakorlatilag senki nem lepddik meg, ha
egy no kezdeményez és van tobb partnere egy idoben. Ezt az erkélcsi szabalyt a kereszténység
erGltette a nOkre, blintudatot erésitve eltantoritottak 6ket az alaptermészetiik egyik fontos elemétdl.
A tarsadalomba igy kondicionaltak, ezért csak a nagyon merész lanyok mertek idegen férfiakkal
flortdlni. Ez persze nem azt jelenti, hogy mindenkivel le kellene fekiidni, és az élvezeteket
hajszolni.

Jézus nem az ismerkedést és szexet kritizalta, hanem a paraznalkodast, amikor kicsapongé
nemi életet él, bujalkodik a hazastarsa mellet. Ez nem azt jelenti, hogy a n6 ne ismerkedhetne és
lehetne sok partnere, ne ismerhetné ki a szexualitasat mig nem dont egy férfi mellett és hazasodik
meg.

Egyes bibliaforditasok a paraznasagot eleve a hazassagtoréssel forditjak.

Maété 5. (Karoli forditas)

,27. Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek: Ne paraznalkodjal!

28. En pedig azt mondom néktek, hogy valaki asszonyra tekint gonosz kivansagnak okaért, immar
paraznalkodott azzal az 6 szivében™.

Maté 5. (Uj forditasu biblia, Szent Istvan tarsulat.)

,27. Hallottatok a parancsot: Ne torj hazassagot.

28. En pedig azt mondom nektek, hogy aki b{inés vaggyal asszonyra néz, szivében mér
hazassagtorést kovetett el vele.”

A n6 a férfinek az érzelmi, a férfi a nének a szellemi oldalt nytjtja. Miért nem miikédik ez a
parkapcsolatokban és a tdrsadalomban? Véleményem szerint az id6zitésben akad a hiba. Mig a férfi
szellemileg, az alatt a n6 érzelmileg kell megvalositsa magat. A szellemi megvalositashoz
egyediillét, és befelé fordulas sziikségeltetik. A n6 a csabité képessége altal magara tudja vonni a
férfi figyelmét miel6tt az megvalosithatnd 6nmagat. Ezek utdn mar nehéz visszatérni a néi 61bdl a
maganyba. A parkapcsolati problémak alapjat a belsé iiresség, a hamis ego, a nemi szerepek
ismeretének hidnya, és a férfi figyelem megosztottsaga hatarozza meg. Az 6nmegvaldsitott férfi mar
ismeri az 0sztoneit, van egy kiforrott vilignézete, melyben tudja hol a helye és mi a feladata, ismeri
a vilag és sajat miikodését, jellemét, nem téritik el konnyen mas nézetek. Nem mas erkolcseivel
leplezi magat.



Mig a férfi elméje befelé iranyul, a n6 nem tudja megkapni a neki kijar6 figyelmet. Buddha
a szerzeteseket 6va intette a n6kt6l. Ez nem azt jelenti, hogy sziizességet kell fogadniuk életiik
végéig, ahogy Buddha se csak egy fa alatt tétlenkedett halalaig a megvilagosodas utan. Csupan
annyit jelent, hogy amig egy fiti nem érik be szellemileg, a n6t bélcsebb keriilnie. Mig a n6 a
kapcsolatai épitésével, ismerkedéssel, tarsasagban valdsitja meg magat, addig a fitinak
elvonultsagban kell élnie, mig férfiva nem valik. Régen kiilon voltak leany és fii neveldék.
Manapsag azért nem tudnak a fitk szellemileg feln6ni, mert 6sszevonjak a két csoportot, és a
lanyok a csabitas miivészetét gyakorolva, a média vagykeltésével egyiitt elvonjak a fiik figyelmét.
Ezt tudatosan befolyasoltak igy, mert egy primitiv szellemiségii tarsadalom kdnnyebben iranyithato.

Egy hormonalis 16ketet kap mindkét nem, a sajatjanak megfelel6en pubertas korban, ami a
végs6 férfi és néi kiilsédleges jegyeket kialakitja. Nagyjabol ekkorra tehetd a masik nem iranti
vonzalom megjelenése is. Természetesen van legalabb 12-14 év, mig a két nem kiilon is tud
fejlédni, és azért alakult ki igy, mert a két nem mashogy fejlédik. Mast kell oktatni nekik és nem is
szabad Osszeereszteni 6ket. Sokgyermekes nagycsaladokban megismerhetik a masik nemet
szexualis vonzodas nélkiil, hiszen a természet megakadalyozza a vonzalmat csaladon beliil. A
lanyok 6nmagukat, érzéseiket, szexualitasukat énmagukban is fel tudjak fedezni, miel6tt ,,élesben”
férfiakon is bevetnék. Mar a pici kislany is el6szor az apjat csabitgatja.

A n6 6sztonodsen alazza és teszteli a férfit, szellemileg eljutott e arra a szintre, ahol mar le
tudja vedleni a hamis egojat és fejet tud hajtani el6tte vallalva a valésat, amit 6nvizsgalattal
kiismert. Ez nem egyenl6 az alarendeltséggel, itt inkabb a férfi az, aki felemeli a n6t, azaz
szellemileg neveli, azaz noveli, miveli. Csak az lehet hiteles szellemi vezet6, aki mar megvaldsitotta
magat. A nok ezeket a jegyeket keresik 6sztonosen, de a férfiak az egdjuk palastja mogé bijva
ezeket a teszteket meg tudjak téveszteni, kiilonb6z6 benyomasokkal el tudjak hitetni ideig oraig,
hogy 6k az alfa himek, a médiabol kiszabott idedlokat, magukra 6ltvén.

A férfi, szellemi megvalositas nélkiil, megmarad a testi szinten. A testi szinten feliil kell
emelkednie, hogy lelkileg is egyesiilni tudjon a nével. Az ember magasabb rendiinek gondolja
magat az allatnal, de amig allati, eml8s testében él, addig az allati 6sztonok fogjak befolyasolni. Aki
ezt elutasitja, az elfolytja a szexudlis energiait, ami a testéhez fogja kotni. Aki a vagyait generalja és
élvezetekre hajt, az is a test rabja marad. El kell fogadni az allati 6szténok 1étezését is, de ahogy
teremtésnél kettévalt a tudat és sziv, hogy 6nmagat vizsgalta a lélek, igy kell 6nmagat és 6sztoneit
is figyelemmel kisérnie, hogy azon feliilemelkedhessen.

»Ha az elfojtas utjan jartok, igynevezett emberi lényekké valhattok- hamis, felszines, tires babukka,
nem pedig valddi, Oszinte 1ényekké. Ha pedig engedtek az 6sztoneiteknek, olyanokka valtok, mint
az allatok: gyonyortiek lesztek ugyan, sokkal gyonyoriibbek, mint az igynevezett emberi lények,
am mégiscsak allatok. Nem lesztek éberek, nem lesztek tudatosak a fejlodés lehetGségére, az
emberben rejl§ végtelen lehetdségekre. Ha azonban étalakitjatok ezt az energiat, istenivé valtok. Es
ne feledjétek, az isteni minGségben egyarant jelen van az allati 1ét gyonyoriisége és a civilizacio
minden kifinomultsdga. Az isteni minéség nem tagadja meg, nem utasitja el az allati 1étet, am az
éberség altal tovabb gazdagitja azt. Tehat ebben az allapotban jelen van minden vadsag és szépség,
és jelen van a civilizacié minden kifinomult vonasa is, &m nem valamiféle kényszer hatdsara, hanem
spontan modon. Amikor ez az energia atalakul, Isten és a természet talalkozik bennetek — eggyé
valik a természet szépsége és Isten minden dicsdsége. Ezt jelenti bolcsnek lenni. Bolcs az, akiben
talalkozik egymassal természet és isteni mindség, teremtett és teremtd, test és lélek, az, ami lent
van, és az, ami fent, akiben fold és ég egyesiil egymassal. Ahogyan azt Lao-ce mondta: -A Tao
akkor kovetkezik be, amikor talalkozik egymassal a féld és az ég.” (Osho. Tantra 161.0.)

Sajnos a férfiassagot is sokszor a szexhez kotik, f6leg az amerikai tinifilmek ezt sugalltak
generacidknak. Eleve akkor valik a kéztudatban férfivé valaki, ha egy nével elvesziti a sziizességét.



A férfi a sikerekbdl felocsudva, mégsem fogja magat férfinek érezni, beliil ugyan olyan elveszett
marad, viszont komoly tapasztalatai még nincsenek. Kénytelen lesz djra és tjra lefekiidni nékkel,
hogy ujra ,férfinek” érezhesse magat. Vagy akar két novel is Mihez fog ez vezetni? Kénytelen lesz
jarni az illetd n6vel, akar szerelmes, akar nem, vagy szexhez keresni mindig masikat. Kapcsolatokra
még alkalmatlan, igy nem is tud belemenni komolyabb viszonyba. Csajok csabitasahoz,
ismerkedéshez meg tobb tapasztalat sziikséges, f6leg a szex és csajozas terén.

A fiatalkori kapcsolatok ezért sokszor a szex koriil forognak. Onos érdekbdl hasznéljék ki
egymast. A lanyok, akik kapcsolatokra alkalmasak lennének, elutasitanak a csak szexualis viszonyt.
A férfi belekényszeriil a hazugsagba, mig ki tudja aknazni a helyzetet maganak és elég tapasztalatot
szerez. Vannak akik egész életiikben beleragadnak ebbe az allapotba és szorakozohelyeken gytijtik
a bugyikat, trofedkat. Minél tébb, és jobb nét tud felszedni, anndl férfiasabbnak érezheti magat. A
gazdagabbak sokszor szupermodelleket hasznalnak kit{iz4iil. Egy id6 utan elég tapasztalata lesz a
nék felszedésében, mely elhiteti vele, hogy masoknal jobb férfi, pedig ez csak egy kis része a
férfiassagnak.

Egy férfinek ismerkedés alkalmaval a szellemiségét kellene bemutatni, és azon keresztiil
onmagat, életvitelét és feladatat, és életcélja megvaldsitasahoz terveit felvazolni. Az anyagi
biztonsag mar eleve adottnak kellene lennie a ,,ketts” rendszerben. Nézetei szerint éli a
mindennapjait, ami megfelel6 kontrollt és biztonsagot nytjt a potencialis holgynek. Amennyiben ez
imponal a nének és fel tudja benne kelteni a rajongast, mar maga a n6 fogja atvenni a csabitast és a
kapcsolat felett az iranyitast. A mai férfiak is erre a pontra varnak, csak pavaskodasuk az anyagi
szintre sziikiil, mert a n6nek mar nincs is fogalma mi hianyzik neki a férfib6l, nem is tudja mi az a
szellemiség, az anyagi biztonsag meg nagyon kiszolgaltatotta tette ket. Régen nem a n6 dontott és
hosszabbak is voltak a kapcsolatok, mert a n6t konny(i megtéveszteni. Sokszor ugyan olyan
férfiakba lesznek szerelmesek, akik csak kihasznaljak 6ket.

Nem csak a férfiak fiiggnek a n6t6l, hanem a nék is a férfitol, csak a férfiak altali testi
fligg6ség nyilvanvalobb a nék szellemi fiigg6ségénél, f6leg, hogy manapsag a férfiak nincsenek
szellemi képességeik tet6fokan. Vagy van lakdsom, vagy nincs. A szellemi értékekre manapsag
nem latunk példat igy nem is latjuk el6nyét. Itt gondolok Buddha, vagy Jézus szemléletre. A nok
tulajdonképpen egész jol elvannak, ha megvan az anyagi biztonsaguk és érzelmileg ki tudjak
magukat élni, vannak barataik, baratndik, akikkel el tudnak beszélgetni, meg tudjak osztani az
érzéseiket. Ami viszont hianyzik a parkapcsolatukbol és a csaladi életiikbol azt nem tudjak, hogy az
pont a szellemiségbdl szarmazna, amit nehezebb megfogni, és a mai tarsadalomban er6sen el van
nyomva. Tulajdonképpen egy n6 nem is tudja, de mar sokszor a férfiak sem, mit is adhatna a
szellemiség a tarsadalomnak, kapcsolatoknak. A n6k a szellemi vezet6ket keresik 0sztonosen, de a
mai hamis guruk, ahogy én latom, nem tudnak példat mutatni nekik. Azt csak életviteliikkel tudnak
atadni, nem 6si guruk bolcsességeit szajkozva.

Korunk patriarchai a tudésok,

templomai a média és a k6zdsségi halo.

A topmodelleket, vagy a gyonyorti szinésznoket, celebeket jol megfizetik, igy nem érdeklik
oket az anyagiak és a vilag dolgai, elfogadjak ahogy a munkaaddik 6ltoztetik és szajukba adjak
aktualpolitikai nézeteiket. (vilagbéke, globdlis felmelegedés, feminizmus, stb.)Nem fognak
munkaaddik ellen fellépni az emberiség, vagy a tarsadalom érdekében. A média altaluk fokuszalja
az emberek figyelmét és nevelik a tarsadalomba a felfogasokat, trendeket. Amerre az emberek
figyelmét iranyitjak, arra gytijtik az energiat, mely taplalja 6ket. Az emberek ezekre a gyonyord,
trendi hirességekre akarnak hasonlitani, s ez altal tudja a hatalom képvisel6i formalni a



kozgondolkodast, mely rettent6 nagy befolyassal bir a tarsadalomra. A feminizmussal egyre tobb
sikeres karrierista, vagy politikus n6 is reflektorfénybe keriilt, de végiil 6k is ugyan azon
hattérhatalmi csoportok tigynokei.

2 ,Ahogy a n6-test és férfi-test kiegészitésre szorul, éppigy csonka a
né-lélek és férfi-lélek. A n6 nem ismeri a vilagossagot, a férfi nem
ismeri a meleget. A n6bdl hianyzik az igazi teremtd erd, a férfibdl az
igazi éltet6-er6. A n6, ha az emberiség maradand6 kincse felé
torekszik, csak azt fogja fel bel6le igazan, ami benne mozgalmas,
eleven-pezsgésli, esemény-szerti; a teremtés templomat gy tekinti, mint
egy uzsonnazo-helyet, pletyka sarkot. A férfi, ha az emberi tenyészés
édes jatékaiba és meleg meghittségébe helyezkedik, elhomalyosul,
elgépiesedik; az élet templomat tigy tekinti, mint alkalmat a
kényelemre. A n6 oldottan lebeg az élet mozg0, forr6 aramaban és csak
arra figyel, ami szerves 6sszefiiggés, tenyészet, enyészet; a férfi
zartan, hataroltan evez a mindenségben és érdekl6dése targyait
szigetekként szemléli.”

Valahogy igy gondolom én is, mint ahogy Weores Sandorunk irta. A teremtés a férfi dolga a nd
meg az életer6t, az energiat, az ihletet, és magat az életet adja hozza. A not sajnos nehéz érvekkel
meggy0zni, a szaraz irastol elunja magat. Ha mar idaig eljutott az irasomban, til van a nehezén. Az
életszerti, pezsg0, esemény-szerli helyzetek altal lehet a legjobban tanitani. Ezt vagy ugy tehetjiik
meg, hogy megmutatjuk neki, vele egyiitt élve, a felfogasunkat, a vilaghoz val6 hozzaallasunkat, és
ha jél miikodik, elfogadja, vagy életszerii helyzetet teremtiink. Ilyen helyzetet teremtenek a filmek
és a szinhaz, vagy a szertartasos jatékok is. Nem véletleniil rejtenek széls6séges, szentimentalis,
romantikus, csopog6 limonadéba martott, burkolt tarsadalmi tizeneteket. A filmek szereplGit tigy
formaljak, hogy konnyen beleélhessiik magunkat a helyzetébe. Mig almodozunk, erds érzelmi
impulzusokat generalnak és maris kihagy az agyunk, az érzelmi oldala elnyomja a logikai,
értelmez0 felét. Ez f6leg nokre igaz, nekik az egész agyuk az érzelmekre, kapcsolatokra van
specializalédva. Sajnos az erdsségiik masik oldalon a gyengeségiiket is eredményezi. Mig a nok
mar a 30. papirzsepit aztatjak a férfi meg a mogottes informacio helytelenségén, és a filmes
manipulativ technikdkon agyal, és szentségel. De hat ez csak egy film, nem kell m6gé minden mast
latni, mondja a nd. Akkor miért sirsz, kérdem? Nem, a mai filmek abszoldt nem csak filmek.
Tarsadalmunk programozé eszkézei. A bels6 éniinkrél, természetiinkrél valahogy mindig elforditja
a figyelmet. Lehetne persze tanitd jelleggel is hasznalni, de akik tudjak milyen hatasu fegyver, soha
nem engednék ki a keziikbol.

A 3D latvany és a hazimozi hangrendszer még életszeri(ibb kozeget teremt. A dramaisaggal
nagyon lehet érzelmeket generalni. Mar majdnem 6sszejott a parunk, erre jott a haboru és
elszakadtak egymastol. Amikor a n6 varja haza kedvesét, a halalhire jén. Amikor mégis kidertil,
tulélte a haborut, mar a n6 massal jar. Arrol persze ki kell dertiljon, hogy egy bunkd, hiszen
karakterrombolés nélkiil, masképp nem tudnd visszaszerezni kedvesét. A hazatért férfi megmenti
szerelmét a rosszfititdl és maris happy end lett a vége. A sok huzavona altal generalt érzelmeket
addig fokozzak, mig a katarzisban ativel a két fél kozott és egymas karjaiba nem esnek.

Az ember minél tobbet hall egy dologrél egy szituacioban, annal erésebb idegkapcsolat
alakul ki az agyaban. Minél tobb érzékszervével van jelen az adott szituaciéban, annal t&bb helyen
alakul ki idegkapcsolat az agyban. Ismétlés a tudas anyja, ahogy mondani szoktuk. Ezért kellett
minden évben ismételni az 6seink hagyatékat. Ez a hagyomanydrzés, és ezért vannak szertartasi
tinnepek is. Ezt a programozast sajnos lehet a mi novelésiinkre, de karunkra is alkalmazni. Amit
nagyon belénk akarnak sulykolni, azt folyamatosan, minden oldalrdl témik belénk.
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Az egyoldalu informacié talalas kioltja a gondolkodasi kényszeriinket is. A gondolkodashoz
legalabb két kiilonb6z6 vélemény kell, egy kétely, egy kérdés. Képzeljiik el, ha mindenkinek azt
tanitanak az iskolakban, hogy sajtbol van a hold. A TV-bdl is ezt mondana minden celeb, tudos és
politikus. Neil Armstrong is a holdon falatozas kézben morfondirozott volna a fajtajan. -Vajon
trapista, vagy inkabb eidami. Nem is gondolkodnank a helyességében, mig nem jonne valaki, aki
spektrumanalizissel ki nem deritette volna, hogy val6jaban kolbaszbdl van. A térténelemben mar
szamtalan példat lathattunk, mikor egy ember a tomeggel szemben sokszor a tervével egyiitt fiistbe
ment, majd elméletei csak késébb formaltak at a kozgondolkodast.

A tanulmanyok szerint, a tarsadalom 1%-at kitevo csoportokat, akik mas véleményen
vannak, figyelmen kiviil hagyjak, bolondnak nézik. 5%-nal mar vannak, akik felfigyelnek rajuk, de
még mindig nem akarnanak a tarsadalomtol eltér6 véleménnyel azonosulni, mert oket is
kirekesztenék, még akkor sem, ha esetleg helyesnek gondolnak. Viszont 10% felett mar annyira
nagy a tarsadalom kivancsisaga, hogy onnantol hirtelen, exponencialisan n6 az ellenkez6 véleményt
vallok tabora. Ezért kell rettenetesen odafigyelniiik, az interneten megjelend nem kivanatos eszmék
terjedésére. Azokat el kell tiintetni, vagy 6sszemosva mas nevetséges dologgal, lejaratni. Ilyenek a
mostani hiill6s, foldalatti hattérhatalmi mozgalmakrol sz6l6 elméletek is, melyeket pont azok a
jaratnak le, akikrol az eredeti hiteles elméletek szoltak.

Sajnos a filmekbdl veszik az emberek a szlogeneket is és egy vitaban csak azokat
hajtogatjak, ahelyett hogy tjra atgondolnak, utana néznének, lenne sajat gondolatuk. Egyaltalan a
magyarazkodast tartjadk gaznak. Azt amikor az ember a Magyar nyelv altal felvilagositja az embert a
témaval kapcsolatban, bizonyit, érvel. A médiabol csopogo szlogenek, frazisok, hangzatos,
érzelmileg tulf{itott semmitmondo facebook négysoros tizenetekért meg rajonganak. Az érzelmi
manipulalas az nem gaz.

Itt van példaul a média altal felkapott gyiildlet, és a gytiloletkeltés fogalma, melyre minden
embernek negativan kotelezo reagalnia. Persze, hogy rossz a gytilolet, de szerintem egy
természetellenes akadaly, természetes kovetkezménye. Olyan mint, amikor a folyot eltorlaszoljak
egy falu épitésénél. A kialakult posvany, alléviz taptalaja lesz a sziinyogoknak, szomjuisag miatt
elhullott allatok okozta fert6zésnek. Ezzel érvelve egyesek elhitetik a falu lakosaival, hogy a folyo
gonosz. Gatat épittetnek veliik, hogy megakadalyozzak a tovabbi problémakat. A foly6
természetesen novekedni fog, és megkeriilve a gatat ijbol ,,tamad,,. Oda is gatat emelnek, aminek a
kovetkeztében a folyé csak gytilik, gytilik majd atszakitja a gatat, elontve az egész falut, lerombolja
a hazakat és 6l. Gytil, 6, gyil, 6], gytilol. Erre a megmondodk bizonygatjak: -Latjatok, hogy a folyo
gonosz, ahogy megmondtuk? A falu megmaradt emberei vasvillakkal szurkaljak a folyét, de az csak
nem tagit, majd egyre nagyobb gatat emelnek ellene. A magasabb gatat egy id6 mulva ugyan ugy
atszakitja, a folyamatosan felgyiilemlett viz. Ha a foly6 tudott volna beszélni, tudomanyos vita
alakult volna ki. Elmondhatta volna, hogy 6 friss ivovizet hoz a szomjazoknak, taplalja a
term6foldet, halakban b6velked6 taplalékot és tisztalkodashoz friss vizet szolgaltathatna, hajokkal
Uj, felfedezésre varod helyekre vihetne. A foly6 lehet taplalo és lehet pusztito is, attdl fiigg6en, hogy
allunk hozza. A megmondok tudésaikkal, uralva a médiat, félinformaciokkal tudatlansagba tartva a
népet, sajat hasznukra forgathatjak az eseményeket. Csak a foly6 negativ oldalat mutatnak be és
ezzel bizonygatnak bilindsségét, melyet val6jaban az 6 hozzaallasuk okozott. A folyd a média
egyeduralmaval nem tudja felvenni a versenyt, igy alul marad, majd tovabbra is a felgyiilemlett
energiai gyfilnek és élnek. Igy van ez az emberek energidival is, ha nem ismerjiik és nem hagyjuk a
medriikben folyni. A tudatlansaguk okozta a vesztiiket, amiben tartottak a megmondo6 emberek a
falu lakosait. A torténelem nem megismétli magat, hanem megismétlik ugyanazokat az atveréseket,
izmusokat (kommunizmus, kapitalizmus, feminizmus), egy kicsit varidlva. Valgjaban a folyo gyiilt,
de a gyliloletet a megmond6 emberek keltették, akik félrevezették a népet. Mi tudjuk, hogy a
gylil61kodo folyo val6jaban nem gonosz.



A gytiloletkeltdk ellen is tarsadalmi dsszefogast kezdeményeznek a média urai. Hangzatos
szlogeneket mindenki ismeri. De az oldal sem ilyen egyszerd, ezért példaval illusztralnam.

Bélat a tiszteletreméltd papot mindenki szereti, elismeri kival6 szénoki képességét és az Ur
iranti elkotelezettségét. A szexualis megtartdztatas, melyet a katolikus egyhaznak elkdtelezve
fogadott, idovel ellenallhatatlan vagyakat ébreszt benne. Mar nem emlékszik ra, de a gyermekkori
szexualis bantalmazasa miatti trauma téritette a papi reverenda viselésére, mely kapcsolatokra is
képtelenné tette. A trauma miatt kialakult lelki betegségébdl, és az elfojtasbol kifolyo6lag id6vel
rakényszeriil er6szakkal levezetni a szexualis energiakat. Kriszta, a lelkes aldozo lesz az elszenvedd
aldozata. Kriszta mindenkinek elmeséli a torténteket, mire mindenki ellene fordul. Senki nem akarja
elhinni a gonosz hireket a kedves papjukrol, hiszen mindig a szeretetrdl beszél, és mindenkivel
annyira kedves. Id6vel masok is beszamolnak a pap szexualis kicsapongasairol és a hivok kezdik
elveszteni a bizalmukat a pap irant. Mit sz6lna Kriszta, ha 6t itélnék el, mint gy(il6letkelt6t? Hiszen
Béla papot eddig mindenki szerette, a hirek gytiléletet ébresztenek a k6zdsségben.

Egy masik kérdés is felmeriil. Béla, a papunk, bilinds vagy aldozat? Tulajdonképpen 6 sem
tehetett a betegsége miatt elkdvetett biinérdl, ami tudat alatt kialakult benne, s végiil blingssé tette.
Hiszen mindannyian iires ,,memoriatarolokként” kapunk sziileinktdl egyfajta nevelést,
viselkedésmintakat, médias programokat, ami a személyiségiink traumaink, szocialis helyzetiink,
tudatos, vagy tudatlan életvezetésiink fiiggvényében mddosul és kialakitja jellemiink, mely elmehet
az antiszocialistdl a pszichopata, elmebeteg erdszakoloig is akar. Nem mindegy, egy ilyen
helyzetben, hogy reagalunk, milyen nevelést kapunk. Jézus mit mondana? Bosszuld meg 70 szer 7
szer? Nem, bocsass meg 70 szer 7 szer. Ezek a mesterek pont abb0dl a vilagismeretiikb6l kifolydlag
mutattak példat nekiink, melyet a mi tudatlansagunk elfed, és a médiaval pont ellentétes reakciokat
valtanak ki bel6liink. A bosszit.

Amit leirtam lehet épit6, de ha nem hagyjak, a bennem felgytilemlett informéacio el6bb
utobb ki akar torni, és akivel konfliktusba keriilok, vagy ellenséges velem, arra fog iranyulni az
ingeriiletem. Vitatkozasunk gytiloletté fajulhat, az épit6 helyett.

Valami ilyesmi van a mai vilagunkban. Ki gy{ill, ki kelti a gy(iloletet? Aki kelti a
gylloletet és aki gy(ilol annak is igaza lehet, a kérdés a talalasban rejlik. Ezért is az informacio
forras a legfontosabb teriilete egy tarsadalomnak. Ezek a média, filmgyartas, kdzoktatas és vallas.
Ezzel iranyithat6 az emberiség gondolkodasa és tettei. A nép szellemi magaslatokba torhet, vagy
primitiv, pusztité gyarmatosit6 birodalmat hozhatnak létre altala. Ezt kell a népnek visszaszerezni
sajat kezébe és megtisztitani a pusztitoktdl. Hiszen a tudas hatalom, aki jobban ismeri a rendszer
miikodését az ki tudja hasznalni a masik ellen.

Ilyen a mai hackerek és etikus hackerek kozotti harc is. A hacker annyit jelent, mindenkinél
jobban ismeri a rendszer miikddését. Jobban ismeri a szamitdégép vilagat, mint a tanar, jobban mint
a konyv, amibdl a tanar tanit, jobban, mint azok a mérnokok, akik megtervezték és elkészitették a
gépet, jobban, mint akik a védelmi rendszert kifejlesztették ra. Hiszen, ha egy rendszert fel akarok
torni, el6szor is ismernem kell a miikodési rendjét és keresek valami hibat, amire esetleg nem
gondoltak. Egy bankrablasndl is ismernem kell az ottani folyamatokat és a térképet is meg kell
szereznem, hogy kiterveljem a rablast. A bankokat és a szamitdgépes rendszereket mindig
letesztelik timadasra, de azt ami az emberek életében a legfontosabb, arra nincsen ilyen procedtira.
A tarsadalmi és gazdasagi rendszeriink feltdrését senki nem ellendrzi. Akik esetleg ellendrzik és
megosztjak elméletiikben a rendszer hibait és az esetleges mar kialakuloban 1év6 tamadast,
lejaratjak. Az 6sszeeskiivés elméletek annyira le vannak jaratva, bagatellizalva és 6sszemosva
minden nevetséges torténettel, hogy mar a hallatan is elfordul mindenki. Pedig ezek az emberek a
tarsadalom etikus hackerei, akik felveszik a harcot a rendszeriinket és hibait kiismer6, tamado
hackerekkel. Ez nem azt jeleni, hogy minden interneten terjed6 hiilyeséget el kell hinni, amit
nagyjabdl azok terjesztenek, akikrdl szolt az eredeti hiteles 6sszeeskiivés.



Minél jobban kavarjak a szerepeket annal kevésbé fogjak megérteni a nemek egymast és
annal nagyobb lesz az ellentét, melyet még inkabb generalnak. Egyre tobb lesz a csaladon beliili
er0szak. Egyre nagyobb lesz a szakadék kozottiik, és egyre szélsGségesebb reakciok, megoldasok
sziiletnek. A feminizmusra, a n6k elutasito viselkedésére, triikkoket, taktikakat talalnak ki a férfiak,
melyekkel sokszor inkabb a testiség szintjén elégitheti ki a vagyaikat. Kiilonb6z6 pick-up artistek és
éjszakai barok macsoi lesznek a kovetendd példa a tisztességes szandéku, és épp ezért elutasitott,
férfi aldozatoknak is. Ezek kiilonb6z6 vadasz technikaikkal megtévesztve a ndi érzékeket, rajongast
tudnak kicsalni az aldozatukbol. Ez versengést indit be a n6knél is, akik ujabb tesztekkel probaljak
kisz{irni a hamis udvarlokat. Ez csak kényszeres t, egy hazug tt, melyben egyik fél sem talalhat
lelki békére és tarsra.

Csalad

? John Gray parkapcsolati konyve nagy sikert aratott annak idején. A tudatlansag és egymas
félreértése, sok problémat és konfliktust eredményezhet, de sokszor tigy tlinik bizonyos
parkapcsolati problémak a direkt egymas ellen uszitasbdl erednek. Megallapitasai alatamasztjak az
elméletem és segithetik a nemeket egymas megismerésében. A parkapcsolatokban ugyan tugy
fontosak a lefektetett szabalyok. Az életben minden a természet torvényét koveti, nekiink is meg
kell ismerniink természetiinket és a masik természetét és megfelel6en alkalmazkodni hozza. A férfi
és no kiegésziti egymast egy miikodési rend szerint, mely rendhez szabalyoznunk kell sajat
miikodésiinket, nézetiinket. A szabalyokat sajat magunk, parunk és kapcsolatunk segitéséért
alkotjuk, nem a masik ellen. A n6ket sokszor a férfi altal letett szabalyok ellen lazitjak, mintha téliik
és szabalyaiktol lennének rabsagban. Olyan sok parkapcsolati kényv jelent meg, ami a parok és
csaladok életével foglalkozik, hogy szinte elég csak idézgetnem bel6liik, annyira megerdsiti 6seink
nemi szerepekrol kialakult véleményét, és ezzel a modern pszichologia és tudomany vissza is
igazolja azt.

A hamis apa-, mama-, csaladmodell, megfertdzi a gyereket. A modern nék sokszor fél
csaladban is vallalnak gyereket, igy annak nem lesz apaképe, és még nehezebben fog boldogulni a
nokkel, még kevésbé tud kiallni férfi dolgokban. FelnGve a n6k még elutasitobbak lesznek vele, igy
az Gt ért igazsagtalansagok és a felgyiilemlett energiak kovetkeztében lehet er6szakhoz fog
folyamodni, féleg ha gyermekkori szexualis sérelmeket is szerzett, vagy mar eleve bantalmaztak. A
tarsadalmunkat egy szakadék felé hajtjak, melyet nem lehet biintetésekkel megfékezni, csak
megel6zéssel. Ehhez meg kell allapodni a tarsadalomnak egy mindenki altal elfogadhato
vilagnézetben, melynek alapja nemi szerepek.

A vilagunk olyan, mint a tenger melyben minden egyes csaladot egy hajo jelképez.
Tarsadalmunk hajoflottaja akkor halad a legoptimalisabban, ha egyezik a vilagtengerr6l alkotott
véleménye és ismerete az 0sszes hajoskapitanynak, akit a csaladok férfiai jelképeznek. Ismerik a
sz€l jarasat, a zatonyok, vizesések, drvények helyét és tudjak milyen veszélyeket, csapdakat
rejtenek magukba bizonyos helyek, igy el6re felkésziilten kormanyoznak, egymast segitve,
tamogatva és megvédve az esetleges ellenséges hajohadak kal6ztamadasaival szemben. A
kapitanyok kozos dsszefogassal egyiittes er6vel el tudnak lavirozni a problémas helyeket elkeriilve,
hogy a haj6 belsejében 1év0 utasok, csalad, mit sem sejtve a kormanyzasrol, zavartalanul élhetik
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mindennapjaikat. A kapitanyok allandé kapcsolatban vannak egymassal és kozos ttitervet
készitenek. Nap végén a a kapitany, a kormanyt és teend@it fent hagyva, a hajo belsejébe megy,
ahol az asszony melegséggel és étellel fogadja. A hajo belsejében az asszony a f6nok, aki nem
foglalkozik a hajé irdnyitasaval.

A kalézok rajottek, hogy a kapitanyokat nem tudjak megtéveszteni, de mivel
engedelmeskedik az asszonyanak, igy hamis {izeneteket ,,nyilaztak” be a hajo ablakan, melyekkel
vitas helyzetet generalnak. Ezekben az iizenetekben félelmet keltenek az asszonyban, hogy
veszélyes vizekre evez az ura és jobb volna mas iranyba tartani. Az asszony elkezd aggodni és a
kapitanyt probalja jobb belatasra tériteni. Sajnos néhany kapitany, gyengeségébdl addéddan, engedve
a n6i nyomasnak, a biztosnak t{ind irdnyba forditotta a hajot, de ezzel szembement a flotta tobbi
hajéjaval, melyek ezaltal megallasra kényszeriiltek. A kal6zok kihasznalva a helyzetet elfoglaltak a
hajokat és kifosztottdk. Mindenki maradjon meg a feladatanal! A nének csak bizni kéne az uraban,
akit nyilvan a kozos érdek fog vezérelni, hiszen a n6 is ugy taplalja vagy pusztitja 6t, ahogy vezérli.

a kutacsaba, majd felakasztja az egdjat jelképezd ijat a fara és a n6 61ébe hajtja a fejét. Meditacional
nincs testiség, igy az il6 férfi iil6 abrajanak altestét kitakarja a fekv6. Az ij is egy meditacios eszkoz
volt régen, japanban még ma is hasznaljak. Régen, amelyik férfi szogre akasztotta a fegyverét és
csaladot alapitott, azt nem bantottak a harcosok.

Egy csaladban a férfinek kell meghozni a szabalyokat, mely 6vja és segiti a tagokat és
eloszlatja a félreértésekbdl eredd ellenségeskedést és hibakat, karokat. A nének meg kell biznia a
férjében, ez segit helyreallitani mindkett6jiilk hormonhéztartasat.

,»A férfiak f6leg bizalomra, feltétlen elfogadasra, pozitiv megitélésre, csodalatra, helyeslésre
és batoritasra vagynak. A nok elsésorban gondoskodast, megértést, tiszteletet, hiiséget, elismerést
és megnyugtatast kérnek tarsuktél.”(John Gray. A Férfiak a Marsrol a nék a Vénuszrél jottek.
123.0.)

ssHa azonban a n6 nem tudja, melyek a férfi alapvet6 igényei, és mondjuk bizalom helyett

gondoskodassal veszi koriil, tudtan kiviil tonkreteheti a kapcsolatot.”(John Gray. A Férfiak a
Marsrél a nék a Vénuszrol jottek.128.0.) A gondoskodas a ,,férfiasitott” nénél sokszor
okoskodasban, hibak felhanytorgatasaban nyilvanul meg. Ahogy mondjak a pokolba vezetd 1t jé
szandékkal van kikdvezve. Hiaba akar jot az illet6, ha nem tudja mi a jo és rossz.



»(férfi) Orommel, szivesen gondoskodik tarsarol. Ha viszont nem érzi a bizalmat, elvesziti

ezt a fajta indittatasat, és egy id6 utan teljesen felhagy a gondoskodassal” (John Gray. A Férfiak a
Marsrol a n6k a Vénuszrol jottek.128.0.) Mint latjuk a férfi legfontosabb sziikséglete a bizalom. A
feminista férfiellenesség nem éppen a férfiakba vetett bizalmat szorgalmazza a nékbe, inkadbb a
bizalmatlansagot, mely egyre t6bb ellenségeskedéshez vezet. Mintha olvastak volna ezeket a
konyveket és pont ellenkezbleg tennének. Mar persze nem a feministak, azok valosziniileg nem
olvastak ilyen parkapcsolati kdnyvet, inkabb a vezetdik, akik érdekeltek a nemeket egymasnak
ugrasztani.

A férfi sikereket fog elérni ha a nd 6sztonzi és energiat ad neki, mellette all, ha ellene van a
férfi mar el is vesztett minden csatat. A nd a sikeres férfire fel fog tudni nézni, ami a férfit még
inkabb motivalja. Bizonyos néknek nagyon j6 érzékiik van a férfiak motivalasaban, ugy tudnak
hizelegni, hogy a férfiak mindent megtesznek nekik. Ezt minden nd el tudja sajatitani. A sértegetés
és zsarolas ellenkezd érzelmeket kelt, a férfi igy érzi nem biznak benne, amit6l maris csokken a
lelkesedése, és haragot sziil. A férfi a szeretett n6jének tigy is meg fogja csindlni a kivant feladatot,
még ha morog is egy kicsit, miutdn mérlegelte és fontossagi sorrendbe nem allitotta. A férfivel agy
kell banni mint egy kutyaval, ha rossz volt meg kell dorgalni, majd megbocsajtani neki, ha jo volt
megjutalmazni. Az egyik legjobb jutalomfalat a szex. Tdmogatni, bizni benne és szeretni. Ennyire
egyszerl. Vau.

A hazimunkat se véletleniil vették a n6k a keziikbe. A férfiak régen a szellemiséggel
foglalkoztak, az otthon, mint tulajdon a n6é volt, igy karbantartasa, otthonossa tétele is. Mig a férfi
egy barlangban is irta azokat a kddexeket, papirusz tekercseket, melyeken olyan Gsi tudast érokitett
meg, mely mai erkolcsiink, vallasunk alapjait is adjak. Persze ezeket a vallasokat az6ta mar
kiforgattak, de az alap tudashoz még mindig vissza lehet nyuilni. Nem foglalkozott a barlang
tisztitdsaval, tudta mennyire fontos az 6seink altal tesztelt, hiteles vilagnézetet atorokiteni az
utddoknak, hogy nekik ne kelljen el6rél kezdeni az 6nkutatast, és ne legyenek elveszettek. Az
ebédjére sem volt gondja, csak kiment a felallitott csapdéakat jarva, eledelt begytijteni. Amikor
gyljtogetd korutjarol hazafelé tartott a zsakmannyal, meglatott egy leanyzét. Megtetszett neki,
felkapta és hazavitte. Nem udvarolt, nem pavaskodott Rolex 6raval vagy luxuskocsival. A n6
mégsem ellenkezett, mert egy kozosségbe keriilt, ahol megvédik az allatok timadasatdl, volt
taplaléka, kozosség noi tagjaival tarsaloghatott, és gyermeket nevelhetett. A barlangba érkez6 no,
rogton elégedetlenségét kifejezve hiizta végig az ujjat a falon, és a férfi orra ala dorgolte,
trehanysaganak bizonyitékat. -De hat ez egy csak egy barlang, védekezett blinbanoan a férfi. A n6
latva, hogy a férfinek fogalma sincs az otthon melegérdl, bizonygatva ratermettségét, elkezdett port
torolgetni, a szanaszét szort koveket kis kupacokba rendezte, az ismeretlen dolgokat kidobalta a
bejaraton tilra, -csak ne legyen szem el6tt!- felkidltassal. Tiizet rakva felmelegitette a kis lakot, és
lecserélte a férfi hetek 6ta porosodo, izzadt, biidos ruhajat. Némi szexért cserébe még figyelmet is
kapott. Nem volt senki, aki k6zbeszolt volna, hogy neki karriert kellene épitenie a gyermeknevelés
helyett. Valahogy igy alakulhatott ki az otthoni munkamegosztas.

Apropo pletyka. Ez minden nének a ridikiiljében ott lapul és gyakorlatilag barkire raborulhat, aki
két kedves szo6t sz6l hozza. A pletyka is a niség részének tekinthetd, és az a férfi, aki ezt nem viseli
el, még nem tudja magat vallalni. Ha valamit el akarsz terjeszteni, csak titokként kell rabizd egy no6i
ismer&sodre és masnap mar tuti a 8 6ras hiradéban hallod vissza. Tulajdonképpen ez is a



kapcsolatokrdl szél. Igy élik meg masok helyzeteit, mint a filmekben, de inkabb éInék meg sajét
életiiket.

s Kéretleniil tanacsot adni egy férfinak annyit tesz: tigy gondoljuk, nem tudja, mit tegyen,
vagy legalabbis egyediil nem lesz ra képes. A férfiak pedig erre nagyon érzékenyek, mert
képességeik kifejezésre juttatisa rendkiviil fontos a szamukra.” (John Gray. A Férfiak a Marsrol a
nék a Vénuszrol jottek.13.0.) Teljesitési és problémamegoldasi kényszere van a férfinek, hiszen 6vé
a ,,f6” feladat, amire Eva kérte, megismerni a vilag rendszerét, a teremtés miivészetét és a fentihez
hasonl6 vilagot teremteni a fizikai sikon, melyet megtapasztalva tokéletesithet, vagy a hibakat
kijavithatja. Minden embernek megvan a feladata, melyet magaban is meg kell oldania, ezzel
hozzatéve az egészhez a sajat részét. A sikertelenséget a sajat kudarcaként éli meg, a feladatat nem
oldhatja meg 6, akkor semmivé lesz. Ezt a feladatot Eva segitsége nélkiil nem tudna teljesiteni,
mert az eszkozei a sajat feladatéra van specializalva, a kornyezeti energiakat nem tudja kezelni. Eva
segitoiil szegddik, emellett vallalja a sziikséges ,,negativ” szerepet, a tudatlansagba burkolozva,
csabitja a férfit az anyagi vilag, a testiség felé. Ez nem biin, mint mar irtam, ez a sziikséges ut,
melyet be kell jarnunk. Evanak kell megfelelnie, azaz a nének, és ha nem tudja a feladatat
megoldani nem érezheti magat férfinek. Ekkor visszahtizodik és csak helyeselhet a parjanak. A
fejlodési lehet6sége megsziinik.

,»Két marslaké azért ebédel egyiitt, hogy megbeszéljen valami tervet vagy iizleti iigyet.

Problémat kell megoldaniuk™ (John Gray. A Férfiak a Marsrol a nék a Vénuszrdl jottek.15.0.) A
férfiak a tarsadalmi, gazdasagi rendszert kozosen kell feliigyeljék, épitsék, védjék egy kozos hiteles
vilagnézetre alapozva. Ma ezt a csapatban gondolkodast ellehetetlenitették, egymas ellen
harcoltatjak a férfiakat. Az erre valé vagyaikat, energiaikat a k6zos sportokban, szurkolasban
vezethetik le.

»»A vénuszlakék biiszkék ra, hogy odafigyelnek masok kivansagaira, érzelmeire. Naluk a
szeretet jele, ha kéretleniil is segitséget, tamogatast ajanlanak a masiknak.” (John Gray. A Férfiak a
Marsrél a n6k a Vénuszrol jottek.16.0.) Férfinek kéretleniil ne segitsiink, mert a problémakon val6
gondolkodast is meg kell tanulnia. Sokszor egy férfi masképp oldana meg valamit pusztan, mert az
jutott eszébe. Lehet konnyebben is meg lehetne oldani vagy olcsobban, de a férfi néha tudni akarja
vajon igy is meg tudja-e csinalni, és ha igen hogyan. Ezzel a problémat, a témat mas szemszogbdl is
megkdzeliti, fejleszti a problémamegoldé képességét. Egy n6, ha kozbeszol leallitja a férfit a
feladataban.

»Hagyjunk fel a tandcsadassal!” ezt néknek irja.

»sINagy el6relépés tehat leszokniuk a tandcsadasrol , kritizalasrol, és ehelyett elfogadni a
parjukat olyannak, amilyen. .... A férfi maga is akarja a valtozasokat, ha tigy érzi, hogy 6 nem a

probléma, hanem a probléma megoldasa.” (John Gray. A Férfiak a Marsrol a nék a Vénuszrol
jottek.25.0.)

sMikor egy férfi a barlangjaban reked, nincs ereje arra, hogy figyelmet szenteljen

partnerének, amennyit az megérdemelne.”(John Gray. A Férfiak a Marsrél a n6k a Vénuszrol
jottek.31.0.) A barlang jelképezi azt az allapotot, amikor a férfi elvonul maganyba, ha problémai,



vagy megoldandé dolgai vannak, hogy egyediil oldja meg, ilyenkor ne zavarjuk. Ilyenkor nem
beszéli ki magabdl, ahogy a n6 tenné. Nem is akar kérdésekre valaszolni, csak hagyjuk magaban.

Férfi barlangjaban van, a n6 miként tegyen? ,,Ha kdzben odafigyelésre van sziikségiink,
beszélgessiink a baratainkkal. Ne a parunk legyen a jo kdzérzetiink, boldogsagunk egyetlen

forrasa.” (John Gray. A Férfiak a Marsrdl a n6k a Vénuszrol jottek. 69.0.) A kozosségi helyeket,
levaltotta a facebook. Mi régen a téren, jatszotéren talalkoztunk, mindig volt ott par ismerds, akihez
lehetett sz6lni. Ezek az id6 mulasaval, gyerekes csaladok talalkahelye lesz csak. A fiataloknak és
csalad nélkiilieknek nincsen kdzosségi helyeik, ahol kozos feladataik, szorakozasuk, hobbijaik
tartanak meg a kapcsolatot kozottiik. Csak fizetds szorakozohelyek, kavézék vannak. A fiatalokat is
csak az iskola kot6ereje tartja 6ssze, amig tart. Az iskolabdl kikeriilve egyre csokken a baratok
ismer6sok szama. Uj kapcsolatokra, baratokra csokkennek az esélyek. A sorsszerti taldlkozasokra
nincs mod, mert az emberek nem az ttjukat jarjak, ezért soha nem jon el az akit neki szant a sors.
Maganyukban, kinkeservesen barmilyen megoldast elfogadnak, mellyel part talalhatnak. A csajozok
is gyakran keltik a sorsszerti talalkozas, és a lelki tars benyomasat, mely tudat alatt befolyasolja a
not. Hiszen 6k beliil ezt a természetes kapcsolatot keresnék.

»Eszlelvén példaul, hogy tarsét feldiilja a gyakori barlangba vonulasa, egészen felhagyhat
ezzel, hogy igy tegye boldogga szerelmét. Marpedig ez 6reg hiba. Ha ugyanis feladja menedékét, a
barlangot, ezzel megtagadva valodi természetét ingerlékennyé, érzékennyé, gyengévé, passzivva
vagy tdmadéva valhat. Es ami még tovabb rontja a helyzetet: nem is tudja, miért lett ilyen.” (John
Gray. A Férfiak a Marsrdl a nék a Vénuszrol jottek.79.0.) A férfinek kell néha elvonulnia, f6leg ha
tdl sok érzelmet ontottek belé és tilcsordult, de a problémak eldl is ,,meditacioba” menekiil. Ekkor
nem tud beszélni, mig befelé figyel levezeti a fesziiltséget és megoldhatja a problémait. Ha ebbdl
kifelé kényszeritjiik a figyelmét, az indulatait kifelé vetiti.

» Eros kotddésben a férfi elveszitheti Gnmagat. Tarsa igényeit, gondjait, vagyait és érzelmeit
atérezve elveszitheti a kapcsolatat sajat énjével, érdekeivel. Az efféle eltdvolodas hozzasegiti, hogy
Ujra kijelolje személyisége hatdrait, kielégitse vagyat az autonémiara.” (John Gray. A Férfiak a
Marsrél a nék a Vénuszrol jottek.90.0.) A férfinek egyediillétre is sziiksége van, de a nének is
sziiksége lenne onidére. A férfi oda-vissza jar a tarsa és énmaga kozott, mig a n6 érzelmi
hulldmvastton halad fel-le a nap folyaman. Sok né, nem engedi eltavolodni a férfit félelembdl,
hogy elhagyja, vagy nem engedi vissza kozeledni bosszubol, mert azt hiszi szérakozik vele. A
nének muszaj némi szabadsagot is adni a férfinek, hogy kiiiriilt szivvel, gondolatokkal tjra teljes
er6bedobassal tudjon a kapcsolatra figyelni. Az érzelmeket fel kell dolgoznia is a férfinek nemcsak
hagyni leiilepedni, de ehhez mar belsd ismeretekre lenne sziiksége. IdGvel az er6s6do érzelmek
felszinre torhetnek és rakényszerithetik a férfit, hogy oldja meg magaban.

»»sHa a no beszélgetni akar, vagy kozeledni szeretne a férfihoz, neki kell beszélnie. Nem

szabad arra varnia, hogy a férfi kezdeményezze a beszélgetést. ,,(John Gray. A Férfiak a Marsrdl a
nék a Vénuszrol jottek.92.0.) Férfi a tant a no a tan, a férfi figyel a n6 €l és éltet. A kommunikacio
meg altalaban a n6 er6ssége és a kapcsolddas. Persze csak ha barlangon kiviil van a férfi, utana soha
nem szabad bemenni.

»A férfiaknak érezniiik kell, hogy tarsuk olyannak fogadja el 6ket, amilyenek, akkor majd
megnyilnak maguktol. De hogyan is érezhetnék, hogy elfogadjak 6ket, amikor a n6k megallas



nélkiil erdltetik, hogy beszéljenek, vagy éppen dithosek rajuk, mert kissé eltavolodtak.” (John Gray.
A Ferfiak a Marsrol a nék a Vénuszrdl jottek.93.0.)

»Nem sejtette, hogy amikor a felesége lefelé tart, el6bb el kell érnie a legmélyebb pontot
ahhoz, hogy elindulhasson felfelé. (....) aki meghallgatja, ha érzelmeirdl akar beszélni, és atérezni

min megy Keresztiil.”(John Gray. A Férfiak a Marsrdl a nék a Vénuszrdl jottek.106.0.) A n6i
érzelmi hullamokat ki kell beszélniiik teljesen, mig a férfinek egyiittérz6en hallgatnia kell.

s INéha ilyen allapotaban a n6 maga is egyetérthet azzal, hogy valdjaban nincs oka
megbant6dni. Erzelmei azonban ett6] még nem véltoznak, és a legkevésbé azt szeretné ilyenkor

hallani, mit szabad és mit nem szabad éreznie.”(John Gray. A Férfiak a Marsrél a n6k a Vénuszrol
jottek.113.0.) A n6 kifinomult érzelmi szervezet, mely nem kezelni tudja az érzelmeket, hanem
begylijteni és atadni. Tul erds érzelmektdl elvakul.

Ha a ndi érzelmi receptorokat a latashoz hasonlitjuk, az olyan, mintha a férfivel szemben
egy soOtét szobaban éjjellatd szemiiveget viselnének. Amikor bent vannak, latjak a butorokat, mig a
férfi csak a nd6t latja és felé rohanva elvagodik valamiben. A n6 kuncogva élvezi az el6nyét, de a
férfi hamarosan megismeri az egész szoba elrendezését a térbeli gondolkodasaval és latas nélkiil
tudni fogja minek hol a rendeltetésszerti helye és mi a feladata. A n6 jol lat az éjjellatdjaval és
fénysugarral kommunikal és hivja fel a férfi figyelmét. A férfi ezeket a fényingereket megtanulja
felvenni, visszatiikrozni az adott helyzetben, ez altal felismeri magaban a n6 szandékait, érzéseit is.
Iddvel rajon, hogy a nd tul érzékeny érzékeldit konnyl elvakitani egy er6sebb fénysugarral, azaz
nagyobb érzelmi toltetli eseménnyel, torténettel, igy barmilyen mas jellegli informaciét a tudtan
kiviil at tud kiildeni a fejébe, anélkiil, hogy az feliilbirdlna a né a gondolkodéasaval. igy miikodik a
filmipar is. Addig generaljak az érzelmeket mig a n6 érzelmekért felelds agya, azaz az egész, mar
nem képes logikailag elemezni a mogottes informaciokat. Ami szép érzelmekbe van csomagolva azt
igaznak fogadja el. A n6k rendkiviil érzékenyek a talalasra. Az igazsagot nem fogadjak el, ha az
példaul ellenségeskedést okozhat, inkabb veszekednek a hirk6zl6vel, de ha aranytalcan
szervirozzak, barmit meg lehet veliik etetni. Ez van, ezek a tények, lehet szeretni és nem szeretni, de
ismerni nem art. Vészhelyzetben, mint egy viladgjarvany idején a nék annyira félnek, hogy mar nem
képesek higgadtan végiggondolni az dsszefiiggéseket. Erzelmei elhomalyositjdk latasét, féleg egy
er6sebb érzelmi hatas, és indulatbol cselekszenek.

s»Amikor a férfi a barlangjaba vonul, jobb ha a n6 a barataitdl kér inkabb segitséget.” (John
Gray. A Férfiak a Marsrdl a n6k a Vénuszrol jottek.118.0.) A kdzosségben élés tigy tlinik a legjobb
a nonek és a parkapcsolatoknak is. A mai parkapcsolatok nagyrészt amugy is a birtoklasrol szolnak.

»»A nok példaul ugy vélik, hogy a kedvesség és a szeretet jele, amikor rengeteg kérdést
tesznek fel és kimutatjak aggodalmukat. Mint mar emlitettem, ez kifejezetten idegesitd lehet egy
férfi szaméra. Ugy érzi hogy parja irdnyitani akarja, és ezért szinte reflexszertien teret probal nyerni

a maga szamara”(John Gray. A Férfiak a Marsr6l a nék a Vénuszrol jottek.122.0.)

»A férfiak leggyakrabban tigy kezdeményezik a vitat, hogy lekicsinylik a n6 érzéseit vagy

megkérddjelezik a szempontjaikat.” (John Gray. A Férfiak a Marsrol a nék a Vénuszrol
jottek.155.0.) A nd els6 megérzését figyelembe kell venni, de amint elkezdi kifejteni a véleményét
belefut logikai csapdaba. Jobb volna, ha a n6 csak a benyomasait mondana el és bizna a férfiben,
hogy az mindkettejiik érdekét nézve talal megoldast az esetleges problémara.



»»A nok tudtukon kiviil a leggyakrabban tigy kezdeményeznek vitat, hogy nem egyenesen
beszélnek, amikor megosztjak a férfival az érzéseiket. A helyett hogy kozvetleniil kifejeznék az
ellenszenviiket vagy csal6dasukat, inkabb fellengz6k szonoki kérdéseket tesznek fel, és tudat alatt-

vagy tudatosan- rosszallé iizeneteket kiildenek a férfiaknak.” (John Gray. A Férfiak a Marsrél a nék
a Vénuszrél jottek.155.0.) Erdekes, hogy elvileg a nék jobb kommunikaciés készséggel
rendelkeznek.

Van benne egy szotar rész, melyben finoman ugy fogalmaz, hogy mindkét nem magabdl indul ki,
ezért érti félre a masikat és sziikségiik van egy k6zos szdtarra. Tehat, ha mondjuk a nd almat mond,
az nala jelenthet dinnyét, kortét, fiigét, sz616t, de akar még almat is. Ezért magabol kiindulva azt
gondolja, ha a férfi almat mond, lehet mast ért alatta. Ha a férfi almat mond, akkor almat ért alatta,
ezért magabol kiindulva a nénél is azt érti, amit mond. Na ja, mind a kettd magabdl indul ki és ezért
kell egy kdzos szotar. Na de kérem, mégis milyen szétar az, amiben az all, hogy alma:alma? Ez
volna a férfi szotar. Igazabodl a nd az, aki mashogy fejezi ki magat, mint ahogy gondolja. Miatta kell
szotar, csak, ezeket a konyveket a n6k szdjize szerint kell fogalmazni.

sMarpedig a nék gyakran erdsen rosszallé hangnemben vonjak felel6sségre a férfiakat a
viselkedésiik miatt. Azért teszik ezt, mert azt hiszik, kedvesiik ebb6l majd tanulni fog. Am az
éppenséggel nem tanul, csak elkezd félni és diihos lesz. Rdadasul mind kevesebb indittatast érez a
kapcsolat fonntartasara. Elismerni a férfit annyit jelent, hogy a n6 latja parja cselekedetei mogott a

j6 okot és a jo szandékot.”(John Gray. A Férfiak a Marsrol a n6k a Vénuszrdl jottek.159.0.) A
rosszall6 hangnem mellett a még rosszabb a zsarolas, ami a hibaztaté kérés utan kovetkezik, mert
ugy a férfi kevésbé hajland6 a n6tél kért feladatot elvégezni, mint 6sztdonzéssel és utdna jutalommal.
Szexért a férfi barmit megtesz, de ha zsaroljak vele ideges lesz és elvonul a barlangjaba. A
zsarolassal meg csak kényszeritett helyzetbe keriil, megvonva t6le a lehet6séget, hogy
onzetlenségbdl is megcsinalja.

Erdekes méd a multik, szervezetek mind motivaljak a tarsasagot, csapatukat, de médiaban a
néket zsarolasra nevelik férjiikkel, parjukkal szemben. Allandé jelleggel bizonygatjak a médiaban
filmekben, hogy jobbak a férfiaknal, ezzel hamis biiszkeséget nevelnek beléjiik, ami alland6an
vitara készteti 6ket. Nézeteltérésnél megvonjak magukat és szeretetiiket, amibdl a férfi taplalkozna
és ihletet és erdt meritve, nagy célokat valdsithatna meg. A férfit6l minden eszkozt elvontak amivel
kontrollalhatna a nét és jogilag is a n6k mogé alltak. A férfi eleve nem akar a nével vitatkozni és
ellene harcolni, versenyezni. Olyan mintha a kenyeret ad6 kezet harapnank meg. A zsarolassal a
férfi csapdaba esik, aminek kovetkeztében kénytelen a nének engedelmeskedni. Ez a n6ben igazolja
a madszer helyességét és onnantdl fogva mindig vissza fog nytilni hozza, ezzel végiil kiherélve a
férfit, akinek iranyitani kéne a n6t. A férfi amuigy is megcsinalnd amire a n6 megkérte, de lehet még
mas jar a fejében, s addig nem tudja megoldani. Ha a n6 zsarolja mar kénytelen lesz megcsinalni, de
nem csak a lelkesedés veszik el, de kényszeresnek érzi. Ugy érzi a n6 nem bizik meg benne, mintha
nem csinalna meg dnmagatol. Ez nem igazan lelkesit6 s6t, még inkabb elkedvetleniti a munkatol. A
motivacidval ugyan tigy elérheti a n6, hogy a férje, baratja teljesitse kérését. Egy né mar
onmagaban is kell6 motivacié egy férfinek, de ha még meglengeti a jutalmat, nincs az a férfi, aki ne
ragadna szerszamot a feladathoz és nem kényszeresen kell hozza kezdenie. Oszténzés holgyeim,
ami mindkét félnek megtériil.



s»Amikor a Marslako visszavonul a barlangjaba, a legtobbszor 6 sem tudja, mi bantja, ha

meg elGjon, nem beszél réla.” (John Gray. A Férfiak a Marsrol a nék a Vénuszrdl jottek.191.0.)

s-,Minél konnyebben képes szemrehanyasok és manipulaciés szandék nélkiil megosztani az

érzéseit a férfival, anndl konnyebb lesz annak is megtanulnia, hogyan kozolje, ha 6t bantja valami.”
(John Gray. A Férfiak a Marsrol a nék a Vénuszrol jottek.192.0.)

»»A férfinak nincs sziiksége semmi masra, csak szeretetre, A né nem ismeri fel szeretete
erejét. Sokszor ugy probalja elnyerni a férfi érzelmeit, hogy feleslegesen tébbet tesz érte, mint
amennyit az elvarna.” (John Gray. A Férfiak a Marsrol a n6k a Vénuszrol jottek.192.0.) Ahogy
szoktam mondani a nének csak élnie kell és semmi mas dolga nincsen csak a harom sz- betts,
szeretet, szerelem, szex. A férfiaknal sokszor a harom az utols6ban egyesiil és jut érvényre. Erre a
nok a média unszolasara megvonjak a férfiaktol azt az egyet, mely altal minden mast a f6ldon
megkapnanak. A férfiben meg csak az energidk gylilnek és el kell fojtania. A testiink csak az
eszkoziink és a feladatunkra kell hasznalni.

»Ne felejtse el, a férfinak f6leg az elismerésre van sziiksége.”(John Gray. A Férfiak a
Marsrol a n6k a Vénuszrol jottek.192.0.) Nem pedig a szemrehanyasokra, kritizalasra. A nék a
feminista filmeknek készonhet6en alapvetden folényesen, ellenségesebben allnak a férfiakhoz.

»A n6 azonban mas. Altalaban akkor érzi a szeretet hidnyat, amikor tigy véli, nem

gondoskodnak rola, nem értik meg és nem tisztelik.”(John Gray. A Férfiak a Marsrol a n6k a
Vénuszrol jottek.193.0.) Pasztor a pasztor is gondoskodik a baranykaja felett.

s»Amikor zaklatottak, csalddottak, frusztraltak vagy diihdsek vagyunk, nagyon nehéz
szeretetteljesen viselkedniink és beszélgetniink masokkal. .... A nok tudtukon kiviil a férfiakat
kezdik hibaztatni, blintudatot igyekeznek ébreszteni benniik a cselekedeteik miatt. Ahelyett,
hogy emlékeznének ra: parjuk a legjobbat akarja, a n6k a legrosszabbra gondolnak, ett6l pedig
rendkiviil kritikusak vagy diihsek lesznek.”(John Gray. A Férfiak a Marsrol a n6k a Vénuszrol
jottek.200.0.) Ez az a bizonyos érzelmi logika, és érzelmi memoria.

s Ha viszont a férfiak ingertiltek, hajlamosak arra, hogy félényesen itélkezzenek a n6rél és
annak érzelmeir6l. Elfelejtik, hogy parjuk sériilékeny és érzékeny, a stilusuk ilyenkor meglehet6sen
durva, nemtér6dom. Az pedig meg sem fordul a fejiikben, mennyire banto lehet mindez tarsuk

szamara.” (John Gray. A Férfiak a Marsrol a n6k a Vénuszrol jottek.200.0.) Persze, alapvetden a
férfi érzéketlenebb, f6leg, ha ellenségesek a ndk és megvadoljak valamivel és dsszefiiggéstelentil
érvelnek, kozbeszdlasokkal félbeszakitjak, és nem hagyjak, hogy a férfi megcafolja és tisztazza a
tévedést. A n6 hisztizik a férfiak orditanak és karomkodnak. Mindkét nemnek megvannak a maga
fesziiltséglevezetd modszereik, melyek addig tartanak mig a fesziiltség elmulik. Ha ilyenkor a n6
visszavag, csak olajat ont a t{izre. A modern n6t igy tervezték, hogy akaratosan, indulatosan
vitatkozzon tovabbra is a férfivel és fogjanak 6ssze ellene.

Manapsag a nemek kozétti kommunikacioban, sokszor tényleg csak az iras marad az egyetlen vita
nélkiili kozlésforma.



»A férfiak gyakori, megszallott sikerkeresése kétségbeesett probalkozas arra, hogy
szeretethez jussanak. Ily mdédon akarjak csokkenteni lelkiik fajdalmat és zlirzavarat. A n6k gyakori
megszallott igyekezete a tokéletességre kétségbeesett kisérlet, hogy csillapitsak lelkiik sajgasat és

elég értékesnek érezhessék magukat a szeretetre.”(John Gray. A Férfiak a Marsrol a n6k a
Vénuszrdl jottek.238.0.)

»A 1o altalaban félreérti a férfimorgast. Azt gondolja, hogy parja nem akarja teljesiteni a
kérését. Pedig nem igy all a dolog. A morgas éppen annak a jele, hogy a férfi most mérlegeli
magaban a kérést. Ha nem ezt tenné, hiivos nyugalommal azonnal nemet mondott volna. Amikor
morog, az jé jel: épp a nd kérését latolgatja a sajat igényeivel szembedllitva.” (John Gray. A Férfiak
a Marsrol a nok a Vénuszrdl jottek.263.0.)

»A férfi ugyanis akkor boldog, ha azt érzi, hogy boldogga tette azt, aki szamaéra fontos.”
(John Gray. A Férfiak a Marsrol a nok a Veénuszrol jottek.268.0.)

Hozza tenném még, amit mashol olvastam és rendkiviil fontosnak tartok. Amikor egy férfi hazatér,
szitksége van a munkajabol valo atszellemiilésre, akklimatizaciora az otthoni létre. Ilyenkor kell
neki fél ora pihenésre. LehetOleg ne zavarjuk kérdésekkel és feladatokkal. A n6 ilyenkor maximum
sajat problémajat ecsetelheti, mely nem a férfirél szol. Ilyenkor a férfi amugy is hallgat, a né6 meg
kiontheti a szivét.

Széval lathatjuk, hogy a férfinak szeretet, bizalom, megbocsajtas kell, és mindent megtesz a n6
boldogsagaért. Hogy fordult egymassal szembe akkor a két nem?

%> John Gray kiévetkezd konyvében folytatja a parkapcsolatok elemzését, de itt mar valtoztat
a nézetein. Erezhet6en feminista nyomésra fogalmazédott, és a modern, karrierista né mellett teszi
le a voksot, akik férfias munkdkat, feladatokat vallalnak, annak ellenére, hogy a konyvben 1év6
hormonalis kutatas a konzervativ, szerepes csaladmodellt hozza ki gy6ztesnek. Ez rossz hatassal
van a hormonhaztartasra is, melyet 6 tobb figyelemmel akar kompenzalni.

»Egy no szamara az az egyik legeroteljesebb médszer ahhoz, hogy visszatérjen néies
oldalara és visszaallitsa hormonszintjét, ha beszél az érzéseirdl. Egy férfi szamara az egyik
legjobb modszer a stressz lekiizdésére, ha kevesebbet beszél és hagy maganak egy kis idot az

elvonulasra, hogy a teste termelhesse azt a férfihormont, ami csokkenti a fesziiltséget.” (John
Gray. Tul a Marson és Vénuszon.106.0.) Ezzel lehet egy negativ allapotbdl visszatériteni
alapallasba, de ha nem forditanank ki akkor ugyan ezekkel a mar megéllapitott médszerekkel
tudnanak a n6k még ndiesebbek és a férfiak még férfiasabbak lenni. Ez f616s kertil6tit.

Vegyiik sorba a dolgokat és nézziik meg a kimenetelét.:
-A n6k a hatalom izét megérezve, egyre Onteltebbek.
-A férfiak elleni motivaci6 miatt egyre ellenségesebbek veliik.
-Egyre inkabb beleszolnak a férfi dolgokba és vitatkoznak, okoskodnak. A férfi nem tud egy n6
ellen érvelni és harcolni ezért kénytelen visszavonulni, mert ha nem egyezik a véleménye a n6ével
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abbol veszekedés lesz és a n6 megvonja az energiait és a szexet, és azokhoz fordul, akik
helyeselnek neki.

-A férfiakat otthon egyre t6bb ndi pipere munkakra 6sztonzik, mely kévetkeztében csokken a
tesztoszteronszintjiik és ingeriiltek, agresszivebbek lesznek.

-A feleség nem koteles szexualis szolgaltatast nyujtani férjének, amit ha a n6 megvon téle, el6bb
utébb kénytelen lesz massal kielégiteni a vagyait. A megcsalassal a feleség elvalhat és viheti a
vagyon felét.

-A csaladon beliili erdszak elleni biintetést fokozzak a feminista politikusok, ami még inkabb

nyomas ald helyezi a férfiakat.

Szdval egyre inkabb ingeriiltté teszik a férfit, szembeéllitjdk a nével, akinek hatalmasra
fajjak az egojat, a mindenben jobb vagy a férfiaknal hozzaallassal. A férfi a n ellen nem akar
harcolni, és nem is tudna, mert minden hatalmat és tamogatast megkapnak, és kénytelen egyre
inkabb nyelni és elfojtani a fesziiltségét, vagy talalni valamit, amivel levezeti. viszont arra egyre
kevesebb ideje van munka utan, hiszen karrierista feleségét kell visszaallitani alaphelyzetbe. Az
ingeriiletét nem tudja folyton levezetni, hiszen arra fog akaratlanul is kitérni, akivel vitatkozik.
Mivel a n6ket a férfiakkal szemben akaratossa nevelik és elhitetik veliik, hogy jobbak naluk
mindenben, egyre tobbet okoskodnak és vitatkoznak veliik. Ha a feleségével ingeriilten vitatkozik, 6
visszavonja az energiait és a szexet. Ilyenkor sokszor a t6bbi, férfiellenes n6 is 6sszefog ellene, ami
tovabb noveli a fesziiltséget. Er6szakhoz végképp nem folyamodhat, mert egyre stilyosabb biintetést
szabatnak ki. A szex elvonassal a szexudlis vagy is fokozodik. Kénytelen meghunyaszkodni és a
nének engedelmeskedni és nézeteit kovetni. A férfit teljesen kiszolgaltatotta tették a nével szemben,
akit a hattérhatalom mozgat babjaként. A férfiakat kikapcsoltak, akiknek helyre kéne allitani a
szellemiségiikkel a vilag rendjét és védeni azt. Egy gazdasagi atveréssel szemben védteleniil all a
tarsadalom.

»Altalaban nyugodt és stresszmentes kornyezetben egy férfi 20-30 percnyi

tesztoszterontermeld tevékenységgel megfelel6 szintre tudja visszaallitani tesztoszteronszintjét.”
(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 142.0.) Ez az a bizonyos fél 6ra, amikor a férfi a munkabél
hazatérve elvonul, akklimatizal6dik és nem akar feladatokat, valaszolgatni. Ezek utan mar tud a
parjaval foglalkozni, maskiilonben ingeriilt lesz. Kérdés hany modern né tudja ezt, és hanyan
olvastak ilyen parkapcsolati konyvet? A tapasztalat az, hogy a nék altalaban nem tudjak és mar
akkor feladatokkal, és panasszal latjak el a férfit mikor hazaérve még be sem tudtak csukni az ajtot.

»»A nok szamara az, ha eloszor beszélhetnek, aztan ugy érzik, hogy meghallgattak és
megértették dket, oxitocint termel, aminek kovetkeztében emelkedik az 6sztrogénszintje és

csokken a fesziiltsége™ (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 160.0.) Férfi hallgat majd...

» Egy férfi szamara valamely megoldason gondolkodni noveli a tesztoszteronszintjét és

csokkenti a stresszt” (John Gray. Til a Marson és Vénuszon 160.0.) A férfi feladatok, a vilag
megismerése és azon valo elmélkedés, problémamegoldas a férfiak hormonhaztartasaban is
kimutathatéak. Ahogy mar irtam, a n6 ne akarja megoldani a férfi feladatokat és ne kritizalja, mert
akkor nem tud gondolkodni rajta és visszafejlédik. Miutan a n6t meghallgatta, a férfi elgondolkodik
az esetleges probléman, majd a nonek is figyelnie kell a férfire, amikor kifejti. A parkapcsolati
konyvek csak azt tanacsoljak, hogy a férfi anélkiil, hallgassa végig amikor a n6 kifejezi érzelmeit,
problémait, hogy problémamegoldo képleteivel kézbeszolna. Ez igy rendben van, de ahogy a nonek
is ki kell adnia az érzelmeit, a férfinek is ki kell adnia magabdl az elveit, nézeteit, problémamegoldo
képleteit, dtleteit, mert ugyan olyan problémat okoz, a férfiakban ha nem adhatjak ki, mint a



nokben. Féleg, ha egy eset mar szamtalanszor megtortént, ami kiboritotta a not és allanddéan meg
kell hallgatni, amikor a férfi fejében mar ott a megoldas. E16bb utébb nem tud mar ugyan azzal a
problémaval foglalkozni, mert a fejében mar megoldott. Az agya Uj problémak utan keres, ahogy
Doktor House se fog mar hasonl6 megoldott esettel bajlodni, mig a n6k gyakorlatiasabb
hozzaallasuk révén, miikodtetik a gyogykezelést és egyre jobb eredményt érnek el.

s»Amikor a n6ben megno a stressz a hormonalis egyensulyvesztés miatt, akkor
egyfajta amnézia vesz rajta erdt: elfelejti mindazt a jot, amit a férfi érte tett a multban és e helyet
csak a hibaira emlékszik”(John Gray. Til a Marson és Vénuszon 237.0.) Ez egyfajta érzelmi
memoria, ahogy a nének érzelmi logikajat van. Ha meggyanusit valamivel és a férfi ideges
lesz,akkor biztos benne, hogy igaza van, pedig a férfi mas miatt is ideges lehet, pl, hogy allandéan
félreért valamit a n6 és tamad, ekkor mar hidba prébalja a férfi megcafolni érvekkel az allitasat,
ezért szoktak ilyenkor a férfiak lenyelni az érzelmeket és félvallrol valaszolni, vagy eliitni az
egészet egy poénnal, igy a nGben azt a benyomast keltik, hogy nem hat rajuk a vad, igy levonjak a
kovetkeztetést, hogy tévedtek. , Erzelmi logika”.

Van egy szakasz amiben a n6 hormonalis havi ciklusat elemzi, melyben elkiilonit id6 rad, rank és
magamra szakaszokat. Az id6 rankban, az 6tnapos, havi vérzés utani (6-10. napig), ovulacios
id6szakban, kell a férfinek legjobban kielégitenie a nd vagyait és figyelni ra, akkor utana az id6
magamra idészakban mar nyugodtabb lesz.

»Azt elvarni egy férfit6l, hogy tudja, mire van sziiksége egy nének, irredlis elképzelés..”
(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 242.0.)

s»»A férfi automatikusan (és hormonalisan) motivaltabb az el6bujasra akkor, ha érzi, hogy
sziiksége van ra a tarsanak és segiteni is tud neki. Automatikusan nem motivalt arra, hogy a
barlangjabol el6kertiiljon, ha tigy tiinik, hogy a tAmogatasa nem csokkenti a nében a fesziiltséget
vagy nem segit abban, hogy boldog legyen. So6t, ha a n6 morcos vele, akkor a tesztoszteronszintje
lezuhan és a szokdsos elvonulasi idejét meghosszabbitja.” (John Gray. Til a Marson és Vénuszon
258.0.)

ssAmikor a férfi szivesen munkalkodik olyasmin, amit a né nem akarna megtenni, ez sok
oxitocint termel a nénél és vazopresszint a férfindl. Minél nagyobbra értékelik ezt a tevékenységet,

anndl tobb vazopresszin és tesztoszteron keletkezik.”(John Gray. Tidl a Marson és Vénuszon 263.0.)
itt felsorol par haz koriili férfi munkat és par csaladi problémat és megoldandoé tigyet. Nem
mosogatast, amit manapsag a férfire haritananak a férfias munkabdl hazatéré nok.

»»Az az elképzelés, hogy férfiak és nék egyforman vegyék ki résziiket a rutinszert f6zésbdl,
takaritasbol és gyermekgondozasbol elméletben jol hangzik, de a gyakorlatban ritkan valosul

meg,és biztos, hogy nem segiti a szenvedélyért és vonzasért felelés hormonok termelését.” (John
Gray. Tul a Marson és Vénuszon 266.0.) Akkor talan maradhatnank tényleg a szokasos szerepeknél,
persze néha be lehet segiteni a férfinek is. Pl bevaraslas, szemét levitele. Emlékszem anydm mindig
beorditott a szobaba, hogy van egy harci feladatom, én meg elszantan nekiveselkedtem egy (j
kihivasnak és kifele menet azon tanakodtam, mi lehet az a feladat, ami ilyen bator hést kivan, majd
amikor kiértem a konyhaba, kaptam a kezembe egy szatyor szemetet. Azt hiszem ekkor veszett oda
a hazimunkak iranti lelkesedésem.



»»Ami hosszu tdvon tébbet segit, az az , ha a férfi sok tesztoszteront termel6 munkat elvégez,
és emellett megadja azt az érzelmi tamogatast, amire a legtobb n6nek sziiksége van ahhoz, hogy
visszatérjen ndies énjéhez.” (John Gray. Tdl a Marson és Vénuszon 267.0.) Amir6l nem is kellett
volna eltérnie a nének, ha néies feladatokkal foglalkozik.

s»Amikor a férfi valamit megtesz a néért, akkor nem varja el, hogy cserébe az is tegyen

valamit érte. Helyette a szerelmére van sziiksége!” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 268.0.)
Hiszen ez a n6 feladata, a szerelmével az érzelmeket atadni a férfinek, aki ezzel a n6i oldalat is meg
tudja valositani, persze a férfi utan. Ezzel nem né lesz csak érzébb, ha a férfi oldala mar egész.

»A férfiaknak nincs sziikségiik arra, hogy még noiesebbek legyenek. Amikor a férfi fesziilt,
ahhoz, hogy kiegyenstilyozza férfias és ndies oldalat, el kell vonulnia egy id6re, hogy visszatérjen a
férfias oldalara, nem pedig tovabb hangstilyozni néies tulajdonsagait.” (John Gray. Til a Marson és
Vénuszon 270.0.)

»»A parok manapsag tulsagon csiingenek egymason és igy hamar elvész a szenvedély.,,(John
Gray. Tudl a Marson és Vénuszon 273.0.) Ez inkabb onértékelési, 6nbizalom hianybdl eredd félelem
lehet, ami a parjanak elvesztésébdl ered. Ez a birtoklasi vagy.

sy Ha stresszes allapotban beszél minderrél a feleségével, azzal csak noveli az

osztrogénszintjét és magat a stresszt is.”’(John Gray. Til a Marson és Vénuszon 276.0.)

»»A legtobb né megdobbent, hogy milyen kicsi a kiilonbség partnerének diihds és pihend,

vagy éppen elgondolkodé arckifejezése kozott.” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 277.0.) A
sziv tudatlan, a tudat szivtelen, szoval a férfi olyan érzelmi skalaval rendelkezik kb, mint a
filmekben Steven Segal.

»Még ha a férfi nem is teljesen egyiitt érz6 az tigyben, akkor is csokkenhet a n6 stressze.
Réadasul, minél t6bbszor tudja megosztani a n6 az érzéseit, a férfi annal inkabb képes lesz
megérten azokat és egyiitt érezni a nével” (John Gray. Til a Marson és Vénuszon 278.0.) Es 1am
egy PhD is arra a kdvetkeztetésre jutott amire én, a férfi idével at tudja venni a n6i érzelmeket és
fejlesztik a nok altal a n6i oldalukat.

s Ha a férfiakat az érzéseikrdl beszéltetik a tlizvonalban, az haszontalan, és az eredménye

csak még tobb poszttraumads stresszbetegség.” (John Gray. Tl a Marson és Vénuszon 279.0.)

»Egyes néknek sikeriil ravenniiik a férjiiket, hogy ugyantigy beszéljenek ki mindent, mint

egy bardtndvel, aztan pedig csodalkoznak, hogy elmiilt a szenvedély.”(John Gray. Tul a Marson és
Vénuszon 279.0.) Nem vagyok biztos benne, hogy a n6knek az érzelmi kilengéseit mindig a
férfiaknak kéne meghallgatniuk, nem pedig egy kdzosségben élve a n6k egymas kozott
beszélhetnék ki. Csak manapsag kevés a ndknek is a baratnéik. A nék egymas kozott ki tudjak
beszélni az érzelmi problémaikat és mindegyik hormonjai helyrebillen. A férfiak maximum
illedelmesen végighallgatjak, de ezt n6k tarsasagaban is hallanak.

s Ha atfogalmazzuk panaszainkat és kifogasainkat kérésekké és kivansagokkd, ugyan azt az
iizenetet kozoljiik, de pozitivabb formaban. Es hogy a kivansag még hatékonyabb és pozitivabb

legyen, rovidre kell fogni.” (John Gray. Tual a Marson és Vénuszon 284.0.)



ssAmikor egy no elnézi egy férfi hibait vagy bagatellizalja azokat, a férfi még inkabb

elismertnek érzi magat.” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 289.0.)

»A 16 boldogsaga a férfi szamara tébb értelmet ad az életének.”(John Gray. Tul a Marson és
Vénuszon 307.0.) A rohadt himsovinisztak. Ilyen kdnyveket miért nem olvastak a feministak?

»Egy férfinak elismerésre van sziiksége ahhoz, hogy csokkentse a stressz-szintjét. . ..

Amikor egy férfi tiszteletet kovetel, akkor valdjaban nagyobb elismerésre van sziiksége.” (John
Gray. Til a Marson és Vénuszon 307.0.) Aldozataért, tetteiért, gondolataiért, eréfeszitéséért irja
el6tte.

»»A férfi sokszor inkabb azt szeretné, ha a n6 kevesebbet adna, de jobban elismerné

6t.”’(John Gray. Tul a Marson és Vénuszon 308.0.) A poros barlang is elég, ha a ng a szeretetével és
bizalmaval, elismerésével tamogatja. A nének csak az életet, és a szeretetet kellene mindenhova
elvinnie. A férfi mindent megadna neki.

»Egy férfi akkor érzi a legnagyobb 6romot és elégedettséget, ha az életének van értelme.
Hasonl6képpen, a nd akkor a legboldogabb, ha szabadon és halasan szerethet és tamogathat,

viszonzasul az életében kapott szeretetért és tiamogatasért.” (John Gray. Tul a Marson és Vénuszon
315.0.)

s»Amikor egy nd elismerését fejezi ki egy férfinak, akkor az iizenet 90 szazaléka a n6

hangszine! A beszéd hangszine megmutatja az ember valddi érzéseit.” (John Gray. Tidl a Marson és
Vénuszon 320.0.)

s»Amikor a n0 stresszes, a legutolsé dolog, amir6l a férfinak beszélni szabad el6tte, hogy 6, a
férfi milyen boldog. A férfi boldogsaga csak akkor teszi boldogga a nét, ha mar amigy is boldog.
... A férfiaknal éppen ennek az ellenkezdje az igaz: a n6 boldogsaga boldogga teszi a férfit is és

ezzel csokkenti a fesziiltségét.” (John Gray. Til a Marson és Vénuszon 326.0.)

»»A n6i panaszkodastdl a férfiak kevesebbet tesznek majd, nem tobbet.” (John Gray. Tul a
Marson és Vénuszon 342.0.) A férfi panaszkodastol a n6 tdbbet tenne, de a nének inkabb csak
kérnie kellene. A férfinek ez szemrehanyast jelent, elégedetlenséget, mellyel férfiassagat sérti.

»Egyenld egymastol fiiggés: Azaltal, hogy vegyitjiik férfias oldalunk fiiggetlenségét és
noéies oldalunk egymastol fiiggését, olyan parkapcsolatot tudunk létrehozni, amelynek jellemzdéje a
kolcsonos és egyenld egymastol fiiggés. Ha egyenlden fiiggiink egymastol, akkor senki sem lehet
aldozat.” (John Gray. Tl a Marson és Vénuszon 355.0.) A feminista fiiggetlenedési akci6 ezek
szerint pont a nének ellentétes irany.

Tantra(szex)

A férfiak figyelmét el6szor a szexudlis vonzalom fogja a n6 irdnyéba terelni. A szex tartja
fent az egész vilagunkat. A nélkiil nem volna a férfiakban hajt6er6. N6 nélkiil a férfiak hasonléan
élnének mint a majmok. Nem volna kir6l gondoskodni. Az es6 el6]l behuzodnanak valami
barlangba, vagy eszkabalnanak valamilyen hajlékot, étvagyukat k6zos vadaszattal gytijtogetéssel



fedeznék. Valdsziniileg még meg sem siitnék, izesitenék. Nem volna ki miatt térnitik a fejiiket. A
férfi a n6ért tesz mindent, ha a nét imadja, kdzvetleniil, ha magat akkor kozvetve. De a ,,pokoli”
utjara mindenképpen a nd inditja el. A siker, az anyagiak, a férfias mintak, amiket felvesz magara,
mind a né miatt kell. Hidba a luxuskocsi, luxus villa, a Karib-tengeri nyaralas, ha nincs né. Mit ér
egy fesztival, ahol nincsen a masik nem képvisel6je, akiknek pavaskodhatnak? Cserébe csak
szeretetet kérnek, és szexet. A nd tolti fel energiaval 6ket arra a feladatra, melyet a ng ihletett
benne.

A szexr6l is hamis képet nyudjtanak a pornofilmek. Az allati szinten 1évék kozotti kozostilést.
A tantra az allati szexualitdson valo felemelkedés, egy magasabb szintii egyestilés felé.
Tulajdonképpen nincs semmilyen komoly szexudlis felvilagositas se otthon se az iskolakban, pedig
ez az élet egyik legfontosabb eleme. A férfiakban vagyakat és 6sztonoket generalnak a médiaval,
Ujsagokkal, a n6kre szabott izgat6 6ltozkddési trendekkel, divat- és sminktanacsokkal, melyeken
uralkodni kellene megtanulniuk. Tudjak, hogy a férfi megfelel6 képzettség nélkiil nem képes
lekiizdeni a vagyait, és a n0 rabja lesz, akit viszont a médiaval befolyasolnak az érdekeik szerint.
Tulajdonképpen az egész tarsadalmat a n6n keresztiil iranyitjak. Direkt az anyagi vilag
posvanyaban marasztaljak a lelkeket, a fejlddés minden lehet6ségétol elzarva. Nem szoktam
ezoterikus kdnyveket olvasni a sok kamu guru miatt, de Osho bizonyos megjegyzései annyira
talaloak, és egybevagnak a véleményemmel, hogy egyszeriibbnek tartom idézni 6ket, még ha
minden véleményével nem is értek egyet, igy az utdpiajaval, kommunakban tértén6
gyerekneveléssel, fogamzasgatlasaval stb. Alapvet&en ajanlhaté, bar a kb. 30 kényvét 6ssze lehetne
irni 3-ba, de igy megosztva, tobb haszonnal kecsegtetnek a konyvkiaddknak.

% ,Az egész emberi kultiira egésze mindmaig a szexualitas és a szenvedély ellen irdnyult.
Ez a szembenallas, ez a tagadas darabokra ztzta és elpusztitotta annak a lehet6ségét, hogy

megsziilethessen benniink a szeretet.”(19)

»»A szex maga az élet forrdsa, hiszen mindannyian a szex 4ltal sziiletiink erre a vilagra. A
létezés a teremtés kiindulasi pontjaként fogadja el a szexudlis energiat, az Gigynevezett szent
emberek pedig blinds dolognak bélyegzik azt... ...

Minden élet, minden kifejez6dés, minden viragzas alapvet6en a szexudlis energiabdl fakad, és
amikor kiilonb6z0 vallasok és kultirak mérget csépogtetnek az emberi lények elméjébe, azzal

pontosan ezt a szexudlis energiat mérgezik meg, pusztitjak el.”

»Evezredeken at csakis egyetlen dolgot ismételgettek nekiink kitartoan, akar egy mantrat:
azt, hogy az élet értelmetlen, hidbavalo, hogy az élet szenvedés, hogy az élet csak arra érdemes,

hogy lemondjunk réla, hogy megtagadjuk.” (45) A kiizdelem valéban szenvedéssé lesz, ha
megfosztanak minket az 6seink tudasatol és elveszettek és kiszolgaltatottakka valva, tévelygiink a
tudatlansag sotétjében.

»»Nem a masik ember testére vagyunk, hanem valami egészen masra: az én-nélkiiliség és az
id6tlenség megtapasztalasara. De vajon miért vagyunk ezekre a tapasztalasokra? Mert a lelket
csakis akkor pillanthatjuk meg, ha eltiinik az ego, és az isteni mindséget csakis akkor
tapasztalhatjuk meg, ha az id6 megsziinik 1étezni. Azaz a szexualitas iranti vagyunk hatterében
valdjaban egy vallasi, spiritudlis élmény rejlik. Ha tudatara ébrediink ennek a tapasztalasnak,
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magunk mogott hagyhatjuk a szexet; ha nem, egész életiinkben a rabszolgai maradunk.” (59) Igen,
de a férfinek kell az az ego is, hogy az anyag mélyére ftrjon. S ezt az egot kell leégetnie magarol a
felesége altali gyonasokkal, mint a purgatériumban. A férfi el6szor nem képes spiritudlis
élményként felfogni a szexet, ez a n6 altal valhat testi kapcsolatbol lelkivé, ahogy atadja az
érzelmeit. A n6 neveli a férjét érzelmileg, mint majd a gyermekét.

»»Korabban mar emlitettem, hogy ha a vilag meg akar szabadulni a szexualitastol, el kell
érnilink, hogy a kisfitk és a kislanyok kozelebb keriiljenek egymashoz. Miel6tt beérne benniik a
szexualis energia, azaz még koriilbeliil tizennégy éves koruk el6tt olyannyira meg kell ismerniiik

egymads testét, hogy egyszeriien elt{injon bel6liik ez a fajta vagyakozas.” (Osho. Tantra 77.0.)
Abbdl indul ki, hogy a masik nem elzarasabol, ruhaval valé eltakarasbol adodo elfojtas miatt alakul
ki a masik iranti vagy. Valamelyest igaza lehet, de kisfitik még nem gondolkodnak a szexen ha nem
latjak allanddan a filmekben. A masik nem testét fel tudjak fedezni egy csaladban is, példaul
naturista strandokon. Az egy vérbol valo testvérek nem vonzzak egymast, maga a testszagukbol
arado feromonok nem lesznek vonzoéak. Viszont a férfiaknak elvonhatjak a figyelmiiket a
tanulmanyaiktél, a mar kiskorukban csabitast tanulé kislanyok. A szexualis egyiittlét el6tt Osho
szerint is fontos megtanulni alapvetden a meditaciot. A meditacié maga a tanu, mint irtam a tan-
anyag tantja, onmagunk 6sztoneinek tanui kell legyiink. A vilag természetérdl, az emberi
természetrdl vald tananyagot hamar el lehetne sajatitani. Mellette a férfiaknak alapvet6 énvédelmi
technikdkat, katonai stratégiakat, harcmiivészetet, fegyverhasznalatot kellene tanulniuk, mely altal a
fizikalis, testi kapcsolatuk kialakul a vilaggal, batorsagot nyernek, és hazajukat, szellemiségiiket
meg tudjak védeni az esetleges tamadasoktol. Palyavalasztasnal hivatasukként is folytathatjak a
kiképzést és tovabb fejlédést, fejlesztést. Szdval én inkabb megmaradnék a régi Magyar
szokasoknal, akik kiilon fiu- és lanyneveldékben tanitottdk a nebuldkat. Ha nincsenek mindig
eltakarva a strandokon és otthon a nemi szervek, és meg van tanitva a hasznalatuk, mar nem
keletkezik annyi kivancsisagbol eredd vagy és tudatlansagbdl eredd technikai probléma, amikor a
fittdl elvarjak a teljesitményt. Ezek rettent6 problémat jelentenek a szexuadlis életiik elején. Féleg a
kislanyoknak kell megtanulniuk, akar szexualis tananyagként. Ismerjék meg a testiiket és meg
tudjak mutatni a férfinek, mi a j6 nekik. Ez a n6i 6nmegvalésitas egyik alapja. Szellemi vezet6t
majd talalnak sajat parjuk gyanant, akit érzelmileg tamogathatnak. Nekik az otthonteremtés és a
hazimunka, csabités és szextanfolyam kell képezze a tanulmanyaikat. A vilagnézet és ismeret
mindkét nem alaptantargyaban helyet kell foglalnia.

»Ha a férj és feleség igyekeznek egyiitt megérteni a szexet, képesek arra, hogy baratokka véljanak
és egymast segitve alakitsak at, hagyjak maguk mogott a szexet. (...)

Baratsaguk azon a napon veszi kezdetét, amikor egymas tarsaiva és segit6ivé valnak a szexualis
energia atalakitasaért folytatott munkajukban. Ekkor ébred fel benniik a hala érzése. Ezen a napon a
férfit hala tolti el a n6 irdnyaban, mert az segitségére volt, hogy megszabaduljon a szexualis
vagytol, a n6t pedig hala tolti el a férfi iranyaban, mert az segitségére volt, hogy megszabaduljon a
szexudlis szenvedélyétdl. Es ett6] a naptol kezdve nem a szexualitds, hanem a szeretet igaz
baratsagaban élnek egymassal. E napon veszi kezdetét az az utazas, amely soran a férj istenné valik
felesége szamara, az asszony pedig istennové férje szamara. Mi azonban mar a kezdet kezdetén

megfosztjuk ettd] a lehetdségtél.” (Osho. Tantra 81.0.) Ehhez a hozzaallashoz, persze megfeleld
nézettel is kell nevelni a férfiakat. Manapsag pont az ellenkezdje folyik. Pont a vagyakat 6sztonzik



és tartjak rabul altala az embereket. Félelmekkel, biintudattal, vagyakkal mozgositjak a tdmeget
érdekeik szerint.

s Tehat a szex atalakitasanak elsd lépése az lenne, hogy mar egészen kis korunkban
megismertessiik a gyermekeket a meditacié miivészetével, és bevezessiik ket a béke, a
gondolatnélkiiliség, a csend allapotaba. Hiszen a gyermekek feln6tt mércével mérve amugy is eleve
csendesek és békések. Ha egy kis utmutatast adunk nekik, és megtanitjuk 6ket arra, hogy akar csak
napi néhany percre csendesedjenek el, nyugtassak le az elméjiiket, akkor tizennégy éves korukra,
azaz szexudlis érettségiik kezdetére mar feltarul benniik az tj ajt. Es amikor energidjuk beérik,

elkezd ezen a mar eleve nyitott kapun keresztiil aramolni.” (Osho. Tantra 83.0.) Mediticidval mar
ismeri a magaban aramlé energiakat és szexualis energiat is konnyen meg tudja vezérelni. Amikor a
kigy6 feletti uralkodast mondja a biblia akkor sem az elpusztitasarél beszél. A képen a kigyo Isten
laba alatt van, elhiizza t6le a kis Adamot, de nem 6lte meg a labanal 1évé kapaval. Az uralkodas
csak a nyugati civilizaciéban jelent elnyomast. Itt inkabb kontrollt jelent, melyet a megfigyelés
altali megismerésen keresztiil szerziink meg.

s--- , @ szexualis energia atalakitasanak els6 1épése nem mas, mint a meditacié. A masodik
1épés pedig a szeretet. A gyermekeket mar egészen kis koruktol fogva a szeretetre kellene nevelni.
Jelenlegi felfogdsunk szerint ez szexudlis szabadossaghoz vezet, &m ez a félelmiink teljesen
alaptalan. Ha megtanitjuk 6ket a szexre, azaltal eljuthatnak a szeretethez, a szeretetre valo nevelés

azonban nem vezetheti el 6ket a szexualitashoz.” (Osho. Tantra 85.0.)

»»Ha azt mondjuk gyermekeinknek: Szeressetek benniinket, mert mi vagyunk a sziileitek,
azzal nem a szeretetre tanitjuk 6ket. Inkabb igy kellene szélnunk: Egész életetekre kihatassal lesz
majd, hogy képesek vagytok-e szeretni barkit és barmit, amivel utatok soran talalkoztok- ettél fiigg

a jovotok, ezen mulik a boldogsagotok.” (Osho. Tantra 89.0.)

»Minél gyorsabban lélegeztek, annal rovidebb ideig tart majd az aktus; minél nyugodtabb a
légzésetek, annal hosszabb élményben lesz részetek. Ha sikertiil teljesen elcsendesitenetek a
légzéseteket, az aktus ideje tetszés szerint, a végtelenségig nytijthaté. Es minél tovabb tart maga az
aktus, annal inkabb megtapasztaljatok majd a magasabb rendii tudatossag allapotanak egyes
elemeit, az én-nélkiiliséget és a id6tlenséget. Azaz nagyon oda kell figyelnetek a 1égzésetekre:
ahogy elmélyiil a 1égzés, a szex 1j mélységeit fedezitek fel, és 4j jelentGségeit ismeritek meg.”
(103) Ez nem az a tipikus pornd koreogréfia. Itt még folytatja az oldalon, hogy a két szem kozé
kell fékuszalni a tudatossagot és egy szeretkezés érakon at tarthat. A tantranal nem igy mozognak
az emberek mint a dugattyt, a né annyira mozog és ingerli a férfit, hogy a szexudlis vagy
megmaradjon, azaz a pénisz allva maradjon. Ez a szex nem testiséget €lteti, a testtel a vagyakat csak
generaljak. Nem az elélvezés a lényeg, mely altal a férfi az energidit elveszti, melyet megtartva
teremthetne.

A nonek az egyik feladata a csabitas. Ezt mar kislany korukban gyakoroljak az apjukon.
Ezzel uralhatjak a férfi figyelmét. A férfiaknak nem hajkurdszniuk kellene a szexet, hanem éppen
ellenkezdleg, legyOzni a szexudlis vagyat. Ehhez persze el6bb magukban, majd élesben, azaz fizikai
novel is probat kell tenniiik. A szexnek inkabb meditativ, 6nfejlesztd parcsatanak kellene lennie,
ahol a n6 probalja elcsabitani a férfit és kihasznalni szexualis vagyaihoz, addig a férfinek meg kell
tanulnia ellenallnia a kisértésnek. Amennyiben eléri a vagymentességet és az energiak feletti
uralmat, atadhatja a nének a kontrollt és a tudast. Igy segithetik egymast a parok.



»Siva azt mondja: szeress! Amikor dlelsz, 1égy az Olelés, amikor csokolsz, valj a cs6kka.
Felejtsd el a személyedet, hogy azt tudd mondani: nem tudom, ki vagyok, meghaltam benne csak a
szerelem létezik..."' Nem a te szived dobog, hanem a szerelem szive; nem a te véred kering ereidben,
hanem a szerelem vére; nem a te szemed lat, hanem a szerelem; és nem a te kezed simogat, hanem a
szerelem keze. Valj a szerelemmé — 1épj at az 6rokkévaldsagba. szerelem megvaltoztatja egész
lényedet, annak minden dimenzidjat. Nem az id6ben élsz, beléptél a Mostba. A szerelembdl mély
meditacio valik, a lehet6 legmélyebb. A szerelmes ember néha tudatosabb, mint a szent. Olyan
koézpontok nyilnak meg, ahova kevés jogi jut el. De ezek csak pillanatok maradnak, ha nem
valtoznak at meditaciova. A tantra ezt a valtozast jelenti. Kilépsz innen, és belépsz az 6rokkévalo
Mostba. Ez a meditaci6. Erted mar, miért beszél a tantra a szerelemr6l, a szexualitasrél? A
szerelem, a szerelmi aktus a tantra modszere. A szerelem természetes ajto, amin atlephetsz ebbdl a
vilagbdl - horizontalis vilagbdl — az 6rokkévalo jelenbe. Nézd Sivat és szerelmét, Devit. Siva és
Devi nem kett6 - 6k Egyek...”

»Sivanak a szerelem a nagy kapu, és a szexualitas kulcs. A szerelem az aktuson keresztiil
jelenik meg. A szexualitds a mag, a szerelem a viradg. Ha elitéled a magot, elitéled a viragot is. A
gyonyorbol szerelem valhat... Ha nem alakul at. akkor elkorcsosul és torz lesz. De ne itéld el a
lehet6séget. Valjon a magbol virag - ha nem ez torténik, szexualitast okold, hanem magadat. A
szexualitds ne maradjon csak szexualitas, at kell alakulnia, ezt tanitja a tantra De a folyamat ezzel
nem all meg! Szerelemnek is at kell alakulnia... meditaciova. Valjon a szerelembdl misztikus

tapasztalas.”

s»Hogy lehet a nemi aktust atalakitani? Felejtsd el 6nmagad, 1égy az aktus. Legyél te a
szerelem, csak a Szerelem. Az nem a te és partnered szerelme. Ez a folyamat mar: tartozik senkihez,
ez egyszerien csak Szerelem. Ha Te nem vagy, akkor csak Isten létezik, ketten nem lehettek ott
egyszerre. Az ego eltlint; te, mint személyiség nem szerepelsz. Csak az energia létezik, allandé

mozgdasban.”

A régi kultirdkban, a kereszténység el6tt a n6 volt a szexualitasért felelds, 6 volt, aki
fizikalisan feliil volt és sajat igényei szerint irdnyitotta a mozgast, s ismerve partnerét, megfelel6en
tudta ingerelni.

»»A nok nagyszerlisége és szépsége csak akkor bontakozik ki teljes egészében, amikkor
anyéva valnak. A n6k lénye roppant mély kapcsolatban all gyermekiik lényével. Es jegyezzétek
meg, pontosan ezért csokken a n6k érdeklédése a szex irant, miutan anyava valtak. A nék ilyenkor
mar megizleltek egy masfajta teljességet, az anyasagot. Tobbé mar nem él benniik akkora
szenvedély a szex irant. Létezésiik kilenc honapra eggyé valt egy masik emberi 1ény 1étezésével —
igy hat érthetS, hogy ezutan mar nem vonzza Gket tulzottan a szex.” (126) Ezt az eggyé valast kell a
férfinek is a feleségével megélnie. Ilyenkor lesz a férfi gyermek a feleség anya. Persze ez nem azt
jelenti, hogy a férfit gyerekesen kell kezelni az élet mas teriiletén.

s-.. én pedig arra kérem a megjelent férfiakat, gondolkozzanak el azon, hogy amikor szeretd
maddon kell viselkedniiik feleségiikkel, vajon nem tgy tekintenek-e ra, ahogyan a gyermek tekint az
édesanyjara? ...

Ezét van az, hogy ha a szeretet a spiritualis szinten is viragba borul, a férj végiil gyermekké valik.
Es ennek be is kell kovetkeznie, mert a férfi csak igy tapasztalhatja meg a szex harmadik, spiritualis

szintjét.”’(128) Hat ehhez a szinthez eléggé le kell adni a macsd, kemény férfi egobdl, melyet



nevelnek a férfiakba. A gyerekes hozzaallas persze csak a szex elmélyiilt szakaszaban van, de
nehezen 0sszeegyeztethetd a fesztivalrol hazacipelt plazacicak kutyap6zban toérténé er6szakos, mar
mar biintetd jellegii, magunkka tételével, melyre a média kondicionalja a fiatalokat. A mai holgyek
egy részének kifejezetten tetszik is, talan el is hiszi, hogy van miért biintetni ket b{inds gondolataik
miatt, amit csak az egyhazak neveltek bele.

»A férj és feleség kozti kapcsolat csupan egyfajta felkésziilés, nem pedig maga a
kiteljesedés — ez csak az utazés kezdete, nem pedig a vége. Es mivel egy utazasrdl van sz6, a férj és
a feleség kozott folyton ellentét fesziil. Az utazas mindig nyugtalansaggal jar, a békét csak célunk
elérésekor leljiik meg. A férj és feleség kozott soha nem lehet béke, mivel ez a kapcsolat csak az
utazas egy allomasa. Am a legtobb ember elbukik ezen az utazason, és soha nem éri el a

végallomast.”(128)

»»A végcélt csakis akkor érhetjiik el, ha a n6 Gjra anyava, a férfi pedig ujra gyermekké valik.
Tehat ismétlem, az anya és gyermeke kozti kapcsolat a spiritudlis szex egy formdja. ...

A spiritualis szex maga a szeretet: amikor a szex spiritualissa valik, atalakul szeretetté. ,, (129)

»A férfiak sem akarnak gyermeket. Lehet, hogy a gyermektelen férfiak szeretnének
gyereket, ez azonban nem azért van, mert szeretik a gyerekeket, hanem mert szeretik a vagyonukat,

és aggodnak amiatt, hogy kire szall majd a halaluk utan.” (146)

sMertiljetek el a szexben, de legyetek tanti az eseményeknek. Csak azt kell észben
tartanotok, hogy folyamatosan figyeljétek meg a folyamatot, lassatok at, legyetek tanti a
dolgoknak, és ne veszitsétek el tudatossagotokat- ez minden. Vaduljatok meg batran, de ne
veszitsétek el a tudatossagotokat. Ha igy tesztek, semmi veszélyt nem jelent majd a vadsag, s6t az
ilyen vadsag kifejezetten gyonyorii. Valdjaban csak egy vad férfi lehet szép, és ha egy n6 nem vad,
nem is lehet gyonyori, hiszen minél vadabba valik, annal szebb lesz. Ilyenkor olyanna valtok, akar

a vad tigrisek vagy az erdd fai kozt rohané szarvasok — és gyonyoriek lesztek.” (159)

s Tehat a tantisagtévo én modszere valgjaban nem mas, mint a szexualis energia
atalakitasanak folyamata. Meriiljetek el a szexben, de maradjatok éberek és tudatosak. Barmi
torténik a testetekkel, az elmétekkel, a belso energiaitokkal, egy Uj aramkor jon létre, a test
bioelektromossag eggyé vélik a parotok, a hazastarsatok energiajaval. Es igy létrejon egyfajta bels6
kor, amelyet valéban érezhettek is, ha elég éberek vagytok. Ugy érzitek majd, hogy a mozg6, aradé
életenergia eszkozeivé valtok. Maradjatok éberek. Hamarosan raébredtek majd, hogy minél er6sebb
a kialakul6é aramkor, annal inkabb megszabadultok a gondolataitoktdl: a gondolatok ugy hullanak
majd le rélatok, akar az elsargult falevelek az agakrol. A gondolatok eltiinnek, és egyre inkabb

kitiriil az elmétek.” (160)

»A szex teremt6 erd. Jelenleg ez az erd csak a bioldgia terén nyilvanul meg: 4j életet
teremt, Uj 1ényeket sziil a vildgra. Ha azonban életetekben mar nincs jelen a szex, és ez az energia
atalakul, egy uj vilagot hiv majd életre, és a kreativitas, a teremtés 4j dimenzidi nyilnak majd meg
elGttetek.” (163) Ezt a szexudlis energiat a né generdlja ezért is lehet a né a mizsa, a tudomanyok,
miivészetek istenndje. Ezt a teremt6 energiat pazarolja el a férfi, mely altal egy spiritualisabb,
természet rendjén alapuld, igazsagosabb, élhet6bb vilagot teremthetne.



»Egyfajta jatéknak kellene lennie, amelyben két ember jatszik egymas testi energiaival.”
(164)

»A szex soha nem képezheti tartésan egy hazassag alapjat, mert a szex lényege az 6rom és a
jatékossag. Ha az ember a szex kedvéért hazasodik meg, csaldédni fog, mert az 6rém, az ijdonsag
orome hamar elmuilik, és unalom lép a helyébe. A hazassag célja a mély baratsag, a meghitt
kozelség — ennek a kapcsolatnak csak egy része a szerelem. A hazassag egy spiritualis kapcsolat.
Hiszen szamtalan dolog van, amelyet egyediil nem tehetiink meg. Még sajat fejlodésiinkhoz is
sziikségilink van valakire, akit6l visszajelzéseket kapunk- valakire, akivel olyan meghitt viszonyban

vagyunk, hogy képesek vagyunk teljesen megnyilni elStte.”(187)

»A tantrikus szex egyaltalan nem szex; a tantrikus szex meditacio. A meditacionak egész
életeteken at kell hatnia: barmit is tesztek, tegyétek meditativ allapotban. Ha szeretkeztek,
szeretkezzetek meditativ allapotban. Csakis akkor valosithatjatok meg az igazi atalakulast, ha a nap
minden egyes perce folyamatos meditaciova valik szamotokra. Ekkor magatok mogott hagyjatok
majd a szexet, meghaladjatok a testeteket, és meghaladjatok az elméteket is, és életetekben el6szor
megtapasztaljatok majd a isteni mindséget, az eksztazist, az lidvosséget, az igazsagot és a

megszabadulast.”(215)

»A szeretetben a szex el6szor atalakul, aztan fokozatosan eltlinik, és igy megsziiletik a
szeretet magasabb rend(i minGsége, az ima allapota. Ebben az allapotban mar egyaltalan nem létezik

szex. Azaz a szeretet még nem az Uit vége, a szeretet a szex és az ima kozti dllomés.” (219)

,»Csak akkor 1épjetek valakivel szexualis kapcsolatra, ha szeretitek az illetot, azaz ha a szex
szeretettel tarsul. Es mivel a szeretet magasabb rendii, a szeretettel tarsulé szexudlis energia elkezd

majd felfelé dramlani. Ha érzitek magatokban a szeretetet, ne menjetek tobbé templomba....” (223)

»A szex soran csupan a testiik talalkozik, ezért a szex lassan el is tlinik kapcsolatukbdl. Egy
masfajta érintkezés veszi at a helyét, amelyben csak az energiaik talalkoznak. Amikor azt mondjuk,
kézen fogva iilnek egymas mellett, és a csillagokat nézik, ez tobbet jelent szamukra barmilyen

szexudlis orgazmusnal — mert ilyenkor az energidik mart6zna meg egymasban.” (261)

»Segits hat a férjednek; sziiksége van a segitségedre, mert tobb ezer hazasparral talalkoztam
mar, és a tapasztalataim azt mutatjak, hogy mindig a n6 teszi tonkre, mindig a n6 pusztitja el a
férfit. A férfi ugyan azt szinleli, hogy 6 az tr a hazban, ez azonban nem igaz. A nék annyira
magabiztosan a keziikben tudjak a gyepl6t, hogy még ezt is megengedik a

férjiiknek.”(Osho.Tantra.288.0.)

»»Segits hat férjednek — hiszen nyilvan te tetted tonkre 6t, jollehet nem tudatosan: a néi
stratégiak mindig nagyon finomak és nehezen érhetdk tetten. Add vissza neki az életet, hozd vissza
Ot a sirbol, mert csakis igy tanusithat tjra érdekl6dést irantad- és hidd el, ha ezt megteszed, roppant
halas lesz neked.” (Osho. Tantra 289.0.) Szeresd, bocsass meg neki és bizz benne. Iranyitsd a
szexszel.

Osho, keleti filozofidnak az értelmezése egybevag a teremtéstorténetiinkkel, bar szerintem a
keleti filozofia csak férfi oldalt taglalja. A tantra az egyetlen, mely foglalkozik a nével, vagy néi
oldallal. A nyugat sokszor félreérti és a vagyak fokozasat latja benne, ahogy a kama szutraban is. A



keletiek meg elzark6znak a szex és vallas keveredésétdl. A not egy belsé ndként képzelik el, mely
altal lekiizdhetik a vagyaikat.

Buddha, Brahma, Siva szamos szobron és festményen szexualis p6zban jelenik meg. A két
oldalsé képen 1év6, kéjelgd nbi alakok természetellenesen kicsinek van feltiintetve, igy nem a testi
valdsagaban megjelend nét, hanem magat a ndi csabitast jelképezi, mely altal keltett vagyat a jogi
vagy az istenség ural a meditacidja kdzben. Ez a ,,bels6 n6.” A kdzéps6 képen Siva tancan is lathato
az ami a bal oldali képen is feltinhet, a 1aba alatti szexudlis vagyakat jelképez6 alakokat. Ezek a
bibliai teremtéstorténeteket megjelenitd festményeken a kigyénak felel meg, melyet Isten a 1dba
alatt tart. A tobbit mar Osho kifejtette.

feminista CEU-s genderkutatok, vagy pont hogy ismerték és ennek példajan kavargatjak a nemi
szerepeket és forgatjak szisztematikusan a nemeket egymas ellen. A miivészettorténészek nem
tudom mit tanulnak, nem végeztem ilyen tanulmanyokat, de az altalam ismertetett és altaluk is
ismert konyvekbdl, hivatalosan elfogadott szimbolumokbo6l nehezen tudom elhinni, hogy nem
tudnak legalabb hasonlé kovetkeztetéseket levonni. Aki elméleteket gyart néha tévedhet, mint
mondjuk emberi dolog, de az is biztos, hogy bizonyos forditasokbdl szandékosan kihagytak
elemeket, melyek nélkiil nem allhat 6ssze a kép. A lefizetett celebek, kutatok, tudésok, médias
szereplOk, multi cégek, melyek a feminizmust timogatjak, lathatéan szandékosan az emberiség
felett uralkodé csoport érdekei szerint cselekszenek. Ezeket az embereket el kell tavolitani a
helytikrol.

Ahogy az elmében is a tudatlansag sziilte hatalomvagy a megtévesztésiink altal akar
,»életben” maradni, tigy a hatalmasok is a tudatlansaggal akarjak fenntartani a hatalmat az anyagi
vilagban. A hataloméhes vezetOket is az a n6i min6ségii tudatlansag 6szténzi az uralkodasra. Ezt az
aldozatot vallalta az Istenné a szellemi fiaért, a lelkekért, értiink. Ez lehet Lilit karhozata. A
hattérhatalom alland6an az emberi elmét, pszicholdgiat, emberi természetet és a vilag természetét
kutatja, hogy megtévesztve az emberi érzékeket és kijatszhassa a sajat érdekében. Tulajdonképpen a
rosszak is tudatlanul az igazsagot szolgaljak, ahogy Jézus mondja: */,,Atyam, bocsass meg nekik,
hisz nem tudjak, mit tesznek.” és **,Semmi hatalmad sem volna felettem, ha onnan feliilr6] nem
adatott volna neked. Ezért annak, aki engem kezedbe adott, nagyobb a biine”. A jo és rossz oldal

27 Lukéacs 23,34
28 Janos 19,11



kozotti versengés szellemi versengés miikodteti a vilagunkat, melynek alapja a tudatlansagbél ered6
hatalomvagy és a tudasbol eredd szeretet kozotti ellentéten fesziil. Csak a Jézusi torvényeket kell
megtartanunk. Szeress, ne itélkezz, bocsass meg. A férfi és n6, férfi férfi kozotti versengés
bomlassza a tarsadalmat csaladokat, parkapcsolatokat. Képzeljiik el, ha mindig jobbat akarok
mondani a masiknal, mikor 1épek at az igazbdl a hazugsagba, hogy én gy6zzek, vagy hogy enyém
legyen a lany.

Osszességében mar mindent tudunk a vildgunkrol, a parkapcsolatokrol, az élet nagy
kérdéseirdl, csak mindig elfeledtetik veliink Lathat6, hogy a n6 és férfi fligg egymastél és
kiegészitik egymast. Az ellentéteket direkt generaljak, mely generaciordl generaciora egyre
primitivebb tarsadalmat hoz létre. Az 6seink forrasdhoz kell visszatérniink és tapasztalataink altal
tovabb fejleszteni, hogy létrehozzunk a paradicsomi allapotot a f6ldon djra. Meg kell tisztitanunk a
vallasokat a rarakédott hamis tanoktol, mint ahogy mar évszazadokkal ezel6tt is tették a reneszansz
és a reformacié hires emberei. Nem a vallassal, nem a médiaval, nem az izmusokkal van a baj,
hanem azzal, hogy mindig beszennyezik és elleniink hasznaljak fel. Nem azt mondom, hogy Platoni
filozofiai tarsasdgoknak kellene miikddniiik a kocsmak helyett, de egy minimum szinten mégiscsak
miikddtetni kellene, hiszen ez az, amiért itt a fizikai vilagban éliink.

A no6k ne foglalkozzanak a politikaval, mert érzelmi érzékenységiik kijatszhatd
veszélyforrast jelent. Tandcsaikkal, intuicidikkal éppugy segithetik a férfiak munkajat otthonrdl is.
Most nagyon erdltetik a ndi politikai vezet6ket is, de ennek meglesz a bojtje is, mikor szandékosan
kirobbantanak olyan gazdasagi valsagokat, jarvanyokat, vagy vilaghabortt, mely nagyobb lesz mint
az eddigiek, és a n6i vezet6kre fogva, olyan blintudatot lehet benniik kelteni, mellyel tovabbi
évezredekig el lehet majd megint nyomni 0ket. A gazdasag és tarsadalom vezetése nem csak
jogokkal jar, hanem teherrel és felelGsséggel is, melyet a férfinek kell vallalnia.

Kontrollalni kell a néi gondolkodast befolyasol6 informacié tartalmakat, kiilénésen a
pletykalapokat, bulvarsajtot és médiat. Ezeken keresztiil megfert6zhet6é a gondolkodasuk. A
férfiaknak vigyazniuk kell a nékre, lanyokra. Nem csak a testi, de a szellemi tdamadasoktdl is meg
kell 6vnunk 6ket. A tarsadalom és gazdasag vezetése nem csak joggal, hanem teherrel is jar, melyet
a férfi hivatott képviselni és elviselni. A fitkat mind Osho is emlitette mar gyermekkorban meg kell
tanitani a bels6 tantisagra, azaz a meditaciéra. Errdl sok konyv sziiletett mar, f6leg a haszonszerzés
miatt masolgatjak a régi jogik bolcsességeit kiilonb6zd értelmezésekben. A régi alapmiivek, jogik
altal megfogalmazott hasonlatok, példazatok egy utmutatét adnak az titkeresének. Olyan, mint egy
GPS program, mely elvezet minket A-bdl B-be és a kiemelkedd szakaszokon, fordulopontokon a taj
leirasaval terel megfeleld iranyba. Az emberek mar 50 hasonlé kényvet elolvastak, de még mindig
nem indultak el az tton, pedig a példazatokat csak akkor értheti meg az ember, amint
megtapasztalja. Akkor vélnak vildgossé a jelképek és 1ij értelmet nyernek. Ugy is fogalmazhatndm a
testtudatos ember masképp fogja fel a szavak értelmét, mint aki mar elhagyta azt.

A n6knek nem kell a vilag megmentésérért harcolniuk, elég ha biznak a férfiakban, nekik adjak az
energiaikat és megbizzak Oket egy jobb vilag épitésére. Hiszen ahogy a mondas is tartja, minden
sikeres férfi mogott egy nd all. Ez nem azt jelenti, hogy a n6 a bolcs, aki iranyitja a férfit, hanem a
n6 tAmogatja energidjaval, intuiciéjaval a férfit, és ha megbizik benne a férfi ki tudja aknazni ezeket
az er6ket egy jobb vilag teremtésére. Hogy ez altal, 6nz6 céllal sajat hatalmat akarja épiteni, vagy a
kozosséget épiteni az mar mas kérdés. A gazdasagot gyakorlatilag szinte egy tollvonassal vissza
tudjuk allitani, csak egyel6re nincs, aki azok mellé allna, akik ezért az életiiket is aldoznak.



A miivészetnek egy ,talvilagi” iizenetet kellene hordozzon. A miivésznek, mint médiumnak,
a fels6 énjével kapcsolatba lépve, vagy a néi intuicio altal szerzett ihletet, igét kell a fizikai
érzékszerveink szamara felfoghatdva tenni. Az égi, ég6 igét a foldi felfogasunkhoz kell alakitsa,
transzformalja, hogy az altala hordozott magasabb rendi tudast megoszthassa dalban, képben,
formaban, tancban, beszédben, irott formaban.

A nincs rossz és nincs jo csak a tudatlansag, amit le kell gy6zni, de sajnos vannak érdekek,
melyek a megtartdsan szorgalmaskodnak. Ok is tudatlanul az igazsagot szolgaljak ebben az isteni
szerepjatékban, mely altal minden élethelyzetben megismerheti magat az istenember és
tapasztalattal gazdagodva ujja teremtheti. Meg kell ismerni az 6 eszkozeiket is, az ellenség
eszkozeit is, az él6skodok eszkozeit is, mely a tudas elfedésével tart tudatlansagban. Csak az
eszkozeik, triikkkjeik megismerésével tudja az ember lehamozni a hazugsagot az igazsagrol. Ahogy a
zen mester is, miutan a tanitvanynak atadta a tananyagot elkiildi a masik nézet{i mesterhez, az
ellenségéhez a tanitvanyat, hogy masik oldalrol is lassa a vilagot. Mindkét oldalt meg kell ismerni, a
jot és a rosszat és csak igy lehet elvalasztani a tudas pallosaval.

Csak ismerd meg magad, jard az utad, jatszd a szereped, de légy mindig 6ntudatos.
Hiszen ,,Szinhaz az egész vilag,
Es szinész benne minden férfi és né:

Fellép és lelép: s mindenkit sok szerep var életében.”

Szabadon terjeszthet6!
2020-02-11
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